	[image: image1.png]



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Β΄ ΑΘΗΝΑΣ

ΟΜΑΔΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Ταχ. Δ/νση     : Έλλής 3
Ταχ.Κώδικας  : 152 34 Χαλάνδρι
Τηλέφωνο      : 210-6396163
                       : 210-6081208 

E-mail             : fysagogi@dide-v-ath.att.sch.gr
Πληροφορίες  : Αναστάσιος Δικαστόπουλος
                        
	Αγ. Παρασκευή  26/8/2014            
      Αρ. Πρωτ. :   18740/Φ.24.2



Θέμα: «ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΤΩΝ Τ.Ε.Φ.Α.Α. “Εξωτερικού”-ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2014 - 2015»
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ

Από την Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου 2014 μέχρι και την Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2014.

ΤΟΠΟΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ:

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ: ΚΑΛΛΙΓΑ 77  -  ΦΙΛΟΘΕΗ  -  τηλ:210-68.12.450
                     ΜΗΚΟΣ  - ΣΦΑΙΡΑ ΑΓΟΡΙΩΝ - ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΕΛΛΑΔΑΣ : ΓΡΑΒΙΑΣ 6  -  ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  -  τηλ: 210-60.09.800-9
                     ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ & ΔΡΟΜΟΙ (200μ. – 400μ.)     ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  -  ΑΓΟΡΙΩΝ

οι υποψήφιοι/ες  για τα Τ.Ε.Φ.Α.Α. πρέπει να παρουσιαστούν στις Επιτροπές Υγειονομικής  Εξέτασης και Πρακτικής Δοκιμασίας για κατάθεση των δικαιολογητικών τους στο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ: ΚΑΛΛΙΓΑ 77  -  ΦΙΛΟΘΕΗ
Τις ημέρες των πρακτικών δοκιμασιών, οι υποψήφιοι θα προσέρχονται τουλάχιστον 15' νωρίτερα από την αρχική ώρα που αναγράφεται στο πρόγραμμα ως ώρα έναρξης του αγωνίσματος και θα δηλώνουν αμέσως, την προσέλευσή τους στην γραμματεία της επιτροπής.
                     Η είσοδος στο Γυμναστήριο επιτρέπεται Μ Ο Ν Ο  στους υποψηφίους .
Τα εξεταζόμενα αγωνίσματα είναι :

α) Σφαιροβολία



β) Άλμα σε μήκος

γ) Δρόμος 400μ. για τα αγόρια και 200μ. για τα κορίτσια.

δ) Κολύμβηση 50μ.

Οι υποψήφιοι–ες κατά την κατάθεση των δικαιολογητικών τους, δηλώνουν τα τρία (3) από τα τέσσερα παραπάνω αγωνίσματα στα οποία επιθυμούν να εξεταστούν.

Οι πρακτικές δοκιμασίες θα γίνουν όπως ορίζουν οι Διεθνείς Κανονισμοί των αθλημάτων

Οι υποψήφιοι πρέπει να έχουν μαζί τους :

1. Δυο (2) πρόσφατες μικρές φωτογραφίες .

2. Πρόσφατη ακτινογραφία θώρακα με φωτογραφία

    του υποψηφίου (πάνω στην ακτινογραφία) με σφραγίδα και υπογραφή γιατρού                                                                                            

3. Πρόσφατο καρδιογράφημα συνοδευόμενο απαραίτητα με την γνωμάτευση του γιατρού.
 

4. Πρόσφατη βεβαίωση οπτικής οξύτητας (να αναγράφεται για τον κάθε οφθαλμό)                              

5. Δελτίο εξεταζομένου.                                                          

6. Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας ή διαβατήριο 

7. Στυλό για τη συμπλήρωση των σχετικών εντύπων.
Οι υγειονομικές εξετάσεις μπορεί να είναι από νοσηλευτικό ίδρυμα του δημοσίου, Ν.Π.Δ.Δ. ή από γιατρό δημοσίου ή ιδιώτη γιατρό. 
Ειδικότερα οι υποψήφιοι που θα δοκιμαστούν στο αγώνισμα της κολύμβησης θα πρέπει να είναι εφοδιασμένοι:

1. Με γυαλάκια κολυμβητηρίου τα οποία θα πρέπει να έχουν προηγουμένως δοκιμαστεί αν είναι αδιάβροχα και δεν βγαίνουν κατά την είσοδο του υποψηφίου στο νερό.

2. Με σκούφο κολυμβητηρίου που θα καλύπτει όλο το τριχωτό της κεφαλής.

3. Με μαγιό που θα έχει κορδόνι για να σφίγγει τη μέση ή ολόσωμο για τους υποψήφιους.

4. Για τις υποψήφιες απαιτείται οπωσδήποτε μαγιό ολόσωμο.

Για πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα των εξετάσεων μπορείτε να απευθύνεστε στο Γραφείο Φυσικής Αγωγής, στα τηλέφωνα : 210- 6396163 & 210-6081208, και στο site dide-v-ath.att.sch.gr της Δ/νσης Δ.Ε. Β΄Αθήνας  

Από την Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου 2014 πληροφορίες θα δίνονται στο Δημοτικό Γυμναστήριο  Φιλοθέης και στα τηλέφωνα 210-6812450 & 210- 6841218.
	
	                                   Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
                          Δ/ΝΣΗΣ Δ.Ε. Β’ ΑΘΗΝΑΣ

   ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΦΑΛΟΥΚΑΣ

                         ΦΥΣΙΚΟΣ-ΡΑΔΙΟΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ
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