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Σηε κλήκε εθιεθηώλ ζσλαδέιθωλ κε ηοσς οποίοσς ζσλεργάζηεθα από ηε ζέζε ηες 

Υπεσζύλοσ Περηβαιιοληηθής Δθπαίδεσζες ηες Γ.Γ.Δ. Β΄Αζήλας, 

ηολ θ. Αλδρέα Γεκεηρόποσιο, Γηεσζσληή ηοσ 1
οσ

 Γσκλαζίοσ Χοιαργού,  

ηελ θ. Βάιηα Κορόδε, εθπαηδεσηηθό ηες Διιελογαιιηθής Στοιής Αγίας Παραζθεσής 
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θαη ηολ Υπεύζσλο Αγωγής Υγείας ηες Γ.Γ.Δ. Β΄Αζήλας, θ. Παληειή Ξελία 
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Τίποτε από όλα αυτά δεν κα είχε υπάρξει, τίποτε από όλα αυτά δεν κα είχε 

δθμοςιοποιθκεί, αν δεν υπιρχε θ ζκρθξθ αυτι τθσ δθμιουργικότθτασ και τθσ εφαρμογισ των 

καινοτόμων προςεγγίςεων των εκπαιδευτικϊν που αςχολικθκαν με τα προγράμματα 

Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ. 

Ευχαριςτϊ λοιπόν κατ’ αρχιν όλεσ και όλουσ τισ/τουσ εκπαιδευτικοφσ τθσ Δ.Δ.Ε. 

ΒϋΑκινασ για τθν υπζροχθ ςυνεργαςία που είχαμε από το 2012 ζωσ και ςιμερα. 

Μζςα από τθν δικι μασ αλλθλεπίδραςθ, ζμακα κι εγϊ. Μια διαδικαςία, όπου οι ρόλοι 

του μζντορα και του mentee, άλλαηαν «χζρια». Μζςα από τα ερωτθματολόγια των 

απολογιςτικϊν ςτοιχείων τθσ κάκε χρονιάσ, ζβλεπα τισ επιμορφωτικζσ ανάγκεσ των 

εκπαιδευτικϊν και φρόντιηα για τθν κατά το δυνατόν πλθρζςτερθ κάλυψι τουσ. Με περιςςι 

χαρά αντιμετϊπιηα το γεγονόσ τθσ εφαρμογισ νζων μεκόδων και τεχνικϊν που παρουςιάηονταν 

ςτα Σεμινάρια Ρ.Ε. τθσ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ και ςτθ ςυνζχεια εφαρμόηονταν από τισ κακθγιτριεσ και 

τουσ κακθγθτζσ ςτισ περιβαλλοντικζσ ομάδεσ των ςχολείων.  

Ευχαριςτίεσ κερμζσ οφείλω ςτον Διευκυντι τθσ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ, Κο Λωάννθ Ψαχοφλα για 

τθν εξαιρετικι ςυνεργαςία που είχαμε από τότε που ανζλαβε υπθρεςία. Διευκόλυνε πάρα πολφ 

το ζργο μου, ζχοντασ ευικοοα ϊτα και υποςτθρίηοντάσ με ςε όλεσ τισ επιλογζσ μου. Ρολλζσ 

ευχαριςτίεσ οφείλω και ςτθ Γραμματζα του Δ/ντι, κα Μαρία Αραλιοφ, θ οποία ελάττωνε ςτο 

ελάχιςτο τον απαιτοφμενο χρόνο για τθν αποςτολι των εγγράφων που ετοίμαηα για τα ςχολεία, 

με αποτζλεςμα τθν άμεςθ ενθμζρωςθ των εκπαιδευτικϊν. Ευχαριςτϊ επίςθσ τθν κα Ντζμθ 

Ελευκερίου, με τθν οποία ςυνεργάςτθκα πάρα πολλά χρόνια – και επί τθσ κθτείασ του 

προθγοφμενου Δ/ντι, Κου Ακανάςιου Φαλοφκα, ζωσ ςιμερα. Θ Κα Ελευκερίου ζμακε όλεσ τισ 

ανάγκεσ τθσ κζςθσ των Υπευκφνων Σχολικϊν Δραςτθριοτιτων και θ ςυμβολι τθσ με ταχφτθτα 

και υπευκυνότθτα ςε πάμπολλα κζματα (όπωσ διορκϊςεισ και αποςτολζσ εγγράφων ςτα 

ςχολεία), υπιρξε καταλυτικι για τθν ταχφτερθ ενθμζρωςθ των εκπαιδευτικϊν.  

Διευκολυντικι, ςυμβουλευτικι και διακριτικι ιταν θ παρουςία τθσ Ρροϊςταμζνθσ 

Διοικθτικϊν Κεμάτων, Κασ Μαρίασ Σαραντοποφλου ςε όλο το «διάβα» τθσ επαγγελματικισ μου 

πορείασ ςτθ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ, θ οποία ξεκίνθςε το 1995. Τθν Κα Σαραντοποφλου τθν ευχαριςτϊ 

ιδιαιτζρωσ που με τίμθςε με τθν εκτίμθςθ και τθ φιλία τθσ, τθν υποςτιριξι τθσ, αλλά και τισ 

ςυμβουλζσ τθσ. Τθν ευχαριςτϊ από καρδιάσ. 

Είμαι ευγνϊμων που όλα τα χρόνια τθσ υπθρεςίασ μου είχα ςυνοδοιπόρο τον ςφηυγό 

μου, ο οποίοσ με ςτιριηε και μου ζδινε «χϊρο» και «χρόνο», αλλά και τθ ςθμαντικι βοικειά του 

με τθ δθμιουργία και ςυντιρθςθ του ιςτολογίου τθσ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ και τθν 

ψθφιακι ζκδοςθ των δφο προθγοφμενων βιβλίων με τα προγράμματα Ρ.Ε. τθσ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ. 

Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 
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59 

14. 1ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Εργαςτιρι ονείρων», Συντονιςτισ: Ανδρζασ Δθμθτρόπουλοσ 

ΡΕ12, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Νεκταρία Λζκκα ΡΕ04, Σχ. Ζτοσ 2012-13, Σελίδα 60-

62 

15. 1ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Εργαςτιρι ονείρων», Συντονιςτισ: Ανδρζασ Δθμθτρόπουλοσ 

ΡΕ12, Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ: Σταφροσ Γοφλασ ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2013-14, Σελίδα 63-67 

16. 1ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Αξιοποιοφμε το ςχολικό μασ κιπο : ςχολικοί αγρότεσ», 

Συντονίςτρια: Νεκταρία Λζκκα ΡΕ04.01, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Βαςιλικι 

Ραπανδρζου ΡΕ02, Νικόλαοσ Ραπαδόπουλοσ ΡΕ19, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 68-70 

17. 1ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Επιχειροφμε πράςινα. Σχολικόσ λαχανόκθποσ», Συντονίςτρια: 

Νεκταρία Λζκκα ΡΕ04.01, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Βαςιλικι Ραπανδρζου ΡΕ02, 

Αραξι Ναηαριάν ΡΕ03, Σχ. Ζτοσ 2016-17, Σελίδα 71-81 

18. 2ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Εκπαιδευόμαςτε για ζνα βιϊςιμο αςτικό περιβάλλον. Από 

τισ πόλεισ του κόςμου, ςτθν πόλθ και ςτθ γειτονιά μασ», Συντονίςτρια: Σαραντοφλα 

Ραρλαπάνθ ΡΕ06, Σχ. Ζτοσ 2013-14, Σελίδα 82-83 

19. 2ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Τεχνολογία και οικολογία. Ζνα ταξίδι ςτο χρόνο και ςτο 

χϊρο, αναηθτϊντασ παραδείγματα αρμονικισ ςυνφπαρξθσ», Συντονίςτρια: Ευριδίκθ 

Κωνςταντίνου ΡΕ02, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Ευαγγελία Σπυριδάκθ ΡΕ06, 

Κωνςταντίνοσ Δθμουλάσ ΡΕ01, Ζτοσ 2014-15, Σελίδα 84-85 

20. 2ο Γυμνάςιο Μελιςςίων, «Θ ανάπτυξθ τθσ μακθματικισ ςκζψθσ ςτο περιβάλλον των 

αρχαίων ελλθνικϊν πόλεων», Συντονίςτρια: Χριςτίνα Καλακά ΡΕ03,  Συμμετζχουςα 

Εκπαιδευτικόσ: Φωτεινι Θλιοποφλου ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2018-19, Σελίδα 86-89 

21. 2ο Γυμνάςιο Μελιςςίων, «Εξερευνϊντασ τουσ κθςαυροφσ του δάςουσ», Συντονίςτρια: 

Κυριακι Καρακατςάνθ ΡΕ04.04, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Χριςτίνα Καλακά ΡΕ03, 

Σχ. Ζτοσ 2018-19, Σελίδα 90-93 

22. 2ο Γυμνάςιο Μελιςςίων, «Τθ ηωι μασ νοςτιμίηει ... και το μζτρο μασ γνωρίηει», 

Συντονίςτρια: Χριςτίνα Καλακά ΡΕ03, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Κυριακι 

Καρακατςάνθ ΡΕ04.04, Σχ. Ζτοσ 2019-20, Σελίδα 94-101 

23. 2ο Γυμνάςιο Μελιςςίων, «Αναηθτϊντασ βότανα ςτο βουνό των Κενταφρων», 

Συντονίςτρια: Φωτεινι Θλιοποφλου ΡΕ02, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Χριςτίνα 

Καλακά ΡΕ03, Μαρία Χριςτοδοφλου ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2019-20, Σελίδα 102-108 

24. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Οι δρόμοι του νεροφ», Συντονιςτισ: Νζςτορασ Τςεκοφρασ ΡΕ11, 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Αγγελικι Μαλλιαρίδθ ΡΕ02, Λευκοκζα Μπινιάρθ ΡΕ02, 

Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 109-111 
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25. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Θ ςθμαςία και θ αναγκαιότθτα του αςτικοφ και περιαςτικοφ 

πραςίνου ςτισ ςφγχρονεσ μεγαλουπόλεισ», Συντονίςτρια: Γεωργία Μαυρογόνατου 

ΡΕ04.05, Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ: Χρίςτοσ Ντάναςθσ ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 

112-113 

26. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Δ..Α.Σ.Ε. για το οικολογικό ςχολείο», Συντονίςτρια: Κεοδϊρα 

Μαηιϊτθ ΡΕ04.05, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Γεωργία Μαυρογόνατου ΡΕ04.05, 

Δζςποινα Σθμίτθ ΡΕ04.02, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 114-117 

27. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Ρροςταςία, διεκδίκθςθ και κατοχφρωςθ των πράςινων και 

ελεφκερων χϊρων», Συντονίςτρια: Κωνςταντίνα Τςιτοφμθ ΡΕ02, Συμμετζχουςα 

Εκπαιδευτικόσ: Κεοδϊρα Μαηιϊτθ ΡΕ04.05, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 118-120 

28. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Το νερό – ςτοιχείο ηωισ, πολιτιςμοφ και προβλθματιςμοφ», 

Συντονιςτισ: Λωάννθσ Χατηθιωαννίδθσ ΡΕ20, Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ: Γεϊργιοσ 

Ρραςόπουλοσ ΡΕ01, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 121-122 

29. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Οι δρόμοι τθσ λάβασ - χαμζνοι πολιτιςμοί», Συντονίςτρια: 

Αγγελικι Μαλλιαρίδθ ΡΕ02, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Λευκοκζα Μπινιάρθ ΡΕ01, 

Σχ. Ζτοσ 2016-17, Σελίδα 123-124 

30. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Λίμνεσ του μφκου και τθσ ιςτορίασ», Συντονίςτρια: Κεοδϊρα 

Μαηιϊτθ ΡΕ04.05, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Κωνςταντίνα Τςιτοφμθ ΡΕ02, Χρίςτοσ 

Ντάναςθσ ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2016-17, Σελίδα 125-127 

31. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Δ..Α.Σ.Ε. ΛΛ για ζνα οικολογικό ςχολείο», Συντονίςτρια: 

Κωνςταντίνα Τςιτοφμθ ΡΕ02, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Κεοδϊρα Μαηιϊτθ 

ΡΕ04.05, Ειρινθ Τςεςμετηι ΡΕ15, Σχ. Ζτοσ 2016-17, Σελίδα 128-130 

32. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Λίμνεσ : Γεφυρϊνοντασ το αςτικό με το φυςικό περιβάλλον», 

Συντονίςτρια: Γεωργία Μαυρογόνατου ΡΕ04.05, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: 

Ραναγιϊτα Γεωργοποφλου ΡΕ19, Βαςιλικι Βαϊράμθ ΡΕ07, Σχ. Ζτοσ 2016-17, Σελίδα 131-

133 

33. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Άρχιςε γλϊςςα μ’ άρχιςε τραγοφδια νϋ αραδιάηεισ: τόποσ, 

παράδοςθ και  πολιτιςτικι κλθρονομιά τθσ Θπείρου», Συντονίςτρια: Βαςιλικι Βαϊράμθ 

ΡΕ07, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Ειρινθ Τςεςμετηι ΡΕ80, Ευαγγελία Ρρίντηιου 

ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2018-19, Σελίδα 134-136 

34. 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, «Ακολουκϊντασ τθ διαδρομι των αρχαίων κεάτρων ςτθν  Ιπειρο 

: από το αρχαίο κζατρο τθσ Αμβρακίασ ςτο αρχαίο κζατρο  και μαντείο τθσ Δωδϊνθσ», 

Συντονίςτρια: Κεοδϊρα Μαηιϊτθ ΡΕ04.05, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Κωνςταντίνα 

Τςιτοφμθ ΡΕ02, Δζςποινα Σθμίτθ ΡΕ04.02, Σχ. Ζτοσ 2018-19, Σελίδα 137-139 

35. 2ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου, «Το αλάτι τθσ ηωισ μασ», Συντονίςτρια: Ελζνθ Ροφλου ΡΕ16, 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Δθμιτρθσ Σταυριανόσ ΡΕ02, Μαίρθ Γκίμθ ΡΕ06, Σχ. Ζτοσ 

2015-16, Σελίδα 140 

36. 2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Υγιεινι Διατροφι-Βρετανικι, Γερμανικι κουηίνα», 

Συντονίςτρια: Γεωργία Γζρου ΡΕ03, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Γελζνα Μιλίνκοβιτσ 

ΡΕ06, Σχ. Ζτοσ 2012-13, Σελίδα 141-142 

37. 2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Διαμόρφωςθ του χϊρου του Σχολείου: Αίκουςα των 

Καλλιτεχνικϊν», Συντονίςτρια: Ελζνθ Καρρά ΡΕ02, Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ: Γιϊργοσ 

Λαηάρου  ΡΕ08, Σχ. Ζτοσ 2012-13, Σελίδα 143-144 

38. 2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Ο βιολογικόσ μασ λαχανόκθποσ», Συντονιςτισ: οφςςοσ 

Μπομπολάκθσ ΡΕ04, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Ελζνθ Λϊνθ ΡΕ15, Σχ. Ζτοσ 2012-13, 
Σελίδα 145-146 
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39. 2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Αεί ο Κεόσ ο Μζγασ Γεωμετρεί ι αλλιϊσ....Φφςθ και 

Μακθματικά», Συντονίςτρια: Ευτζρπθ Κωνςταντινίδου ΡΕ03, Συμμετζχοντεσ 

Εκπαιδευτικοί: Ελζνθ Καρρά ΡΕ02, Τριανταφυλλιά Λερομνιμων ΡΕ04, Σχ. Ζτοσ 2016-17, 
Σελίδα 147-160 

40. 2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Φφςθ-Τζχνθ: Mακθτικζσ δθμιουργίεσ ςτο ςχολείο», 

Συντονιςτισ: Ανδρζασ Ραπανδρζου ΡΕ03, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Γεϊργιοσ 

Λαηάρου ΡΕ08, Ελζνθ Καρρά ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2017-18, Σελίδα 161-174 

41. 2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Οι κθςαυροί τθσ ελλθνικισ γθσ», Συντονιςτισ: Ανδρζασ 

Ραπανδρζου ΡΕ03, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Μαρία Κορδάκθ ΡΕ05, Νικόλαοσ 

Αλβζρτθσ ΡΕ86, Σχ. Ζτοσ 2018-19, Σελίδα 175-186 

42. 2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ, «Γεράνι και Βαςιλικόσ, Ρόρτα και Ραρακφρι», Συντονίςτρια: 

Ευτζρπθ Κωνςταντινίδου ΡΕ03, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Αικατερίνθ Βλάχου ΡΕ02, 

Διμθτρα Σκοφρου ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2019-20, Σελίδα 187-225 

43. 3ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ, «Το απολικωμζνο δάςοσ τθσ Μυτιλινθσ», 

Συντονίςτρια: Βικτωρία Ραντελζλλθ ΡΕ15, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Μιχάλθσ 

Στράντηιασ ΡΕ17, Μαρία Αναμουρόγλου ΡΕ16, Σχ. Ζτοσ 2017-18, Σελίδα 226-227 

44. 3ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ, «Υγρότοποσ Βραυρϊνασ – Συνφπαρξθ φφςθσ και 

πολιτιςμοφ», Συντονίςτρια: Ευαγγελία Ρρομπονά ΡΕ02, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: 

Μιχάλθσ Στράντηιασ ΡΕ17, Βικτωρία Ραντελζλλθ ΡΕ15, Σχ. Ζτοσ 2017-18, Σελίδα 228-230 

45. 3ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Το αμπζλι και το κραςί», Συντονίςτρια: Αςπαςία 

Μπαλκάμου ΡΕ15, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Ακαναςία Τριανταφφλλου ΡΕ02, 

Γεϊργιοσ Βλάχοσ ΡΕ03, Σχ. Ζτοσ 2012-13, Σελίδα 231-237 

46. 3ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Με μζλει ... το μζλι», Συντονιςτισ: Γεϊργιοσ Βλάχοσ ΡΕ03, 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Ακαναςία Τριανταφφλλου ΡΕ02, Κεοδϊρα Αλεξοποφλου 

ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2013-14, Σελίδα 238-241 

47. 3ο Γυμνάςιο Βριλθςςίων, «εματιά Χαλανδρίου – θ φφςθ μζςα ςτθν καρδιά τθσ 

πόλθσ», Συντονίςτρια: Ειρινθ Κανζτςθ ΡΕ04.05, Σχ. Ζτοσ 2012-13, Σελίδα 242 

48. 3ο Γυμνάςιο Βριλθςςίων, «Θ τεχνολογία ςτθν υπθρεςία του υδάτινου περιβάλλοντοσ - 

Καταςκευι υποβρφχιου ρομπότ», Συντονίςτρια: Ραγϊνα Καραγιάννθ ΡΕ17.01, 

Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ: Ευάγγελοσ Ηαμάνθσ ΡΕ19, Σχ. Ζτοσ 2012-13, Σελίδα 243-245 

49. 3ο Γυμνάςιο Βριλθςςίων, «Θ αρμονία των μακθματικϊν ςτθ φφςθ», Συντονίςτρια: 

Χριςτίνα Καλακά ΡΕ03, Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ: Αντϊνιοσ Αντωνόπουλοσ ΡΕ19, Σχ. 

Ζτοσ 2013-14, Σελίδα 246 

50. 3ο Γυμνάςιο Κθφιςιάσ, «Ορυκτόσ πλοφτοσ τθσ Ελλάδασ-Μεταλεφματα», Συντονίςτρια: 

Μαρία Ραναγιωτίδου ΡΕ04.01, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Βαςιλικι Λιόλιου 

ΡΕ17.05, Σχ. Ζτοσ 2012-13, Σελίδα 247-250 

51. 3ο Γυμνάςιο Νζασ Λωνίασ, «Το κλίμα αλλάηει, κι ο κόςμοσ. Εμείσ;», Συντονιςτισ: Τερηισ 

Σταφροσ ΡΕ01, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Αδαμάντιοσ Χαβιάρασ ΡΕ04.01, Γεϊργιοσ 

ογδάκθσ ΡΕ04.05, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 251-252 

52. 3ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου, «Θ Κεςςαλονίκθ του χτεσ και του ςιμερα : περιβαλλοντικοί 

και ιςτορικοί παράγοντεσ», Συντονιςτισ: Κωνςταντίνοσ Καρναβάσ ΡΕ02, Συμμετζχουςεσ 

Εκπαιδευτικοί: Μαρία-Ελζνθ Σαριβουγιοφκα ΡΕ01, Δικαία Καλτςοφνθ ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 

2015-16, Σελίδα 253-255 

53. 4ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ, «Του γεφυριοφ τθσ Άρτασ, μια γζφυρα του χκεσ με το 

ςιμερα και το αφριο», Συντονίςτρια: Αναςταςία Λεονάρδου ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2013-14, 
Σελίδα 256-259 
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54. 4ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ, «Κομποςτοποίθςθ», Συντονίςτρια: Σταυροφλα 

Κοντοποφλου ΡΕ15, Σχ. Ζτοσ 2014-15, Σελίδα 260-262 

55. 4ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ, «Ραραδοςιακοί οικιςμοί του ελλθνιςμοφ», 

Συντονίςτρια: Αναςταςία Λεονάρδου ΡΕ02, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Νικόλαοσ 

Κυρίμθσ ΡΕ16, Ολυμπία Τςαχουρίδου ΡΕ11, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 263-266 

56. 4ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ, «Ραραγωγι τροφισ και περιβάλλον», Συντονίςτρια: 

Κωνςταντίνα Μπουτςιάνθ ΡΕ19, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Μαγδαλθνι Τεςςζρθ 

ΡΕ01, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 267-268 

57. 4ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Ενθμερϊνομαι για το περιβάλλον, μακαίνω να το αγαπϊ 

και ςυνεργάηομαι με επαγγελματίεσ του χϊρου», Συντονίςτρια: Σταυροφλα Βολτςάκθ 

ΡΕ07, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Μαρία Ρίκθ ΡΕ12.02, Σχ. Ζτοσ 2013-14, Σελίδα 269-

271 

58. 4ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Το νερό ςτθν κακθμερινι ηωι», Συντονίςτρια: Άντα Βλάχου 

ΡΕ06, Σχ. Ζτοσ 2013-14, Σελίδα 272-273 

59. 4ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Δθμιουργία ςχολικοφ λαχανόκθπου – κομποςτοποίθςθ – 

αιςκθτικι παρζμβαςθ αφλειου χϊρου», Συντονίςτρια: Κεοδϊρα Σαμίου ΡΕ04.04, 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Βαςιλεία Αλεξανδροποφλου ΡΕ17.06, Αγγελικι 

Σταματοφρου ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2013-14, Σελίδα 274-275 

60. 4ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Ανακφκλωςθ: οφζλθ για το περιβάλλον», Συντονίςτρια: 

Βαςιλεία Αλεξανδροποφλου ΡΕ17.06, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Κεοδϊρα Σαμίου 

ΡΕ04.04, Αγγελικι Σταματοφρου ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2016-17, Σελίδα 276-278 

61. 4ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Βιολογικζσ καλλιζργειεσ ςτον κιπο του ςχολείου: Οφζλθ 

για τον άνκρωπο», Συντονίςτρια: Κεοδϊρα Σαμίου ΡΕ04.04, Συμμετζχουςεσ 

Εκπαιδευτικοί: Βαςιλεία Αλεξανδροποφλου ΡΕ17.06, Αγγελικι Σταματοφρου ΡΕ02, Σχ. 

Ζτοσ 2016-17, Σελίδα 276-278 

62. 4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου, «Θ κάλαςςα είναι ο κακρζφτθσ ςου», Συντονιςτισ: 

Δθμιτρθσ Σταυριανόσ ΡΕ02, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Ελπινίκθ Αρζςτθ ΡΕ02, 

Ευαγγελι Νταραρά ΡΕ11, Σχ. Ζτοσ 2013-14, Σελίδα 279-280 

63. 4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου, «Τα καλαςςοποφλια», Συντονίςτρια: Ευαγγελι Νταραρά 

ΡΕ11, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Δθμιτρθσ Σταυριανόσ ΡΕ02, Ελπινίκθ Αρζςτθ ΡΕ02, 

Σχ. Ζτοσ 2013-14, Σελίδα 281-282 

64. 4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου, «Αειφόρο Σχολείο, θ Αυλι του Σχολείου, θ Ελιά τθσ αυλισ 

μασ μακαίνει…», Συντονίςτρια: Κυριακι Μυςτακίδου ΡΕ01, Συμμετζχουςα 

Εκπαιδευτικόσ: Ελπινίκθ Αρζςτθ ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2014-15, Σελίδα 283-300 

65. 4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου, «Αειφορίασ Συνζχεια: Οικο-λζγω, Οικο-δρϊ, Οικο-ηϊ», 

Συντονίςτρια: Κυριακι Μυςτακίδου ΡΕ01, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Φωτεινι 

Μπαλατςοφκα ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 301-308 

66. 5ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Οι τζςςερισ εποχζσ του δάςουσ Συγγροφ», Συντονίςτρια: 

Λωάννα Μανϊλθ ΡΕ03, Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ: Κωνςταντίνοσ Κεοδωρίδθσ ΡΕ11, Σχ. 

Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 309-310 

67. 5ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Ρεριαςτικό πράςινο», Συντονίςτρια: Λωάννα Μανϊλθ ΡΕ03, 

Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 311-312 

68. 5ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Το ςχολείο μασ ωσ κτιμα», Συντονιςτισ: Νικόλαοσ Γάλλοσ 

ΡΕ11, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 313-314 

Σελ 5          

Μζροσ Β 
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69. 5ο Γυμνάςιο Θρακλείου Αττικισ, «Τα κάςτρα του τόπου μασ», Συντονίςτρια: 

Χαριτωμζνθ Μαργζτθ ΡΕ07, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Κυριακι Καρακατςάνθ ΡΕ04, 

οβζρτοσ Γεραςάκθσ 17.02, Σχ. Ζτοσ 2012-13, Σελίδα 315-316 

70. 5ο Γυμνάςιο Νζασ Λωνίασ, «Άουςβιτσ… Πταν οι λζξεισ ςταματοφν, ο τόποσ κραυγάηει, οι 

μακθτζσ ακοφνε, ςυναιςκάνονται και υπόςχονται «ΡΟΤΕ ΞΑΝΑ!», Συντονίςτρια: 

Σταματία Κάππου ΡΕ02, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Γεωργία Κουκουβζ ΡΕ02, 

Δθμιτριοσ Ρολφηοσ ΡΕ11, Σχ. Ζτοσ 2016-17, Σελίδα 317-319 

71. 6ο Γυμνάςιο Θρακλείου Αττικισ, «Φροντίηω τον κιπο, φροντίηω τθ ηωι μου», 

Συντονίςτρια: Ελζνθ Κάππα ΡΕ10, Σχ. Ζτοσ 2015-16, Σελίδα 320-321 

72. 6ο Γυμνάςιο Νζασ Λωνίασ, «Από τθν πόλθ μου ζρχομαι, τθν όμορφθ Λωνία, με 

ανακφκλωςθ κι εγϊ, ςτθρίηω οικολογία», Συντονίςτρια: Ρολυξζνθ Ανδριανοποφλου 

ΡΕ03, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Ελιςάβετ Σάρδθ ΡΕ02, Ματίνα Ραπανδρζου ΡΕ02, 

Σχ. Ζτοσ 2016-17, Σελίδα 322-325 

73. 7ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου, «Διαμόρφωςθ ςχολικισ αυλισ – διαμόρφωςθ ςχολικοφ 

κιπου», Συντονίςτρια: Μαρία Αλεξίου ΡΕ01, Σχ. Ζτοσ 2017-18, Σελίδα 326-337 

74. 7ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου, «Με αγάπθ και μεράκι απϋτο δικό μασ το χεράκι: Ρράςινθ 

ςχολικι επιχειρθματικότθτα», Συντονίςτρια:  Διμθτρα Σπθλιοποφλου ΡΕ4.04, 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Λφιγζνεια Ρροβατάρθ ΡΕ06, Μανοφςοσ-Γεϊργιοσ 

Μυριδάκθσ ΡΕ03, Σχ. Ζτοσ 2013-2014, Σελίδα 338-342 

75. Αϋ Αρςάκειο Γυμνάςιο Ψυχικοφ, «Ράρνθκα και Υμθττόσ : ζνασ άγνωςτοσ κόςμοσ δίπλα 

μασ», Συντονίςτρια: Κατερίνα Ηωίδου ΡΕ11, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Βφρων 

Χαμθλοκϊρθσ ΡΕ04, Ελζνθ Σκοφμπου ΡΕ01, Ελζνθ Γαλιάνδρα ΡΕ17, Σχ. Ζτοσ 2013-14, 
Σελίδα 343-344 

76. Αϋ Αρςάκειο Γυμνάςιο Ψυχικοφ, «Ο καυμαςτόσ κόςμοσ τθσ μζλιςςασ», Συντονίςτρια: 

Κατερίνα Ηωίδου ΡΕ11, Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Ραντελισ Κατθνιϊτθσ ΡΕ02, 

Ελζνθ Σκοφμπου ΡΕ01, Ευάγγελοσ Αργυράκθσ ΡΕ03,  Σχ. Ζτοσ 2014-2015, Σελίδα 345-346 

77. Βϋ Αρςάκειο Γυμνάςιο Ψυχικοφ, «Ρράςινο ςχολείο – από τθν ιδζα ςτθν πράξθ», 

Συντονιςτισ: Κωνςταντίνοσ Καλλισ ΡΕ17, Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Γαρυφαλιά 

Καηολζα ΡΕ04, Βαςιλάκου Χριςτίνα ΡΕ02, Ξανκίπθ Ραναγιωτοποφλου ΡΕ02, Σχ. Ζτοσ 

2013-14, Σελίδα 347-349 

78. Κολλζγιο Ακθνϊν Γυμνάςιο, «Φιλοηωικζσ δράςεισ», Συντονίςτρια: Άννα Βαλθνδρά 

ΡΕ05, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Αρετι Σαγάνθ ΡΕ11, Μαρία Χρθςτίδου ΡΕ05, Σχ. 

Ζτοσ 2016-2017, Σελίδα 350-351 

79. Γενικό Λφκειο κωφϊν και βαρθκόων Αγίασ Ραραςκευισ, «Αλλάηουμε ςυμπεριφορά. 

ΑνακυκλωS.O.S.τε!», Συντονίςτρια: Λωάννα Σίμου ΡΕ04, Σχ. Ζτοσ 2012-13, Σελίδα 352 

80. Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Θρακλείου, «Μάκε, νοιϊςε, δράςε. Μαηί για κάλαςςεσ χωρίσ ςκουπίδια», 

Συντονίςτρια :  Δζςποινα Ραντελίδου ΡΕ18.12, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Γεωργία 

Τοπάλθ ΡΕ14.04, Μαρία Ξάνκου Δ.Ε., Σχ. Ζτοσ 2016-17, Σελίδα 353-355 

81. Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Θρακλείου, «Ανάκτθςθ τθσ ηωισ του χαρτιοφ», Συντονίςτρια Ευανκία 

Ρατςιαδά ΡΕ10, Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Δζςποινα Ραντελίδου ΡΕ18.12, 

Αγγελικι Καρατάςιου ΡΕ18.36, Σχ. Ζτοσ 2017-18, Σελίδα 356-365 
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ΜΕΡΟ Αϋ

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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ΧΧααιιρρεεττιισσμμόόςς  κκ ..   ΙΙωωάάννννηη  ΨΨααχχοούύλλαα ,,   ΔΔιιεευυθθυυννττήή   

ΔΔιιεεύύθθυυννσσηηςς   ΔΔεευυττεερροοββάάθθμμιιααςς   ΕΕκκππααίίδδεευυσσηηςς  ΒΒ΄́ΑΑθθήήννααςς    

Θ ςυλλογι αυτι των απολογιςτικϊν εκκζςεων των Ρρογραμμάτων Ρεριβαλλοντικισ 

Εκπαίδευςθσ, αποτελεί τον καρπό τθσ ςυλλογικισ προςπάκειασ και εργαςίασ περίπου δζκα 

ετϊν, εκατοντάδων μακθτϊν/τριϊν και εκπαιδευτικϊν, με ςκοπό να γνωρίςουν ςε βάκοσ και να 

προτείνουν λφςεισ για τθν αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων που ζχει δθμιουργιςει ο άνκρωποσ 

ςτο περιβάλλον. Τα προβλιματα δθμιουργικθκαν γιατί ο άνκρωποσ «ξζχαςε» τθν εγγενι αξία 

του, με ό,τι αυτό ςυνεπάγεται, καταναλϊνοντασ περιςςότερα απ’όςα ο πλανιτθσ μπορεί να 

παράξει και ρυπαίνοντασ ταυτόχρονα. 

Θ Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ, ξεκίνθςε να υφίςταται ωσ ζννοια, από τθ δεκαετία του 

1960 και αποτελεί μια ςυνεχι εκπαίδευςθ ατόμων, με ςκοπό τθ διαμόρφωςθ υπεφκυνων 

πολιτϊν. Πςο μεγαλφτερθ χρονικά και ουςιαςτικότερθ είναι θ εμπλοκι των μακθτϊν/τριϊν ςτα 

Ρρογράμματα Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, τόςο μεγαλφτερθ πικανότθτα ζχουν να αλλάξουν 

τισ ςτάςεισ και τθ ςυμπεριφορά τουσ όςον αφορά τθ βιωςιμότθτα του πλανιτθ μασ.  

Θ Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ επιτυγχάνεται μζςω μεκόδων και τεχνικϊν μθ τυπικισ 

εκπαίδευςθσ, που ενιςχφουν τθν κριτικι ςκζψθ και τθν ομαδικι εργαςία. Θ Ρ.Ε. είναι 

διεπιςτθμονικι και προτείνει μια διαφορετικι οπτικι «κζαςθσ» των περιβαλλοντικϊν 

προβλθμάτων, προςεγγίηοντάσ τα – εκτόσ από τθν κακαρά «οικολογικι άποψθ» - και από τθν 

κοινωνικι, τθν οικονομικι & τθν πολιτικι άποψθ. 

Μζςω των προγραμμάτων Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ που υλοποιοφν οι 

εκπαιδευτικοί τθσ Δ.Δ.Ε. Βϋ Ακινασ μαηί με τισ μακθτικζσ ομάδεσ τουσ, διερευνϊνται τα τοπικά, 

εκνικά και παγκόςμια περιβαλλοντικά προβλιματα, τα οποία προκφπτουν κατά κανόνα από 

κοινωνικά προβλιματα, ενϊ μακθτζσ & μακιτριεσ, μακαίνοντασ παράλλθλα να ςυνεργάηονται 

μεταξφ τουσ, γίνονται ενεργοί πολίτεσ και βρίςκουν λφςεισ. 

Αρωγόσ και ςυντονίςτρια ςε όλθ αυτι τθν προςπάκεια, είναι θ κα Βαρβάρα Ρετρίδου, 

Υπεφκυνθ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ ςτθ Διεφκυνςι μασ από το 2012. Θ κα Ρετρίδου, επί 

ζνδεκα ςυνεχι χρόνια, βρίςκεται ςτο πλευρό των εκπαιδευτικϊν μασ, επιλφοντασ προβλιματα 

που αφοροφν ςτον ςχεδιαςμό και τθν υλοποίθςθ των προγραμμάτων εν τθ γενζςει τουσ, 

ςχεδιάηοντασ & ςυντονίηοντασ Θμερίδεσ και πολυιμερα Σεμινάρια, ζτςι ϊςτε οι εκπαιδευτικοί 

να επιμορφωκοφν ςε μεκόδουσ και τεχνικζσ μθ τυπικισ εκπαίδευςθσ ςε μια πλθκϊρα κεμάτων, 

για να καλφψουν τισ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ τουσ. Με τθν κακοδιγθςθ τθσ κασ Ρετρίδου ζχουν 

παρουςιαςτεί τα δζκα τελευταία χρόνια υπζροχεσ δουλειζσ από τα ςχολεία τθσ Διεφκυνςισ μασ, 

ενϊ ζχουν βραβευτεί πολλζσ Ραιδαγωγικζσ ομάδεσ Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςε ελλθνικοφσ & 

διεκνείσ διαγωνιςμοφσ.  

Οφείλω ζνα μεγάλο ευχαριςτϊ ςτθν κα Ρετρίδου για τθ μεταξφ μασ ςυνεργαςία, αλλά 

και για τθ ςυνεργαςία με Λδρφματα, Φορείσ και Αςτικζσ μθ Κερδοςκοπικζσ Εταιρείεσ, όπωσ θ 

Ελλθνικι Εταιρεία Ρροςταςίασ τθσ Φφςθσ, με τθν οποία θ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ ςυνεργάηεται για τον 

Συντονιςμό του μεγαλφτερου Διεκνοφσ Δικτφου Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ «Οικολογικά 

Σχολεία». Συγχαίρω ιδιαιτζρωσ όλουσ/εσ τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ τθσ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ που 

αςχολικθκαν τθν ενδεκαετία που πζραςε με τον πλανιτθ μασ και τα προβλιματα που 
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αντιμετωπίηει και που ενζπνευςαν τουσ/τισ μακθτζσ/τριζσ τουσ να ενεργοποιθκοφν, ϊςτε να 

προτείνουν βιϊςιμεσ λφςεισ για το ςχολείο, τθν κοινότθτα, τθν πόλθ ςτθν οποία διαμζνουν και 

τθ χϊρα μασ. 

Εφχομαι αυτό το ζργο να ςυνεχιςτεί με τθν ίδια αγάπθ και αφοςίωςθ και ςτα επόμενα 

χρόνια. 

Λωάννθσ Κ. Ψαχοφλασ, Δ/ντισ Δ/νςθσ Βϋ/κμιασ Εκπ/ςθσ ΒϋΑκινασ 
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 Θ Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ ιταν άγνωςτοσ όροσ για μζνα πριν το 2009, κακϊσ και τα 

προγράμματα Σχολικϊν Δραςτθριοτιτων γενικότερα, τα οποία γνϊριςα χάρθ ςτθν πρόταςθ τθσ 

αγαπθμζνθσ και εξαιρετικά δραςτιριασ ςυναδζλφου και φίλθσ, τθσ κ. Ζφθσ Τςιτςίκα, να 

ςυμμετάςχω ςε ζνα πολιτιςτικό πρόγραμμα κατά το ςχολικό ζτοσ 2008-2009. 

 Θ εναςχόλθςι μου με τθν Ρ.Ε. ξεκίνθςε με τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ «Θ 

ρφπανςθ τθσ κάλαςςασ», κατά το ςχολικό ζτοσ 2009-2010, ςτο 4ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ. 

Με πολλι προςοχι ςυμπλθρϊςαμε μαηί με τθν εξαιρετικι ςυνάδελφο και φίλθ, τθν κ. 

Αδαμαντία Ραπαγεωργίου, το Σχζδιο Υποβολισ Ρρογράμματοσ και πριν το υποβάλουμε, 

κλείςαμε ραντεβοφ με τθν Υπεφκυνθ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ και μετζπειτα Συντονίςτρια 

Εκπαίδευςθσ για τθν Αειφορία τθσ Διεφκυνςθσ Βϋ/κμιασ Εκπαίδευςθσ ΒϋΑκινασ, τθν κ. Χριςτίνα 

Ραπαηιςθ. Ακολουκϊντασ τισ ςυμβουλζσ τθσ, ςυμπλθρϊκθκε ζνα «άψογο» κατ’ εμάσ Σχζδιο 

Υποβολισ Ρρογράμματοσ. 

 Λίγο αργότερα, ξεκινάει ζνα μεγάλο ταξίδι, το οποίο είχα προγραμματίςει και 

αποφαςίςει νωρίτερα, όταν κζλθςα να γνωρίςω από κοντά τον κ. Γιϊργο Κοφςουλα, τον 

«πατζρα» τθσ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ ςτθ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ, Υπεφκυνο Ρεριβαλλοντικισ 

Εκπαίδευςθσ ςτθ Διεφκυνςι μασ, από τότε που αποτελοφςε μια ενιαία Διεφκυνςθ Εκπαίδευςθσ 

με τθ Διεφκυνςθ τθσ Ανατολικισ Αττικισ. Εμφανίςτθκα ςτο γραφείο του, ςτθν οδό Ζλλθσ 3 ςτο 

Χαλάνδρι, του ςυςτικθκα, και μετά από μια πολφ μικρι ςυηιτθςθ που είχαμε, του είπα «κζλω 

να γίνω Υπεφκυνθ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ». Κι εκείνοσ μου απάντθςε γελϊντασ «Τα 

προςόντα ςου είναι μια χαρά, αλλά κάνε πρϊτα καμιά εικοςαριά προγράμματα ςτο ςχολείο ςου 

και μετά ζλα!» 

 Δεν πρόλαβα ... υλοποίθςα τζςςερα προγράμματα και μάλιςτα το ζνα το τελείωςα ενϊ 

ιμουν ςτθ κζςθ τθσ Υπευκφνου Ρ.Ε. Τοποκετικθκα κατόπιν αίτθςισ μου ςτθ κζςθ αυτι, ςτισ 22 

Μαρτίου 2012 και πλζον καπετάνιοσ ςτο πλοίο, ιμουν εγϊ...το ταξίδι από τθ κζςθ τθσ 

Υπευκφνου Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ ςτθ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ, τότε ξεκίνθςε.  

 Στο τζλοσ κάκε ςχολικισ χρονιάσ, ςχεδίαηα και υλοποιοφςα Θμερίδα / Διθμερίδα / 

Φεςτιβάλ παρουςιάςεων Ρρογραμμάτων Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ για τα ςχολεία τθσ 

Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ, με ςτόχο τθ διάδοςθ των καλϊν πρακτικϊν, αλλά και τθ γνωριμία των 

εκπαιδευτικϊν μεταξφ τουσ και τθν ανάπτυξθ ςυνεργαςιϊν μεταξφ των ςχολικϊν ομάδων. Με 

τον τρόπο αυτό όμωσ, ιρκα ςε επαφι με τισ Ραιδαγωγικζσ ομάδεσ των Ρρογραμμάτων 

Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ και με τθν εκπλθκτικι δουλειά τουσ. 

 Θ ιδζα για τθ ςυλλογι και ζκδοςθ του υλικοφ που είχε αποςταλεί ωσ «παραδοτζο» από 

τα ςχολεία, ωρίμαηε μζςα μου ςιγά ςιγά. Επιμελικθκα λοιπόν 2 Τόμουσ με τισ εμπλουτιςμζνεσ 

εκκζςεισ απολογιςμοφ που απζςτειλαν οι Συντονίςτριεσ και Συντονιςτζσ των υλοποιθκζντων 

Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. όλων των ςχολείων που ανταποκρίκθκαν ςτο κάλεςμα τθσ καταγραφισ των 

καλϊν πρακτικϊν που εφαρμόςτθκαν ςτα Ρρογράμματα, μζςω του υπ. Αρικμ. Ρρωτ. 

13037/Φ.22.6, 14/06/2018 εγγράφου τθσ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ. 

ΠΠΠρρρόόόλλλοοογγγοοοσσσ    

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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1.«Έμα ηανίδι, με καπεηάμιξ ηημ αγάπη μαπ για ηημ Πεοιβαλλξμηική Γκπαίδερζη» 

Συλλογικόσ Τόμοσ Απολογιςμοφ και καλϊν πρακτικϊν των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια και 
ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε. τθσ Διεφκυνςθσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Β ́Ακινασ. 

ΑΘΗΝΑ, ΜΑΡΣΙΟ 2019 – ISBN: 978-618-84311-0-2 

Τπεοζύμδεζμξπ για ηξ Βιβλίξ : http://tinyurl.com/y2yq3uf4 

 

2. «Έμα ηανίδι, με καπεηάμιξ ηημ αγάπη μαπ για ηημ Πεοιβαλλξμηική Γκπαίδερζη» 

 
Συλλογικόσ Τόμοσ Απολογιςμοφ και καλϊν πρακτικϊν των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γενικά και 

Επαγγελματικά Λφκεια τθσ Διεφκυνςθσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Β ́Ακινασ. 

ΑΘΗΝΑ, ΔΓΚΓΜΒΡΙΟ 2019 – ISBN: 978-618-84311-1-9 

Τπεοζύμδεζμξπ για ηξ Βιβλίξ : http://tinyurl.com/y2yq3uf4 

 
Μα θ δουλειά των ςχολείων, γινόταν κάκε χρόνο και καλφτερθ.... 
Τακτοποιϊντασ το υλικό όλων των ετϊν τθσ κθτείασ μου ωσ Υπεφκυνθ Ρ.Ε., βρικα τα 

απολογιςτικά (εκκζςεισ πεπραγμζνων) που είχαν ςτείλει οι εκπαιδευτικοί και τα διάβαςα από 

τθν αρχι. Το υλικό που είχα αποκθκεφςει από τα ςχολεία μασ, ιταν εκτενζςτατο. Ξεκίνθςα τθν 

καταγραφι, αλλά λόγω του υπερβολικά μεγάλου όγκου του υλικοφ, αποφάςιςα να το χωρίςω ςε 

τόμουσ πάλι, για να είναι πιο εφχρθςτο.  

Κάπωσ ζτςι αποφάςιςα ότι ζπρεπε να εκδϊςω ό,τι βρικα. Κεϊρθςα ότι είναι πολφ 

ςθμαντικι θ κοινοποίθςθ των απολογιςτικϊν των προγραμμάτων – πάντα με τθν άδεια των 

εκπαιδευτικϊν που τα υλοποίθςαν (ηθτικθκε είτε προφορικά, είτε μζςω e-mail), γιατί αποτελεί 

τθν κατάκεςθ τθσ ψυχισ τουσ, τθσ ψυχισ όλων των εκπαιδευτικϊν και των μακθτϊν/τριϊν που 

ςυνεργάςτθκαν εκελοντικά, προςφζροντασ τον χρόνο, τισ γνϊςεισ και τθν αγάπθ τουσ για το 

περιβάλλον. 

 Ασ απολαφςουμε λοιπόν τϊρα, το ταξίδι ςτα μονοπάτια τθσ Ρεριβαλλοντικισ 

Εκπαίδευςθσ των Γυμναςίων και των Σχολικϊν Μονάδων Ειδικισ Αγωγισ και Εκπαίδευςθσ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

http://tinyurl.com/y2yq3uf4
https://tinyurl.com/srlgs3j
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Από τα αποτελζςματα που μου παρείχαν τα απολογιςτικά ςτοιχεία των Ρρογραμμάτων 

Ρ.Ε. τα οποία υπζβαλλαν οι εκπαιδευτικοί, ςχεδίαςα και υλοποίθςα ςεμινάρια και Θμερίδεσ για 

τθν επιμόρφωςθ των Εκπαιδευτικϊν, με τισ παρακάτω κεματικζσ, προςπακϊντασ να εςτιάςω 

ςτα ενδιαφζροντα και τισ ανάγκεσ τουσ: 

 

 

 

  

•«φπανςθ από αιωροφμενα ςωματίδια PM10 
&PM2,5» (ςυνεργαςία με το ΕΚΕΦΕ ΔΘΜΟΚΛΤΟΣ 
και το Ρανεπιςτιμιο Κεςςαλίασ)

•«φπανςθ από πλαςτικά και μικροπλαςτικά ςτισ 
κάλαςςεσ»

ΥΡΑΝΣΘ/ΦΩΤΟΥΡΑΝΣΘ

•«Διατιρθςθ των ςκοτεινϊν ουρανϊν, για τθν 
Aειφορία, τισ Aςτρονομικζσ Ραρατθριςεισ, τθν 
Υγεία, τα Οικοςυςτιματα, και τον Ρολιτιςμό» 
(ςε ςυνεργαςία με τθν Εκνικι Συντονίςτρια τθσ 
Ελλάδασ για τθ διάχυςθ τθσ Αςτρονομίασ τθσ 
IAU, τθν Εκνικι Αςτρονομικι Επιτροπι, το 
Λνςτιτοφτο Αςτρονομίασ Αςτροφυςικισ και 
Τθλεπιςκόπθςθσ του Εκνικοφ Αςτεροςκοπείου 
Ακθνϊν και τθ Φιλεκπαιδευτικι Εταιρεία)

Φωτορρφπανςθ  
(Ε.Α.Α., Λ.Α.Α.Δ.Ε.Τ. )

•Ράρνθκα

•Πλυμποσ

•Λαφριο

•Αναδαςϊςεισ

•Κικαιρϊνασ

ΕΚΝΛΚΟΛ ΔΥΜΟΛ/ΔΑΣΘ

•Σεμινάριο ςε ςυνεργαςία με το Κζντρο 
Επεξεργαςίασ, Ελζγχου και Ριςτοποίθςθσ του 
Δαςικοφ Ρολλαπλαςιαςτικοφ Υλικοφ τθσ Γενικισ 
Διεφκυνςθσ Δαςϊν και Δαςικοφ Ρεριβάλλοντοσ 
του ΥΡΕΝ ςτθν Αμυγδαλζηα ΑττικισΕΚΝΛΚΟΛ ΔΥΜΟΛ/ΔΑΣΘ

ΕΕΕΙΙΙΑΑΑΓΓΓΩΩΩΓΓΓΗΗΗ    

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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•«Εκπαιδευτικζσ προςεγγίςεισ ςτο υδάτινο 
οικοςφςτθμα», Υγρότοποι (Βουρκάρι, Βραυρϊνα)

•«Μια κάλαςςα για μασ και τισ μελλοντικζσ 
γενιζσ: Αλιεία – Τουριςμόσ – φπανςθ»
(ςυνεργαςία με ΚΡΕ Δραπετςϊνασ)

•«Δομι, διαχείριςθ, διαταραχζσ οικοςυςτθμάτων 
και ποιότθτα ηωισ: α) παράκτια 
οικοςυςτιματα, β) δαςικά οικοςυςτιματα» 
(ςυνεργαςία με ΚΡΕ Αργυροφπολθσ)

ΟΛΚΟΣΥΣΤΘΜΑΤΑ

•«Ρεριβαλλοντικζσ διαδρομζσ από το φροφριο των 
Αιγοςκζνων ςτο δάςοσ του Κικαιρϊνα» (ςυνεργαςία 
με ΚΡΕ Ελευςίνασ)

•«Νερό, κάλαςςα» (ςυνεργαςία με ΚΡΕ 
Αργυροφπολθσ)

ΟΛΚΟΣΥΣΤΘΜΑΤΑ

•Το κόκκινο ελάφι ςτθν Ράρνθκα

•Ροταμόσ Βαλανάρθσ, Ντράφι

•Υγρότοποι (Βραυρϊνα)

•«Το Μεγάλο ζμα τθσ αφινασ, ζνασ ηωντανόσ 
“οργανιςμόσ”»

ΒΛΟΡΟΛΚΛΛΟΤΘΤΑ

•Προσ Ράρνωνα και Υγρότοποσ Μουςτοφ

•Εκνικά Ράρκα και Γεωπάρκα (Σθτείασ, Χελμοφ-
Βουραϊκοφ, Λζςβου) – Σεμινάρια ςτο Κζντρο 
Ενθμζρωςθσ Γεωπάρκου Σθτείασ, ςε ςυνεργαςία 
με το ΚΡΕ Κλειτορίασ – Ακράτασ και με το 
Μουςείο Φυςικισ Λςτορίασ Απολικωμζνου 
Δάςουσ Λζςβου, αντίςτοιχα.

•Μθτροπολιτικά Ράρκα (Ράρκο «Αντϊνθ Τρίτςθ» -
ςυνεργαςία μετο ΚΡΕ Ελευςίνασ)

ΦΟΕΛΣ ΔΛΑΧΕΛΛΣΘΣ / 
ΡΟΣΤΑΤΕΥΟΜΕΝΕΣ 

ΡΕΛΟΧΕΣ

•«Βιωματικι προςζγγιςθ ςε Ρρογράμματα Ρ.Ε. ςε 
Ρροςτατευόμενεσ Ρεριοχζσ: Το Ραράδειγμα του 
Υγροβιότοπου τθσ Λίμνθσ Τςιβλοφ» (ςυνεργαςία με 
ΚΡΕ Κλειτορίασ-Ακράτασ)

ΦΟΕΛΣ ΔΛΑΧΕΛΛΣΘΣ / 
ΡΟΣΤΑΤΕΥΟΜΕΝΕΣ 

ΡΕΛΟΧΕΣ
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ΓΕΝΛΚΑ

«Ρνευματικι Λδιοκτθςία και ςυγγενικά δικαιϊματα» (ςυνεργαςία με Οργανιςμό Ρνευματικισ 
Λδιοκτθςίασ)

«Ρεριβαλλοντικι θκικι»

«Ντοκιμαντζρ και Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ»

«Αξιολόγθςθ προγραμμάτων Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ»

«Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ και Αγωνιςτικόσ Ρροςανατολιςμόσ»

Τοπικό περιβάλλον

Οικολογικά ςχολεία/αειφόρο ςχολείο

‘‘Επιςτιμθ των πολιτϊν και εκπαίδευςθ για τθν αειφορία’’ (ςε ςυνεργαςία με το Εργαςτιριο Ρεριβαλλοντικισ 
Εκπαίδευςθσ του ΕΚΡΑ),Αςτροπαρατιρθςθ με τθλεςκόπιο και αναγνϊριςθ αςτεριςμϊν μζςω εφαρμογισ ςε 
tablet/κινθτά

«Μουςειακι Αγωγι ςτθν Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ» (ςε ςυνεργαςία με το Μουςείο Γουλανδρι Φυςικισ 
Λςτορίασ)

«S.T.E.M. και εκπαίδευςθ για ο περιβάλλον και τθν αειφορία» (ςυνεργαςία με ΚΡΕ Ελευςίνασ)

«Εκπαίδευςθ για το Ρεριβάλλον και τθν Αειφορία: Το πράςινο και το κόκκινο των πόλεων - αίτια και 
ςυμμετοχικι αντιμετϊπιςθ των περιβαλλοντικϊν προβλθμάτων» (ςυνεργαςία με ΚΡΕ)

«Τζχνθ και Εκπαίδευςθ για το περιβάλλον και τθν αειφορία: Μεκοδολογία και Εφαρμογζσ» (ςυνεργαςία με ΚΡΕ 
Λαυρίου, ΚΡΕ Ελευςίνασ & ΚΡΕ Δραπετςϊνασ)

«Ραιδαγωγικζσ προςεγγίςεισ ςτο πλαίςιο τθσ μετανεωτερικότθτασ» (ςε ςυνεργαςία με ΚΡΕ Ζδεςασ-Γιαννιτςϊν)

Δθμιουργικι γραφι

«Διαχείριςθ κρίςεων» (ςε ςυνεργαςία με το Χαμόγελο του Ραιδιοφ)

«Ψυχικι ανκεκτικότθτα» (ςε ςυνεργαςία με το Χαμόγελο του Ραιδιοφ)

«DAB» (Dance Against Bullying) - καταπολζμθςθ του φαινομζνου του bullying, μζςω τθσ χριςθσ εργαλείων 
βαςιςμζνων ςτον χορό, τθν κίνθςθ και τθ μουςικι (ςυνεργαςία με το Χαμόγελο του Ραιδιοφ)
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"BOYS & GIRLS PLUS", εγκεκριμζνο ευρωπαϊκό πρόγραμμα πρόλθψθσ χριςθσ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν και 
ανάπτυξθσ υγιϊν ςτάςεων (ςε ςυνεργαςία με το Κζντρο Ρρόλθψθσ Εξαρτιςεων και Ρροαγωγισ τθσ 
Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ Διμου Κθφιςιάσ «ΡΟΝΟΘ»)

Ραγίδευςθ και εμπόριο άγριασ ηωισ (ςυνεργαςία με τθν Ελλθνικι Ορνικολογικι Εταιρεία)

«Ψθφιακζσ Ρθγζσ & Δραςτθριότθτεσ για τον εορταςμό Των 200 Χρόνων από τθν Επανάςταςθ του 1821»

«Αλφαβθτάρι Οικονομικϊν» (ςυνεργαςία με Action Aid)

«Ρολυκεματικι αξιοποίθςθ τθσ εματιάσ του Χαλανδρίου ςτο πλαίςιο τθσ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ» (ςε 
ςυνεργαςία με τον Σφλλογο Ρροςταςίασ Ρεριβάλλοντοσ & εματιάσ Ρεντζλθσ – Χαλανδρίου)

«Από τισ Γκραβοφρεσ Του Ραρελκόντοσ Στα Σχζδιά Μασ Για Το Μζλλον » 

«Εκπαιδευτικι πλατφόρμα Real Science»

«Σχεδιαςμόσ και Υλοποίθςθ ενόσ Σχολικοφ Ρρογράμματοσ - δια ηϊςθσ ι εξ αποςτάςεωσ - αξιοποιϊντασ τουσ 
Ρολλαπλοφσ Τφπουσ Νοθμοςφνθσ (ΡΤΝ)»

«Μια ερευνθτικι υποδομι για τθν εκπαιδευτικι κοινότθτα» (ςε ςυνεργαςία με τθν Ελλθνογερμανικι Αγωγι)

«Αποτελεςματικι επικοινωνία για εκπαιδευτικοφσ TEACHER+» (ςε ςυνεργαςία με τθν Ελλθνογερμανικι Αγωγι)

«Οικολογικά Σχολεία: όλοι μαηί φροντίηουμε το περιβάλλον» (ςε ςυνεργαςία με τθν ΕΕΡΦ)

•«Το χαμζνο παρελκόν , ςυναντά το ςιμερα. 
Ραλαιοπεριβάλλον και παλαιοβιοποικιλότθτα ςε 
αρμονικι ςυνφπαρξθ με τθ βιοποικιλότθτα των 
ειδϊν» (ςε ςυνεργαςία με ΚΡΕ Ελευςίνασ)

•«Ομιλϊντασ γεωλογικά» (ςε ςυνεργαςία με ΚΡΕ 
Λαυρίου)

ΓΕΩΛΟΓΛΑ ΚΑΛ 
ΡΕΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΘ 

ΕΚΡΑΛΔΕΥΣΘ

•«Τα ςχολεία μελετοφν τουσ ςειςμοφσ» (ςε 
ςυνεργαςία με το Γεωδυναμικό Λνςτιτοφτο του 
Εκνικοφ Αςτεροςκοπείου Ακθνϊν και τθν 
Ελλθνογερμανικι Αγωγι)

ΓΕΩΛΟΓΛΑ ΚΑΛ 
ΡΕΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΘ 

ΕΚΡΑΛΔΕΥΣΘ
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•«Θ βροχι ςτθν πόλθ»

•«Βιϊςιμθ πόλθ / ενεργειακόσ ςχεδιαςμόσ»

•«Αρχιτεκτονικι και περιβάλλον» (ςυνεργαςία με ΚΡΕ 
Λαυρίου)ΒΛΩΣΛΜΘ ΡΟΛΘ

•«Θ βιϊςιμθ πόλθ ςτθν εκπαιδευτικι πράξθ»
(ςυνεργαςία με ΚΡΕ Δραπετςϊνασ & ΚΡΕ 
Ελευκερίου Κορδελιοφ και Βερτίςκου)

•«Ρράςινθ Ενζργεια για αειφόρο ανάπτυξθ. 
Ρροοπτικζσ και προτάςεισ για το Αιγαίο» 
(ςυνεργαςία με ΚΡΕ Ευεργζτουλα Λζςβου)

•«Εκπαίδευςθ για το περιβάλλον και τθν αειφορία 
από τθ κεωρία ςτθν πράξθ» (ςε ςυνεργαςία μετο  
ΚΡΕ Αργυροφπολθσ)

ΒΛΩΣΛΜΘ ΡΟΛΘ

•«Ολοκλθρωμζνθ διαχείριςθ των ελεφκερων αςτικϊν 
χϊρων» (ςε ςυνεργαςία με το ΚΡΕ Δραπετςϊνασ)

•«Θ ιςτορία και το περιβάλλον τθσ πόλθσ, μασ οδθγεί 
ςτο μζλλον» (ςε ςυνεργαςία με το ΚΡΕ Λαυρίου)

ΒΛΩΣΛΜΘ ΡΟΛΘ

•«Φυςικζσ και τεχνολογικζσ καταςτροφζσ» (ςε 
ςυνεργαςία με το ΕΚΡΑ)

•«Δευκαλίων: Εκπαίδευςθ για τισ Ρλθμμφρεσ» (ςε 
ςυνεργαςία μετο ΚΡΕ Μουηακίου)

•«Ρλθμμφρεσ: ζνα διαχρονικό φαινόμενο» (ςε 
ςυνεργαςία με το ΕΚΡΑ, Δρ Νίκθ Ευελπίδου)

ΚΛΛΜΑΤΛΚΘ ΑΛΛΑΓΘ / 
ΚΛΛΜΑ /ΑΚΑΛΑ ΚΑΛΛΚΑ 
ΦΑΛΝΟΜΕΝΑ/ΦΥΣΛΚΕΣ 

ΚΑΤΑΣΤΟΦΕΣ

•Εκπαίδευςθ για τθν Κλιματικι αλλαγι

•«Αποκαλφπτοντασ τα μυςτικά του τόπου μετά τισ 
πυρκαγιζσ» (ςυνεργαςία με ΕΚΡΑ, Δρ Δρ Νίκθ 
Ευελπίδου)

ΚΛΛΜΑΤΛΚΘ ΑΛΛΑΓΘ / 
ΚΛΛΜΑ /ΑΚΑΛΑ ΚΑΛΛΚΑ 
ΦΑΛΝΟΜΕΝΑ/ΦΥΣΛΚΕΣ 

ΚΑΤΑΣΤΟΦΕΣ
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•«Το αγροτικό τοπίο ωσ πολιτιςτικι κλθρονομιά» (ςε 
ςυνεργαςία με το Υπουργείο Ρολιτιςμοφ, Διεφκυνςθ 
Νεότερθσ Ρολιτιςτικισ Κλθρονομιάσ)

•Υγρότοποσ και αρχαιολογικόσ χϊρασ Βραυρϊνασ

ΤΟΡΛΟ / ΦΥΣΘ ΚΑΛ 
ΡΟΛΛΤΛΣΜΟΣ

•«Άυλθ πολιτιςτικι κλθρονομιά και φφςθ» (ςε 
ςυνεργαςία με το ΡΛΟΡ, Τινοσ)

•«Σειςμοί, περιβάλλον και πολιτιςμόσ,  από τθν 
αρχαιότθτα ζωσ ςιμερα»

ΤΟΡΛΟ / ΦΥΣΘ ΚΑΛ 
ΡΟΛΛΤΛΣΜΟΣ

ΤΡΕ & ΡΕΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΘ ΕΚΡΑΛΔΕΥΣΘ

«Εφαρμογζσ κινθτϊν (android, smartphones) –Οι πράςινοι χϊροι τθσ γειτονιάσ μου – ΛNVOLEN» (διαγενεακι 
ςυνεργαςία)

«Σχεδιαςμόσ ψθφιακοφ παιχνιδιοφ με κζμα τθν αειφορία ςτθν πόλθ»

«Ψθφιακζσ ιςτορίεσ ςε κζματα περιβάλλοντοσ και αειφορίασ ςτθν πόλθ»

«Χριςθ ΤΡΕ &WEB2 εργαλείων ςτα προγράμματα Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ»

«Ψθφιακζσ πλατφόρμεσ και Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ»

«MS PowerPoint και WIKI PBworks ωσ εργαλεία για τισ παρουςιάςεισ των προγραμμάτων τθσ Ρ.Ε.» (ςε 
ςυνεργαςία με το ΚΡΕ Λαυρίου))

«Εκπαιδευτικι πλατφόρμα Real Science»

Δθμιουργία και χριςθ WIKI ωσ ςυνεργατικοφ χϊρου για τα προγράμματα Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ τθσ 
Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ»

«ΤΡΕ και Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ (ςε ςυνεργαςία με το ΚΡΕ Λαυρίου)»

«Δθμιουργία αφιςϊν με μθνφματα»

«Δθμιουργικζσ δραςτθριότθτεσ με χριςθ ψθφιακϊν εργαλείων» - Εκμάκθςθ Wordclouds για τθν δθμιουργία 
ςυννεφόλεξων, Linoit για τθν δθμιουργία τοίχου παρουςίαςθσ πολυμεςικοφ υλικοφ, Pixton για τθν δθμιουργία 
κόμικ, Bookcreator για τθν δθμιουργία ebook/ψθφιακοφ βιβλίου
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•«Τεχνικζσ κεάτρου και βιωματικισ μάκθςθσ για τα 
ανκρϊπινα δικαιϊματα και τουσ πρόςφυγεσ» (ςε 
ςυνεργαςία με το ΡΔΚΕ)

•«Χκεσ εμείσ… ςιμερα άλλοι: Το προςφυγικό ηιτθμα 
ςτθν Εκπαίδευςθ για το Ρεριβάλλον και τθν 
Αειφορία» (ςε ςυνεργαςία με το ΚΡΕ ΔΑΡΕΤΣΩΝΑΣ)

ΑΝΚΩΡΛΝΑ ΔΛΚΑΛΩΜΑΤΑ / 
ΚΕΜΑΤΑ ΡΟΣΦΥΓΩΝ

•«ατςιςμόσ ςτα ςχολεία» (ςε ςυνεργαςία με το ΡΔΚΕ)ΑΝΚΩΡΛΝΑ ΔΛΚΑΛΩΜΑΤΑ / 
ΚΕΜΑΤΑ ΡΟΣΦΥΓΩΝ

•«Σπατάλθ τροφίμων, προεκτάςεισ και 
εκπαιδευτικζσ προτάςεισ»

•«Διατροφι, περιβάλλον και υγεία»

•«Tο ςχολείο ωσ κόμβοσ για τον μεταςχθματιςμό 
του ςυςτιματοσ τροφίμων» (ςυνεργαςία με τθν 
Ελλθνογερμανικι Αγωγι)

ΔΛΑΤΟΦΘ ΚΑΛ 
ΡΕΛΒΑΛΛΟΝ

•Επίδραςθ του περιβάλλοντοσ ςτθν υγείαΡΕΛΒΑΛΛΟΝ & ΥΓΕΛΑ

•Κοινωνικι επιχειρθματικότθτα (British Council)

•Επιχειρθματικότθτα νζων (Junior Achievement Greece)ΔΕΞΛΟΤΘΤΕΣ ΗΩΘΣ

•Ραραδοςιακά χωριά και κτίςματα ςτθ βιϊςιμθ ανάπτυξθ

•«Είναι θ χριςθ τθσ πυρθνικισ ενζργειασ θ μόνθ λφςθ ςτο 
ενεργειακό ηιτθμα;» - Αγϊνεσ αντιλογίασ (ςε ςυνεργαςία 
το ΛΕΣΕ)

ΒΛΩΣΛΜΘ ΑΝΑΡΤΥΞΘ
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ΜΕΚΟΔΟΛ ΚΑΛ ΤΕΧΝΛΚΕΣ

«Μζκοδοι και τεχνικζσ για τθν αίκουςα και το πεδίο»

«Κεατρικζσ τεχνικζσ και παιχνίδια»

«Μζκοδοι και τεχνικζσ εκπαίδευςθσ για το περιβάλλον και τθν αειφορία»

«Δθμιουργικι γραφι και περιβαλλοντικι ςκζψθ αναφορικά με τθν κατανάλωςθ και το οικολογικό 
αποτφπωμα»

Μζκοδοι αντιμετϊπιςθσ του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ

«Θ τεχνικι του animation ςτα προγράμματα Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ»

Μεκοδολογία και τεχνικζσ (ςυνεργαςία με ΚΡΕ)Θ τεχνικι τθσ Λωξάντρασ Λοφκασ, ‘‘1000 ΡΟΣΩΡΑ – Μακαίνω να ηωγραφίηω πορτραίτα με τθ 
μζκοδο τθσ Λωξάντρασ Λοφκασ’’, εφαρμόςτθκε από τουσ εκπαιδευτικοφσ που είχαν παρακολουκιςει 
τα ςεμινάρια ςτα προγράμματα διαφόρων κεματικϊν, με τθν παράλλθλθ δθμιουργία μιασ ιςτορίασ 
(π.χ. Θ φφςθ και τι μασ λζει, θ ανακφκλωςθ...)

•«Ραιδαγωγικι αξιοποίθςθ του ςχολικοφ κιπου»

•«Ρράςινθ ςχολικι επιχειρθματικότθτα»

•«Εναλλακτικοί τρόποι καλλιζργειασ, γεωργικι τεχνικι 
του Μαςανόμπου Φουκουόκα», (Λάπωνασ 
φυτοπακολόγοσ)

ΣΧΟΛΛΚΟΣ ΚΘΡΟΣ

•«Ο ςχολικόσ κιποσ μζςα από ζνα πρόγραμμα Ρ.Ε.: 
Κομποςτοποίθςθ-Καταςκευι» (ςε ςυνεργαςία με το 
ΚΡΕ Δραπετςϊνασ)

•«Καλλιζργεια Νζων Δεξιοτιτων και Ρεριβαλλοντικισ 
ςυνείδθςθσ ςτον ςχολικό κιπο»

ΣΧΟΛΛΚΟΣ ΚΘΡΟΣ
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•«Υπεφκυνθ κατανάλωςθ τθν εποχι τθσ 
παγκοςμιοποίθςθσ» (ςε ςυνεργαςία με το ΚΡΕ 
Δραπετςϊνασ)

•«Μείωςθ πλαςτικϊν μιασ χριςθσ» (ςυνεργαςία με το 
Κοινωφελζσ Μδρυμα Α.Κ. Λαςκαρίδθ)

•«Κυκλικι οικονομία ςτο ςχολείο» 

ΥΡΕΥΚΥΝΘ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΘ/ΚΥΚΛΛΚΘ 

ΟΛΚΟΝΟΜΛΑ

•«Κυκλικι οικονομία ςτθν πράξθ» (ςε ςυνεργαςία με 
τθν SciCo)

•«Βιοοικονομία και Κυκλικι Οικονομία από τθν ςκοπιά 
τθσ εκπαίδευςθσ για τθν αειφορία» (ςε ςυνεργαςία με 
τθν ΕΕΡΦ και το ΚΡΕ Δραπετςϊνασ)

ΥΡΕΥΚΥΝΘ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΘ/ΚΥΚΛΛΚΘ 

ΟΛΚΟΝΟΜΛΑ

ΦΟΕΛΣ ΣΥΝΕΓΑΣΛΑΣ

Για τθν υλοποίθςθ των προαναφερκζντων ςεμιναρίων οι Φορείσ με τουσ οποίουσ
ςυνεργάςτθκα, ιταν πάρα πολλοί, με ςτόχο το άνοιγμα ςε ςυνεχϊσ περιςςότερεσ ςυνεργαςίεσ, για
διεφρυνςθ των οριηόντων των εκπαιδευτικϊν, αλλά και για τθν προςφορά όςο το δυνατόν
περιςςότερου «υλικοφ» για αξιοποίθςθ κατά τθν υλοποίθςθ των προγραμμάτων περιβαλλοντικισ
εκπαίδευςθσ.

•Τμιμα Γεωλογίασ και Γεωπεριβάλλοντοσ Ε.Κ.Ρ.Α.

•Τμιμα Γεωλογίασ και Ραλαιοπεριβάλλοντοσ Ε.Κ.Ρ.Α.

•Ρρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν Σπουδϊν (Ρ.Μ.Σ.) 
«Στρατθγικζσ διαχείριςθσ περιβάλλοντοσ, καταςτροφϊν 
και κρίςεων», Ε.Κ.Ρ.Α.

Αναφζρονται ενδεικτικά οι 
ςυνεργαςίεσ με Ρανεπιςτιμια 

(Ε.Κ.Ρ.Α. & Ρανεπιςτιμιο 
Κεςςαλίασ)

•Εργαςτιριο Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, Τμιμα 
Φ.Ρ.Ψ., Ε.Κ.Ρ.Α

•Γεωπονικό Ρανεπιςτιμιο

•Χαροκόπειο Ρανεπιςτιμιο

•Τ.Ε.Α.Ρ.Θ., Ε.Κ.Ρ.Α.

Αναφζρονται ενδεικτικά οι 
ςυνεργαςίεσ με Ρανεπιςτιμια 

(Ε.Κ.Ρ.Α. & Ρανεπιςτιμιο 
Κεςςαλίασ)
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•WWF Ελλάσ

•Actionaid Hellas

•Ε.Ε.Ρ.Φ.

•Medies

•ΚΕ.Ρ.Α.Δ. (Κζντρο Ρροάςπιςθσ Ανκρωπίνων 
Δικαιωμάτων)

Συνεργαςίεσ με Μ.Κ.Ο

•Μ.Κ.Ο. Aeiforum

•Ε.ΚΕ.Φ.Ε. (Εκνικό Κζντρο Φυςικϊν Επιςτθμϊν) 
Δθμόκριτοσ

•Ε.Ο.Ε. (Ελλθνικι Ορνικολογικι Εταιρεία)

•Ο.Ε.Α. (Οικολογικι Εταιρεία Ανακφκλωςθσ)

•SciCo

Συνεργαςίεσ με Μ.Κ.Ο

•Φ.Δ.Ε.Δ.Ρ. (Φορζασ Διαχείριςθσ Εκνικοφ Δρυμοφ 
Ράρνθκασ)

•Φορζασ Διαχείριςθσ Ράρνωνα, Μαινάλου και 
Υγροτόπου Μουςτοφ

•Φπατθ Αρμοςτεία του Ο.Θ.Ε. για τουσ πρόςφυγεσ

•Ρανελλινιο Δίκτυο για το κζατρο ςτθν εκπαίδευςθ

•British Council

Συνεργαςίεσ με  Φορείσ

•Ο.Α.Σ.Ρ.

•Μονάδα Εκπαίδευςθσ ΕΛ.ΚΕ.Κ.Ε. (Ελλθνικοφ 
Κζντρου καλαςςίων Ερευνϊν)

•Ε.Α.Α., Λ.Α.Α.Δ.Ε.Τ. (Εκνικό Αςτεροςκοπείο Ακθνϊν)

•Μδρυμα Ευγενίδου

•Το Χαμόγελο του Ραιδιοφ

•Συνιγοροσ του Ραιδιοφ

•ΡΟΝΟΘ

Συνεργαςίεσ με  Φορείσ

•Μουςείο Γουλανδρι Φυςικισ Λςτορίασ

•Μουςείο Φυςικισ Λςτορίασ Απολικωμζνου Δάςουσ 
Λζςβου (Μ.Φ.Λ.Α.Δ.Λ.)

•Μουςείο Μαρμαροτεχνίασ Τινου

Συνεργαςίεσ με Μουςεία
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Γνωρίηοντασ ότι θ παροχι περιςςότερων γνϊςεων δεν ζχει αναγκαςτικά ωσ αποτζλεςμα τθν 

αλλαγι των ςυμπεριφορϊν των παιδιϊν ι των ενθλίκων, (Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ. Ο νζοσ 

πολιτιςμόσ που αναδφεται, Εκδόςεισ Gutenberg, Ακινα 2005, Επιμζλεια, Αλζξθσ Δ. 

Γεωργόπουλοσ), εςτίαςα ςτθ βιωματικι κατά το δυνατόν επιμόρφωςθ των Εκπαιδευτικϊν, ςε 

ςυνδυαςμό με τθν προςφορά τθσ απαραίτθτθσ ακαδθμαϊκισ γνϊςθσ. Θ επιμόρφωςθ των 

εκπαιδευτικϊν ζγινε πάνω ςε πολλά και διαφορετικά κζματα, που άπτονται των κεμάτων τθσ 

Οικολογίασ, τθσ ρφπανςθσ, των κινδφνων από διάφορα φυςικά και τεχνολογικά  φαινόμενα (π.χ. 

Κλιματικι αλλαγι), τθσ διατροφισ, τθσ κατανάλωςθσ και του οικολογικοφ αποτυπϊματοσ, των 

Ανκρϊπινων Δικαιωμάτων και των δικαιωμάτων των προςφφγων, τθσ μουςειακισ εκπαίδευςθσ, 

τθσ ψθφιακισ εκπαίδευςθσ (Τ.Ρ.Ε. & Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ). Λδιαίτερα, εςτίαςα ςτθ 

δυνατότθτα εξάςκθςθσ των εκπαιδευτικϊν ςε νζεσ μεκόδουσ και τεχνικζσ τθσ μθ τυπικισ 

εκπαίδευςθσ. 

Εκπαιδευτικοί και μακθτζσ/τριεσ – και γενικά πολίτεσ, αντιμετωπίηουν ςυχνά το 

περιβάλλον ωσ το μζςον (εργαλειακι οπτικι) για τθν ικανοποίθςθ των ανκρϊπινων αναγκϊν 

(βελτίωςθ του επιπζδου εκπαίδευςθσ, ποιότθτασ ηωισ, κ.λπ.), (Κϊςτασ Γαβριλάκθσ, Κϊςτασ 

Σοφοφλθσ, από «Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ. Ο νζοσ πολιτιςμόσ που αναδφεται, Εκδόςεισ 

Gutenberg, Ακινα 2005, Επιμζλεια, Αλζξθσ Δ. Γεωργόπουλοσ»). 

Μζςω των ςεμιναρίων, επιδιϊκουμε να καλλιεργθκεί, τουλάχιςτον ζμμεςα, (με τθν 

εφαρμογι των διαφόρων τεχνικϊν ςτα Ρρογράμματα Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, ο 

ςεβαςμόσ προσ το περιβάλλον, αλλά και θ ενεργόσ ςυμμετοχι του πολίτθ ςτθν επίλυςθ των 

προβλθμάτων. (Χάρτα του Βελιγραδίου, 1975, Διεκνζσ Συνζδριο για τθν Ρ.Ε.) Ο ρόλοσ του 

πεδίου, αλλά και τθσ εκτόσ του ςχολείου (ςχολικισ τάξθσ) εκπαίδευςθσ, είναι εξαιρετικά 

ςθμαντικόσ για τθν επίτευξθ του προθγοφμενου ςτόχου.  

Το περιβάλλον πρζπει να αντιμετωπίηεται ςτθν ολότθτά του, φυςικό, ανκρωπογενζσ, 

οικολογικό, πολιτικό, οικονομικό, τεχνολογικό, κοινωνικό, νομικό, πολιτιςμικό και αιςκθτικό. Θ 

πρόταςθ αυτι κεμελιϊνει τθν ολιςτικι και διεπιςτθμονικι φφςθ του πεδίου, θ οποία 

ενκαρρφνει τθν ςφαιρικι αντιμετϊπιςθ των κεμάτων που εξετάηονται μζςα από ποικίλεσ 

•ΚΡΕ Λαυρίου

•ΚΡΕ Αργυροφπολθσ

•ΚΡΕ Ελευςίνασ

•ΚΡΕ Δραπετςϊνασ

•ΚΡΕ Φιλίππων Καβάλασ

•ΚΡΕ Νάουςασ

•ΚΡΕ Ζδεςςασ – Γιαννιτςϊν

Συνεργαςίεσ με ΚΡΕ/ΚΕΡΕΑ

•ΚΡΕ Καλαμάτασ

•ΚΡΕ Μολάων

•ΚΡΕ Αρχανϊν – οφβα – Γουβϊν

•ΚΡΕ Ανωγείων

•ΚΡΕ Λεράπετρασ-Νεάπολθσ

•ΚΡΕ Μουηακίου

•ΚΡΕ Καρπενθςίου

Συνεργαςίεσ με ΚΡΕ/ΚΕΡΕΑ
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διαςτάςεισ.(Κϊςτασ Γαβριλάκθσ& Κϊςτασ Σοφοφλθσ, από «Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ. Ο νζοσ 

πολιτιςμόσ που αναδφεται, Εκδόςεισ Gutenberg, Ακινα 2005, Επιμζλεια, Αλζξθσ Δ. 

Γεωργόπουλοσ»). 

Τα ςεμινάρια που ςχεδίαςα και υλοποίθςα (145 ςεμινάρια, θμερίδεσ και κερινά 

ςχολεία), εκπροςωπϊντασ τθ Διεφκυνςθ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ ςτθν οποία υπθρετϊ, 

είχαν ωσ κυρίαρχθ τθ «βιωματικι εκπαίδευςθ» και ιταν επαναλαμβανόμενα ςε κάποιο βακμό 

(όχι πάντα με τθν ίδια ακριβϊσ κεματικι). Επιπλζον υλοποίθςα 60 ςεμινάρια και Θμερίδεσ ςε 

ςυνεργαςία με Κζντρα Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ.  

Για παράδειγμα, υλοποίθςα ςεμινάρια ςε Εκνικοφσ Δρυμοφσ – όπωσ ςτθν Ράρνθκα, 5 

φορζσ, ςυνεργαηόμενθ με διαφορετικοφσ φορείσ κάκε φορά, ςτον Εκνικό Δρυμό Λαυρίου, ςτον 

Πλυμπο, κ.λπ., όλα βαςιςμζνα ςτισ αρχζσ τθσ βιωματικισ μάκθςθσ. 

Ωσ Βίωμα υπενκυμίηουμε ότι ορίηουμε, αυτό που ζχουμε ηιςει ωσ ζντονθ και 

ςυνειδθτι εμπειρία –ι προςωπικι εμπειρία από κατάςταςθ ι ςχζςθ. 

Σφμφωνα με τον Κωνςταντίνο Μπακιρτηι («Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ. Ο νζοσ 

πολιτιςμόσ που αναδφεται, Εκδόςεισ Gutenberg, Ακινα 2005, Επιμζλεια, Αλζξθσ Δ. 

Γεωργόπουλοσ»), θ εργαςία μζςα ςτθν τάξθ, θ ενεργοποίθςθ και θ εμβάκυνςθ των 

λειτουργιϊν τθσ ςκζψθσ και του νου, ςυνιςτοφν επίςθσ εμπειρίεσ βιωματικισ μάκθςθσ, με τθν 

προχπόκεςθ βζβαια να αφοροφν και να ενδιαφζρουν  τουσ μακθτζσ. 

Αυτό ςτο οποίο εςτιάηουμε κατά τθν υλοποίθςθ ενόσ προγράμματοσ Ρεριβαλλοντικισ 

Εκπαίδευςθσ, είναι οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ να αναπτυχκοφν ολόπλευρα (νοθτικά, γλωςςικά, 

κοινωνικά, ςυναιςκθματικά και κινθτικά), να αποκτιςουν νζεσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ, να 

ςυνδζςουν τισ νζεσ γνϊςεισ με προθγοφμενεσ, να αναπτφξουν τθ φανταςία και τθ 

δθμιουργικότθτά τουσ, να κάνουν επιλογζσ (κριτικι ςκζψθ), κ.α. (Katz&Chard, 1995, ςτο «Θ 

βιωματικι προςζγγιςθ τθσ μάκθςθσ ωσ εκπαιδευτικι διαδικαςία, Ζλςθ Ντολιοποφλου, ςτο 

«Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ. Ο νζοσ πολιτιςμόσ που αναδφεται, Εκδόςεισ Gutenberg, Ακινα 

2005, Επιμζλεια, Αλζξθσ Δ. Γεωργόπουλοσ»). 

Με τον όρο «γνϊςθ», εννοοφμε όλεσ τισ πτυχζσ του γνωςτικοφ τομζα, από τθν απλι 

αιςκθτθριακι προςζγγιςθ, τθν άμεςθ εμπειρία και τθν παροχι πλθροφοριϊν, ζωσ τθ βακφτερθ 

κατανόθςθ και τθν προςπάκεια λφςθσ ςφνκετων οικολογικϊν προβλθμάτων.(Κϊςτασ 

Χρυςαφίδθσ, Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ,ςτο «Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ. Ο νζοσ πολιτιςμόσ 

που αναδφεται, Εκδόςεισ Gutenberg, Ακινα 2005, Επιμζλεια, Αλζξθσ Δ. Γεωργόπουλοσ»). 

Θ γνϊςθ ςτα ςεμινάρια που ςχεδίαςα και υλοποίθςα, αντιμετωπίςτθκε ωσ κεμζλιο για 

τθν κατανόθςθ οικολογικϊν ςυςχετιςμϊν και καταςτάςεων, αλλά και ωσ βάςθ για τθν μετάβαςθ 

των ςθμερινϊν μακθτϊν/τριϊν ςτο ςτάδιο τθσ ενεργοφ πολιτειότθτασ.  
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ΕΚΘΕΕΙ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΤΛΟΠΟΙΗΘΕΝΣΩΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ Π.Ε.

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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1. «Μακαίνω πϊσ να πετϊ , αν τθ ηωι αγαπϊ» 

Γυμνάςιο Λυκόβρυςθσ 

Σχολικό ζτοσ 2017-2018 

 
Συντονίςτρια : Ραναγιϊτα Σοφπου ΡΕ16 & ΡΕ02 

 

ΡΕΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΘ ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΛΟΥ ΛΥΚΟΒΥΣΘΣ 

Ρρόγραμμα 2017-2018 

Το Γυμνάςιο Λυκόβρυςθσ μπικε για πρϊτθ φορά ςτθ μεγάλθ οικογζνεια ςχολείων , φορζων και 

οργανϊςεων που αςχολοφνται με το περιβάλλον .Το πρόγραμμα που εκπονιςαμε είχε ωσ τίτλο 

«Μακαίνω πϊσ να πετϊ , αν τθ ηωι αγαπϊ».Το πρόγραμμα ξεκίνθςε από τον Οκτϊβριο και 

διιρκεςε μζχρι και τον Μάιο. Διεξάγονταν κάκε Τρίτθ ςε οριςμζνθ ςχολικι αίκουςα με 

ςυμμετοχι 14 αρχικά ατόμων. 

Στόχοι γνωςτικοί του προγράμματοσ ιταν : 

 Να μάκουμε τουσ τφπουσ ςτερεϊν αποβλιτων  

 Ρϊσ τα διαχειριηόμαςτε και πϊσ πρζπει να τα διαχειριηόμαςτε 

 Ραρόλο που δεν ιταν προγραμματιςμζνο αφιερϊςαμε μεγάλο μζροσ των ερευνϊν μασ 
ςτθν πλαςτικι ςακοφλα , που ιταν και το φλζγον κζμα εκείνθσ τθσ  χρονιάσ 

 Να γνωρίςουμε τι κάνουν για τα ςκουπίδια άλλα ευρωπαϊκά κράτθ. 
 

Θμερολόγιο εργαςιϊν: 

 Βαφτίςαμε τθν ομάδα μασ :«οι ΡΕΛΒΑΛΛΟΝΤΟΣΩΣΤΕΣ» 

 Φτιάξαμε παρουςιολόγιο και ορίςαμε τον «απουςιολόγο» - Ορίςαμε τουσ κανόνεσ 
λειτουργίασ τθσ ομάδασ 

 Συηιταμε με τθν Κα Ρελεκάςθ υπεφκυνθ τθσ Οικολογικισ Εταιρείασ Ανακφκλωςθσ που 
τθν είχαμε καλζςει ςτο ςχολείο κζματα που αφοροφν γενικότερα το περιβάλλον 

 Αποφαςίςαμε να κρατάμε ατομικό θμερολόγιο ςτο οποίο κα γράφουμε «Τι καλό κάναμε 
για το περιβάλλον» ανά εβδομάδα. Και πάνω ςε αυτό ςυηθτιςαμε απλά πράγματα που 
μποροφμε να κάνουμε 

 
 
 
 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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 Επιςκεφτικαμε τον Αντιδιμαρχο και υπεφκυνο για τθν κακαριότθτα του Διμου και 
ςυηθτιςαμε μαηί του περιβαλλοντικά προβλιματα, ηθτιματα τθσ περιοχισ μασ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Φτιάξαμε το ςιμα τθσ ομάδασ μασ για να είμαςτε ΡΕΛΒΑΛΛΟΝΤΟΣΩΣΤΕΣ και με τθ 
βοφλα. Στθ ςυνζχεια φτιάξαμε μπλουηάκια με το ςιμα τθσ ομάδασ μασ. 

 Δθμιουργιςαμε ερωτθματολόγιο που αφοροφςε τθν πλαςτικι ςακοφλα. 
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 Μοιράςαμε ερωτθματολόγιο και ςτθ ςυνζχεια με τθ βοικεια κακθγιτριασ μακθματικϊν 
του ςχολείου μασ κασ Γαβριελάτου, επεξεργαςτικαμε τα δεδομζνα. Το ερωτθματολόγιο 
και ό,τι ακολουκοφςε μασ πιρε πολφ καρό (πάνω από 3 ςυναντιςεισ) 

 Ραίξαμε πολλά παιχνίδια ανακφκλωςθσ ςτθν τάξθ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Κακαρίςαμε τουλάχιςτον 5 φορζσ τον προαφλιο χϊρο και διαπιςτϊςαμε ότι χρειάηεται 
πολφ δουλειά ςτο κομμάτι τθσ ευαιςκθτοποίθςθσ των ςυμμακθτϊν μασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Επιςκεφτικαμε το εργοςτάςιο τθσ ΕΛΒΑΛ ςτο Μαροφςι και το κζντρο διαχείριςθσ 
χαρτιοφ ςτο Ρεριςτζρι όπου και είδαμε που πθγαίνουν τα χαρτιά που ςυγκεντρϊνουμε 
ςτο ςχολείο μασ. 
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 Συμμετείχαμε ςτθν πανελλινια δράςθ “LETS DO IT GREECE” ςυμμετζχοντασ ςτον 
κακαριςμό άλςουσ τθσ περιοχισ μασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αποφαςίςαμε να κάνουμε μια πρωτότυπθ δράςθ. Δθμιουργιςαμε λοιπόν 2 
περιβαλλοντικά παιχνίδια για μικρά παιδιά και αφοφ το οργανϊςαμε κατάλλθλα το 
προβάραμε, ιρκαμε ςε επαφι με Νθπιαγωγείο τθσ περιοχισ μασ, το επιςκεφτικαμε, 
ςυηθτιςαμε με τουσ μικροφσ μακθτζσ και παίξαμε μαηί τουσ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 Πργανϊςαμε παρουςίαςθ του προγράμματοσ και των δράςεων μασ ςτο ςχολείο. 
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2. «Ηωγραφίηοντασ ζναν πράςινο πλανιτθ» 
 

Γυμνάςιο Λυκόβρυςθσ 

Σχολικό ζτοσ 2018-2019 

 
Συντονίςτρια : Ραναγιϊτα Σοφπου ΡΕ16 & ΡΕ02 

 

Θ ομάδα μασ αποτελείται από 21 παιδιά και από τισ 3 τάξεισ του γυμναςίου. Συγκροτικθκε ςτθν 

τελικι τθσ μορφι τον Νοζμβριο, ενϊ οι ςυναντιςεισ μασ είχαν ξεκινιςει από τον Οκτϊβριο.  

Θμερολόγιο δράςεων 

 Στισ πρϊτεσ ςυναντιςεισ γνωριςτικαμε καλφτερα μεταξφ μασ και αρχίςαμε να μιλάμε 
για τα περιβαλλοντικά κζματα που απαςχολοφςαν τον κακζνα μασ.  

 Στθν ςυνζχεια κελιςαμε να αποκτιςουμε τθ δικι μασ ταυτότθτα και ζτςι μία μακιτρια 
ζφτιαξε ατομικζσ κάρτεσ των μελϊν  

 Δθμιουργιςαμε ερωτθματολόγιο 

 Κακαρίςαμε τον προαφλιο χϊρο του ςχολείου (επανειλθμμζνα) 

 Κακαρίςαμε τον κάδο ανακφκλωςθσ που ζχουμε ςτο ςχολείο. 

 Δθμιουργιςαμε τθν περιβαλλοντικι γωνιά. Είναι ζνασ χϊροσ ςτο ςχολείο που θ αρχικι 
ιδζα ιταν να προβάλλουμε βιντεάκια με επιμορφωτικό χαρακτιρα. Δεν καταφζραμε να 
πετφχουμε ακριβϊσ το ςτόχο μασ κι ζτςι χρθςιμοποιείται για τθ ςυηιτθςθ πάνω ςε 
εικόνεσ περιβαλλοντικοφ ενδιαφζροντοσ με μακθτζσ από όλο το ςχολείο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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 Συηθτιςαμε με άτομα που αςχολοφνται με το περιβάλλον όπωσ τθν κα.Ρελεκάςθ και τον 
Αντιδιμαρχο κ.Τςελζντα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



35 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

 Συνεχίςαμε με τθν ζρευνα για τθν κλιματικι αλλαγι και τα λάκθ που πρζπει να 
διορκωκοφν από τουσ ανκρϊπουσ κι ζτςι  φτάςαμε μζχρι τθ Στυλίδα όπου πιγαμε ςτο 
Κ.Ρ.Ε. Στο Κζντρο, μάκαμε για τθν 1θμορφι τθσ Γθσ, για τθν μόλυνςθ και τθν αλλαγι που 
δζχεται ο πλανιτθσ κακθμερινά, για το ποια ηϊα εξαφανίςτθκαν από τον πλανιτθ. 
Ακοφςαμε για φυςικζσ πθγζσ ενζργειασ όπωσ είναι θ ΓΕΩΚΕΜΛΑ και μασ εξιγθςαν τι 
όφελοσ περιβαλλοντικό αλλά και οικονομικό κα είχε θ χϊρα μασ αν τισ αξιοποιοφςε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Μετά από πρόταςθ του Αντιδθμάρχου κου Τςελζντα επιςκεφκικαμε τον Χ.Υ.Τ.Α. Φυλισ 
ςτα Άνω Λιόςια, εκεί όπου καταλιγουν οι πράςινοι κάδοι που ζχουμε ζξω από τα ςπίτια 
μασ 
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 Συμμετείχαμε ςτο LET’S DO IT GREECE με τισ παρακάτω δράςεισ α) καλζςαμε και ιρκε 
ςτο ςχολείο μασ ομάδα από το Σικιαρίδειο ίδρυμα για ζναν φιλικό αγϊνα ποδοςφαίρου 
β) ανακυκλϊςαμε ροφχα 

 

 Τζλοσ διοργανϊςαμε ςτθν Αίκουςα Μανϊλθσ Αναγνωςτάκθσ εςπερίδα με κζμα 
¨Ερευνϊ-Γνωρίηω-Δρω: Σκζψεισ, προβλθματιςμοί και ιδζεσ για το περιβάλλον του Διμου 
μασ κι ζνα πράςινο μζλλον, με τθ ςυμμετοχι ατόμων τθσ τοπικισ αυτοδιοίκθςθσ, 
περιβαλλοντικϊν οργανϊςεων,τθσ Υπεφκυνθσ Ρεριβαλλοντικϊν Ρρογραμμάτων τθσ 
Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ κασ Ρετρίδου, μακθτϊν και γονζων. 
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3. «Το δαςικό περιβάλλον τθσ Ρεντζλθσ και του Ραρναςςοφ» 

Γυμνάςιο Νζασ Ρεντζλθσ 

Σχολικό ζτοσ 2015-2016 

 
Συντονίςτρια : Χαρίκλεια Σάρδθ ΡΕ04 

Το πρόγραμμά μασ με κζμα Σο δαςικό περιβάλλον τθσ Πεντζλθσ και του Παρναςςοφ, ξεκίνθςε 

ςτισ 11-1-2016 με εικοςιεπτά (27) μακθτζσ και μακιτριεσ τθσ Βϋ Γυμναςίου του ςχολείου μασ.  

Από τουσ εικοςιεπτά μακθτζσ και μακιτριεσ τελικά ςυμμετείχαν ςτο πρόγραμμα, οι δεκαεννζα 

(19) μακθτζσ και μακιτριεσ. 

Θ πλειονότθτα των ςτόχων επετεφχκθ. 

 

Οι μακθτζσ ζμακαν :  

 Nα λειτουργοφν ομαδοςυνεργατικά 

 Να ςυλλζγουν πλθροφορίεσ και να εξαγάγουν ςυμπεράςματα 

 Να δρουν βιωματικά ςε πραγματικζσ ςυνκικεσ 

 Να επικοινωνοφν και να ςυνεργάηονται 

 Να επιλφουν προβλιματα  

 Να ςυνεργάηονται αρμονικά με τθν υπεφκυνθ κακθγιτρια, με τθ διεφκυνςθ του 

ςχολείου και τουσ άλλουσ ςυμμακθτζσ και ςυμμακιτριζσ τουσ. 

 Να δζχονται τθ γνϊμθ των άλλων ακόμθ και όταν διαφωνοφςαν 

 Να μποροφν να λειτουργοφν διακεματικά 

 Να αναγνωρίηουν τισ αρχζσ τθσ αειφορίασ, κζφτομαι παγκόςμια, δρω τοπικά 

Στθν πρϊτθ ςυνάντθςι μασ ςτισ 11-1-2016, ενθμζρωςα τουσ μακθτζσ για τθ ςθμαςία του 

εκπαιδευτικοφ ςυμβολαίου. Σε ζνα χαρτί, ο κάκε μακθτισ και μακιτρια, ζγραψε από ποιεσ 

αρχζσ κα επικυμοφςαν εκείνοι να διζπεται το ςυμβόλαιο. 

Τελικά ςυμφωνιςαμε ςτα ακόλουκα: 

 Nα μθν μιλάει ο ζνασ μαηί με τον άλλον 

 Να ςεβόμαςτε τισ απόψεισ και τισ ιδζεσ του άλλου 

 Να εξθγοφμε τισ απόψεισ μασ 

 Πλοι μζςα ςτθν ομάδα πρζπει να ςυμμετζχουν ιςότιμα 

 Κα γίνεται μια ςυηιτθςθ όπου όλοι κα αναφζρουν τισ απόψεισ τουσ και ςτο τζλοσ κα 

προςπακοφμε να βροφμε μια κοινι λφςθ 

 Να ςεβόμαςτε τθν άποψθ τθσ πλειοψθφίασ όπου αυτό χρειαςτεί. 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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Τθν Κυριακι 17-1-2016 πραγματοποιικθκε θ επίςκεψθ ςτο πάρκο Α. Σρίτςθ και οι μακθτζσ και 

οι μακιτριεσ ςυμμετείχαν ςτο πρόγραμμα Εκπαίδευςθσ τθσ Ελλθνικισ Ορνικολογικισ Εταιρείασ, 

«Σα πουλιά ςτθν πόλθ». 

Τα παιδιά ζφεραν ςτο ςχολείο και κόλλθςαν ςτουσ τοίχουσ των τάξεϊν τουσ αφίςεσ που τουσ 

δόκθκαν από τθν Ορνικολογικι Εταιρεία. 

Στθ ςυνζχεια, θ Ρεριβαλλοντικι ομάδα ξεκίνθςε με παιχνίδια γνωριμίασ, παιχνίδια 

εμπιςτοςφνθσ. Τα παιδιά όχι μόνο ανταποκρίκθκαν αλλά και ενκουςιάςτθκαν. Ραρόλο που ιταν 

αρκετά κουραςμζνα μετά από το επτάωρο πρόγραμμα, ακολοφκθςαν τισ οδθγίεσ και 

ψυχαγωγικθκαν με τα παιχνίδια αυτά. 

Στθ ςυνζχεια, χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ όπου και ζπαιξαν ζνα δρϊμενο. Ζνα δζνδρο μιλοφςε με ζνα 

άλλο ανάλογα με τα χαρακτθριςτικά του. Κάκε ομάδα απζκτθςε και ζνα όνομα. 

Οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ ηωγράφιςαν ζνα δζνδρο τθσ αρεςκείασ τουσ. 

Τον Φεβρουάριο, θ Ρεριβαλλοντικι μασ ομάδα παρακολοφκθςε μια παρουςίαςθ ςε PowerPoint 

όπου αναφερόταν ςτα πιο γνωςτά δζνδρα τθσ πατρίδασ μασ και ςτουσ καρποφσ τουσ. Στθ 

ςυνζχεια ακολοφκθςε εκτενζςτατθ ςυηιτθςθ ςτο πϊσ να τα αναγνωρίηουν και ςε ποιεσ περιοχζσ 

τισ Ελλάδασ, κα μποροφςαν να τα δουν. 

Στισ επόμενεσ δφο ςυναντιςεισ, ζγινε από εμζνα μια αναφορά ςτο κλίμα και τθ γεωλογία τθσ 

Ρεντζλθσ και μετά μια ςυηιτθςθ για τθ χλωρίδα τθσ Ρεντζλθσ όπωσ τθν πεφκθ, τθ λεφκα, τθ 

βελανιδιά, τον πλάτανο, τθν παπαροφνα, τθν πικραγγουριά, τθ δάφνθ, τον κρόκο, τθν 

πικροδάφνθ, τον αρκουδόβατο, το πολυτρίχι, το πουρνάρι, τον ςχίνο, τθ μυρτιά, τθ λαδανιά, το 

ςπαράγγι, το ςπάρτο, τθ μολόχα, τθν ξυνικρα, το χωνάκι, τθν κουμαριά και τα ςπερδοφκλια. Θ 

κάκε ομάδα διάλεξε από δφο φυτά για να αςχολθκεί και να τα παρουςιάςει ςτουσ υπόλοιπουσ. 

Τον Μάρτιο, οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ, ξεκίνθςαν να παρουςιάηουν τισ εργαςίεσ τουσ ςχετικά 

με τθ χλωρίδα τθσ Ρεντζλθσ και να ςυηθτοφν ποια από τα φυτά αυτά τα ζχουν δει ςτθ γειτονιά 

τουσ ι ςτον κιπο τουσ. 

Στθ ςυνζχεια, περπατιςαμε ςτθ ρεματιά τθσ Ρεντζλθσ όπου είδαν και αναγνϊριςαν τα φυτά για 

τα οποία είχαμε αναφερκεί μζςα ςτθν τάξθ. Κάποιοι από τουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ 

ςυνζλεξαν φυτά. 

Τον Απρίλιο, από τθν πλατεία τθσ Ραλιάσ Ρεντζλθσ περπατιςαμε μζχρι τθ ςπθλιά του Νταβζλθ, 

όπου οι μακθτζσ και μακιτριεσ ςτον ανθφορικό αυτό δρόμο αναγνϊριςαν πολλά από τα δζνδρα 

και τα μικρά φυτά για τα οποία είχα μιλιςει και είχαν αναφερκεί εκτενζςτατα μζςα ςτθν τάξθ. 

Ράντοτε θ επαφι με τθ φφςθ θρεμεί και ενκουςιάηει τα παιδιά. 

Τισ επόμενεσ μζρεσ ςτο ςχολείο μασ πολλοί μακθτζσ και μακιτριεσ εξζφραςαν το ενδιαφζρον να 

λάβουν μζροσ ςτο περιβαλλοντικό πρόγραμμα, όπου και ιρκαν ςε μερικζσ από τισ ςυναντιςεισ 

μασ. 

Διενζργθςα ό,τι ιταν απαραίτθτο για να μεταβοφν οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ ςτο Κ.Ρ.Ε. 

Άμφιςςασ όπου κα λάμβαναν μζροσ ςτο πρόγραμμα «Σα δαςικά οικοςυςτιματα τθσ Φωκίδασ 
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και θ βιοποικιλότθτά τθσ», με υπεφκυνο τον ςυνάδελφο Μιχάλθ Κεοχαρόπουλο αλλά δυςτυχϊσ 

για οικονομικοφσ λόγουσ μόλισ ζξι παιδιά δζχτθκαν να ςυμμετάςχουν. 
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Επίςθσ, δεν κα πρζπει να αγνοθκεί θ μεταγνωςτικι διάςταςθ τθσ τελικισ ανακεφαλαιωτικισ 

ςυηιτθςθσ. Συγκεκριμζνα, θ τελικι ςυηιτθςθ ζδωςε τθν ευκαιρία τουσ μακθτζσ και τισ 

μακιτριεσ να κυμθκοφν όλεσ τισ δράςεισ του περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ και να τισ 

κρίνουν λειτουργϊντασ ζτςι, ςτο επίπεδο του να ςκζφτονται, τι ζμακαν, πϊσ το ζμακαν, πϊσ 

κα μποροφςαν να κάνουν καλφτερα μια περιβαλλοντικι δράςθ, τι διαφορετικό κα 

μποροφςαν να πράξουν ςε ζνα περιβαλλοντικό πρόγραμμα που να ζχει ςχζςθ με τα δικά 

τουσ ενδιαφζροντα. 
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4. «Ορεινά οικοςυςτιματα-παραδοςιακοί οικιςμοί τθσ Δυτικισ Μακεδονίασ 
και μετακίνθςθ των πλθκυςμϊν από τθν περιοχι ςτθν Κεντρικι Ευρϊπθ ; Θ 

περίπτωςθ του Νικόλαου Δοφμπα » 
Γυμνάςιο Ρεντζλθσ 

Σχ. Ζτοσ 2016-2017 

 

Συντονίςτρια εκπαιδευτικόσ: Σοφία Φοφντου ΡΕ16 

 Συμμετζχουςεσ εκπαιδευτικοί: Αικατερίνθ Σκόρδου ΡΕ06, 

Γεωργία Χατηθαποςτόλου ΡΕ01 

  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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5. « Φφςθ και επίδραςι τθσ ςτθν ποιότθτα ηωισ του ανκρϊπου (αναψυχι-
άςκθςθ-χορόσ-παράδοςθ-Μεςογειακι διατροφι)» 

Ρρότυπο Γυμνάςιο Αναβρφτων 

Σχολικό ζτοσ 2012-2013 

 

Συντονίςτρια : Ακαναςία Μπινίςκου ΡΕ01 

Συμμετζχουςα εκπαιδευτικόσ: Ευκαλία Σταματιάδου ΡΕ15 

 

Κατά το ςχολικό ζτοσ 2012-2013 πραγματοποιικθκε με επιτυχία ςτο Ρρότυπο Ρειραματικό 

Γυμνάςιο Αναβρφτων το περιβαλλοντικό πρόγραμμα με τίτλο «Φφςθ και επίδραςι τθσ ςτθν 

ποιότθτα ηωισ του ανκρϊπου (αναψυχι-άςκθςθ-χορόσ-παράδοςθ-Μεςογειακι διατροφι») 

με ςυντονίςτρια τθν κ. Μπινίςκου Ακαναςία ΡΕ01 και μζλοσ τθσ παιδαγωγικισ ομάδασ τθν κ. 

Σταματιάδου Ευκαλία ΡΕ15.  

Οι μζκοδοι που ακολουκικθκαν ιταν κυρίωσ θ ομαδοςυνεργατικι, θ ζρευνα και θ μελζτθ 

πεδίου, θ χριςθ ερωτθματολογίου και φφλλων εργαςίασ, κ.α. Στα πλαίςια του 

προγράμματοσ ζγιναν τα ακόλουκα:  

 Τιρθςθ θμερολογίου παρουςιϊν και εργαςιϊν. 

 Σφνδεςθ και ςυςχετιςμόσ τθσ φφςθσ με άλλεσ παραμζτρουσ (καταιγιςμόσ ιδεϊν και 

απεικόνιςθ ςτο χαρτί με ηωγραφικι). Θ ςθμαςία του δάςουσ ςτθ ηωι και τθν υγεία του 

ανκρϊπου. 

 Μεςογειακι διατροφι και πυραμίδα. 

 Αςχολθκικαμε με τθ ςθμαςία τθσ ελιάσ ςτθ διατροφι , ςτθν ιςτορία, ςτθν κοινωνικι 

ηωι, ςτθν υγεία και ςτθν οικονομία των περιοχϊν που ζχουν μεγάλθ παραγωγι, κακϊσ 

επίςθσ και με τθν επεξεργαςία τθσ και τθν παραγωγι προϊόντων από τθν ελιά. 

 Ζρευνα για τθν ευαιςκθτοποίθςθ των μακθτϊν ςχετικά με το περιβάλλον. Επεξεργαςία 

ερωτθματολογίου «Ρόςο καλόσ φίλοσ είςαι με το περιβάλλον»; 

 Επεξεργαςτικαμε κζματα εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςε διάφορουσ χϊρουσ τθσ 

κακθμερινισ μασ ηωισ. 

 Ζρευνα πεδίου του οικοςυςτιματοσ του Δάςουσ Συγγροφ. Συλλογι υλικϊν τθσ φφςθσ για 

τθν δθμιουργία καταςκευϊν. Γνωριμία με τθ χλωρίδα και τθν πανίδα του δάςουσ μζςα 

από τθν παρατιρθςθ. Μελζτθ πεδίου. Φφλλα εργαςίασ. 

 Ρροςπάκεια προςζγγιςθσ παραγωγισ τζχνθσ ςτθ φφςθ από υλικά τθσ φφςθσ και όχι 

μόνο (land art). 

 Ζγινε ιδιαίτερθ μνεία ςτθ ςθμαςία τθσ ανακφκλωςθσ και τα ανακυκλϊςιμα υλικά και 

τζλοσ με τθ ςυλλογι  ανακυκλϊςιμων υλικϊν  καταςκευάςαμε ζργα τζχνθσ. 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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 Εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτο Δάςοσ Συγγροφ, ςτο χϊρο του ΛΓΕ , γνωριμία με τουσ χϊρουσ 

εκτροφισ ςαλιγκαριϊν, μελιςςϊν και τουσ χϊρουσ καλλιζργειασ διαφόρων κθπευτικϊν, 

αρωματικϊν φυτϊν και δενδρυλλίων. 

 Καταςκευζσ παιχνιδιϊν(π.χ το φιδάκι του περιβάλλοντοσ). 

 Ηωγραφικι ςε ςχζςθ με το περιβάλλον. 

 Ραιχνίδια ρόλων. 

 

Λόγω ιδιαίτερου φόρτου εργαςίασ και των διαρκρωτικϊν αλλαγϊν ςτθ λειτουργία του ςχολείου 

ςε ςυνδυαςμό με τθν οικονομικι δυςχζρεια των γονζων, δεν πραγματοποιικθκαν 

προγραμματιςμζνεσ εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ εκτόσ Αττικισ. 

Θ ςυνεργαςία μεταξφ των ςυναδζλφων πραγματοποιικθκε ςε άριςτο επίπεδο και αυτό βοικθςε 

ςτθν ομαλι διεξαγωγι του προγράμματοσ. Θ ανταπόκριςθ των μακθτϊν ιταν ιδιαίτερα μεγάλθ, 

με ενκουςιαςμό και διάκεςθ για ό,τι καινοφργιο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Ριςτεφουμε ότι μζςα από το παιχνίδι και τθν ευχάριςτθ εναςχόλθςθ των ωρϊν που διιρκθςε 

το πρόγραμμα καταφζραμε οι μακθτζσ να αντιμετωπίηουν το περιβάλλον και τθν προςταςία 

αυτοφ, ωσ μζροσ τθσ κακθμερινισ τουσ ηωισ και να γίνουν πρεςβευτζσ αυτισ τθσ ςτάςθσ 

ηωισ. Στο γεγονόσ αυτό ςυνετζλεςε και θ τοποκεςία του ςχολείου. Ριςτεφουμε ότι είχαμε 

χαροφμενουσ μακθτζσ με αγάπθ για δθμιουργία. 
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6. «Θ Ελλθνικι χλωρίδα και πανίδα με ζμφαςθ ςτθν αρκοφδα και το λφκο» 
 

1ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ 

Σχολικό ζτοσ 2012-2013 

 
Συντονίςτρια : Ευδοξία Κουμαντάκθ ΡΕ02 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Γιάννθσ Στάικοσ ΡΕ03, Κωνςταντίνοσ Τςάγγασ ΡΕ11, 

Αικατερίνθ Ρανδροφλα ΡΕ02 

 

Τίτλοσ του προγράμματόσ μασ ιταν «Θ Ελλθνικι χλωρίδα και πανίδα με ζμφαςθ ςτθν αρκοφδα 

και το λφκο». Οι ςτόχοι που βάλαμε ιταν : θ ευαιςκθτοποίθςθ των παιδιϊν ςε κζματα 

οικολογικά, θ επαφι με τθν χλωρίδα και τθν πανίδα τθσ Ελλάδασ, θ ςυνειδθτοποίθςθ όλων να 

προςτατεφουμε το φυςικό περιβάλλον και θ ενθμζρωςθ για τισ καταςτροφζσ που αυτό ζχει 

υποςτεί από τον άνκρωπο. 

Τα παιδιά χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ και ανζλαβαν διάφορα κζματα για ζρευνα και επεξεργαςία. 

Άλλεσ ομάδεσ λειτοφργθςαν άψογα και με απόλυτθ ςυνζπεια, άλλεσ κάπωσ πιο αδιάφορα ενϊ 

μια ι δυο δεν εργάςτθκαν ςχεδόν κακόλου. 

Θ επίςκεψθ όμωσ ςτον Εκνικό Δρυμό τθσ Ράρνθκασ κζντριςε το ενδιαφζρον όχι μόνο των 

ομάδων που είχαν αναλάβει το ςχετικό κζμα, αλλά όλων των παιδιϊν που απόλαυςαν τθν 

επαφι με τθν φφςθ ςε ζνα τόςο όμορφο περιβάλλον. Ραράλλθλα ενθμερϊκθκαν πάνω ςε 

κζματα πυρκαγιϊν, αναδάςωςθσ και γνϊριςαν τα είδθ βλάςτθςθσ του δρυμοφ και τα είδθ των 

ηϊων που ηουν ςε αυτόν. 

Αποκορφφωμα του προγράμματοσ ιταν θ επίςκεψθ ςτο Νυμφαίο Φλϊρινασ και ςτο κζντρο 

«Αρκτοφροσ». Εκεί τα παιδιά ενθμερϊκθκαν πρϊτα ςτο κζντρο προςταςίασ τθσ καφζ αρκοφδασ, 

του λφκου και άλλων άγριων ηϊων με ομιλία και προβολι βίντεο. Στθ ςυνζχεια, μετά από 

πεηοπορία μζςα ςε ζνα όμορφο φυςικό περιβάλλον με οξιζσ και τρεχοφμενα νερά, ζφταςαν ςτο 

μζροσ που ηουν οι αρκοφδεσ, είδαν κάποιεσ από αυτζσ, τισ φωτογράφιςαν και άκουςαν από τθν 

ξεναγό τισ ςυνκικεσ ηωισ των ηωϊν αυτϊν ςτθν «αιχμαλωςία», τα ονόματα που τουσ ζχουν 

δοκεί και τισ ιδιαίτερεσ ςυνικειζσ τουσ. Θ εμπειρία ιταν μοναδικι όχι μόνο για τα παιδιά αλλά 

και για τουσ ςυνοδοφσ κακθγθτζσ, κακϊσ το κζντρο « Αρκτοφροσ» λειτουργεί υποδειγματικά και 

προςφζρει πλιρθ και κατατοπιςτικι ενθμζρωςθ. 

Γενικό ςυμπζραςμα είναι ότι το πρόγραμμα ολοκλθρϊκθκε και οι ςτόχοι του ςτο μεγαλφτερο 

μζροσ τουσ πραγματοποιικθκαν. Θ μόνθ ςοβαρι ζλλειψθ ιταν ότι δεν υπιρξε επαφι και 

ςυνεργαςία με άλλουσ φορείσ πράγμα που κα ζδινε άλλθ διάςταςθ και κα εμπλοφτιηε το 

πρόγραμμα διδάςκοντασ ςυγχρόνωσ ςτα παιδιά το πόςο ωφζλιμθ είναι θ ςυνεργαςία και θ 

ανταλλαγι απόψεων για τθν προϊκθςθ τθσ ζρευνασ και τθσ μάκθςθσ. Αυτό οφείλεται ςε 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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ζλλειψθ χρόνου των παιδιϊν με το υπερφορτωμζνο ςχολικό πρόγραμμα και ίςωσ να μθν υπιρξε 

και από τουσ μετζχοντεσ κακθγθτζσ θ ανάλογθ ενκάρρυνςθ και επιμονι. 

Θ παρουςίαςθ του προγράμματοσ ζγινε ενϊπιον όλου του ςχολείου και περιλάμβανε: τισ 

εργαςίεσ των μακθτϊν και τθν προβολι δφο βίντεο ( από τθν Ράρνθκα και από τον Αρκτοφρο). 

Αν το πρόγραμμα αυτό αποτζλεςε ζςτω και ζνα λικαράκι ςτθν οικοδόμθςθ τθσ οικολογικισ 

ςυνείδθςθσ των μακθτϊν μασ, νομίηω ότι αυτό και μόνο το κρίνει επιτυχζσ. 
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7. «Θ Φφςθ & οι Απολαφςεισ τθσ» 
 

1ο Γυμνάςιο Κθφιςιάσ 

Σχολικό ζτοσ 2015-2016 

 
Συντονίςτρια : Χρυςι Λάτα ΡΕ08 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Μαριάννα Σίςκου ΡΕ05 

 

Κατά τθν τρζχουςα ςχολικι χρονιά (2015–2016) ςτθ ςχολικι μονάδα του 1ου Γυμναςίου 

Κθφιςιάσ πραγματοποιικθκε το παραπάνω πρόγραμμα. 

Το πρόγραμμα εκπονικθκε και υλοποιικθκε, με τθν προςπάκεια όλων των ςυμμετεχόντων, να 

νοιϊςουν και να αποδείξουν ότι το ςχολείο δεν είναι ςτείρο, αλλά ζνασ οργανιςμόσ με ζντονθ 

και ςυνεχι αλλθλεπίδραςθ, ςε ςχζςθ με τον κόςμο που μασ περιβάλλει.  

Το πρόγραμμα εξελίχτθκε ςφμφωνα με τα δεδομζνα που είχαν κατατεκεί. Θ μζκοδοσ project, θ 

ζρευνα, θ ενκουςιϊδθσ και άμεςθ δράςθ αντίδραςθ των παιδιϊν, ιταν κάποια από τα ςτοιχεία 

που αναφζρουμε. 

Θ αναηιτθςθ φυτϊν - λουλουδιϊν ςτον γφρω χϊρο τουσ, θ γνϊςθ και θ ςυνειδθτι επιλογι 

φυτϊν μετά τθ γνϊςθ, είναι κάτι που γίνεται άμεςα ςαφζσ με τθν επίςκεψθ ςτο δθμιοφργθμά 

μασ! Τον κιπο του ςχολείου! 

Φφςθ, ομορφιά, οργάνωςθ, αιςκθτικι, γνϊςθ, προςπάκεια, κοφραςθ, απόλαυςθ, είναι κάποια 

ςυναιςκιματα, καταςτάςεισ, γνϊςεισ, που υπιρξαν – δθμιουργικθκαν με τθν όλθ δράςθ. Ο 

μεγάλοσ αρικμόσ δε των παιδιϊν που ξεκίνθςαν και ολοκλιρωςαν το πρόγραμμα, ιταν κάτι που 

πραγματικά εξζπλθξε όλουσ μασ. 

Βιβοφρνο, Φελίτςια, Λαντάνα, Μυρτιά, λζξεισ άγνωςτεσ μζχρι τϊρα, ανφπαρκτεσ αλλά ςτθν 

πραγματικότθτα πολφ κοντά τουσ. Δίπλα τουσ. Αυτζσ και πολλζσ άλλεσ 35 τον αρικμό, 

καταφζραμε να τισ οικειοποιθκοφμε, να τισ κάνουμε απτζσ και να ςυνειδθτοποιιςουμε πόςο 

δίπλα μασ ιταν.  

Δε ςταματιςαμε όμωσ εδϊ, ςυνεχίςαμε. Μάκαμε από ποφ ιρκαν, πϊσ φυτεφονται, τι 

χρειάηονται, πόςο μεγαλϊνουν, γιατί τα ζχουμε.  

Εκφράςαμε ςυναιςκιματα, βγάλαμε εντάςεισ, μάκαμε πολιτιςμοφσ, διευρφναμε τον χϊρο του 

ςχολείου, ανακαλφψαμε το πόςο απαραίτθτα είναι όλα, πόςο θ αιςκθτικι γίνεται ζνα μζροσ 

ενόσ τεράςτιου όλου που λζγεται πολιτιςμόσ, φφςθ, περιβάλλον, φιλία, μοίραςμα, γνϊςθ. 

Καταλάβαμε πόςθ «ζκταςθ» καταλαμβάνει ο άνκρωποσ ςε ςχζςθ με αυτό το όλο. 

Συνειδθτοποιιςαμε ότι χρειάηεται αγϊνασ για τθ δθμιουργία, αλλά και για τθν προςταςία τθσ, 

τθ διατιρθςι τθσ, τθν προάςπιςι τθσ.  

Μζροσ όλου αυτοφ του ςυνόλου δράςεων ιταν και θ εκδρομι που κάναμε μαηί με το άλλο 

περιβαλλοντικό πρόγραμμα «Τα κάςτρα και τα παραμφκια». που εκπονικθκε ςτο ςχολείο, ςτθν 

ορεινι Αρκαδία. Το φυςικό περιβάλλον τθσ περιοχισ μασ αντάμειψε για τθν επιλογι. Τα 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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λουλοφδια που ςυναντιςαμε(ακόμθ και άγριεσ ορχιδζεσ), ο ποταμόσ Λοφςιοσ και όλθ θ φφςθ 

που ςυνυπιρχε δίπλα του και παράλλθλα με αυτόν, ζδωςαν ςτα παιδιά τθ γνϊςθ για το τι 

ςθμαίνει ςυνυπάρχω, διατθρϊ, φροντίηω αλλά και ξζρω. 

Μζςα από όλα τα παραπάνω μα και από όλα αυτά που δεν αναφζρκθκαν το ςυμπζραςμα είναι 

ότι :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Κάκε πρόγραμμα που πραγματοποιείται δεν είναι τίποτα λιγότερο από ζνα τεράςτιο βιμα 

για τθν ολοκλιρωςθ τθ ςυναιςκθματικι, κοινωνικι, πολιτιςμικι, γνωςιακι, κριτικι, των 

μακθτϊν. 
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8. «Τα κάςτρα και τα παραμφκια» 

1ο  Γυμνάςιο Κθφιςιάσ 

Σχολικό ζτοσ 2015-2016 

 
Συντονίςτρια : Μαριάννα Σίςκου ΡΕ05 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Χρυςι Λάτα ΡΕ08 

 

Τθ ςχολικι χρονιά 2015-16 πραγματοποιικθκε ςτο ςχολείο μασ το περιβαλλοντικό πρόγραμμα 

«Τα κάςτρα και τα παραμφκια». Θ ενεργι ςυμμετοχι των μακθτϊν ςτο πρόγραμμα ανζδειξε 

ζμπρακτα τθ δθμιουργικι πλευρά του ςχολείου.  

Στθ διάρκεια του προγράμματοσ ακολουκιςαμε τθν παιδαγωγικι διαδικαςία όπωσ αυτι ζχει 

αποτυπωκεί ςτο ςχζδιο υποβολισ ακολουκϊντασ κυρίωσ τθ μζκοδο project αλλά και τον 

καταιγιςμό ιδεϊν, τθ χαρτογράφθςθ εννοιϊν, τθν ζρευνα, τθ μελζτθ και καταγραφι ςτοιχείων. 

Οι μακθτζσ ανακάλυψαν τα κάςτρα του τόπου μασ αλλά και άλλων χωρϊν και διερεφνθςαν το 

λόγο φπαρξισ τουσ. Σθμαντικι ιταν θ περιβαλλοντικι και οικολογικι ευαιςκθτοποίθςθ των 

παιδιϊν ςτθν φπαρξθ των κάςτρων, που ςυνικωσ αντιμετωπίηονται ωσ ζνασ τόποσ επίςκεψθσ 

και απόλαυςθσ και όχι ωσ ζνασ πυρινασ φφςθσ και ηωισ. Οι μακθτζσ κατάφεραν να εμβακφνουν 

ςτα ιςτορικά γεγονότα και να κατανοιςουν τθν πολυμορφία και τουσ παράγοντεσ που 

επθρεάηουν τθ ηωι των ανκρϊπων ςτο πζραςμα των χρόνων.  

 

Διερευνϊντασ τθ ςχζςθ του ανκρϊπου με το φυςικό και ανκρωπογενζσ περιβάλλον ςτο βάκοσ 

του χρόνου, οδθγικθκαν ςτθν οικοδόμθςθ γνϊςεων, ανάπτυξθ δεξιοτιτων, αξιϊν και ςτάςεων 

που απαιτοφνται για τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ και κατανόθςαν το πολφπλευρο και 

πολυδιάςτατο τθσ φπαρξισ του, αλλά κυρίωσ τθν αναγκαιότθτά του ςτθ ηωι του ανκρϊπου. 

Στθ ςυνζχεια αναηιτθςαν παραμφκια με κεματικό περιεχόμενο τα κάςτρα και επιχείρθςαν να 

γράψουν δικά τουσ. Το αποτζλεςμα ιταν αρκετά ικανοποιθτικό. Θ επαφι των μακθτϊν με τα 

παραμφκια βοικθςε ςθμαντικά ςτθν ανάπτυξθ τθσ ςυναιςκθματικισ νοθμοςφνθσ και ςτθν 

ανάπτυξθ δεξιοτιτων που ενίοτε είναι δφςκολο να ανιχνευκοφν. Δεν καταφζραμε να 

προχωριςουμε ςτθν εικονογράφθςθ των παραμυκιϊν λόγω ζλλειψθσ χρόνου. Θ διάχυςθ ςτθ 

ςχολικι και ςτθν ευρφτερθ κοινότθτα ζγινε ςε πολφ μικρό βακμό λόγω ιδιαίτερων δυςκολιϊν 

που αντιμετωπίςαμε. 

Στο πλαίςιο του προγράμματοσ πραγματοποιικθκε τριιμερθ εκπαιδευτικι εκδρομι ςτθν ορεινι 

Αρκαδία. Θ εκδρομι αποτζλεςε το ιδανικό παιδαγωγικό περιβάλλον όπου αξιοποιικθκαν 

ζμπρακτα οι αρχζσ τθσ βιωματικισ εκπαίδευςθσ και ενίςχυςε τθν παιδαγωγικι, κοινωνικι, 

πολιτιςτικι και περιβαλλοντικι κατάρτιςθ των μακθτϊν. Επιλζξαμε τθν προαναφερκείςα 

περιοχι διότι κεωροφμε ότι αποτελεί ηωντανό μάκθμα ιςτορίασ και οικολογικισ 

ευαιςκθτοποίθςθσ κακϊσ και ότι θ βιωματικι γνϊςθ, θ αυτενζργεια και θ ςυνεργαςία βοθκοφν 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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ουςιαςτικά ςτθ μακθςιακι διαδικαςία. Το πρόγραμμα τθσ επίςκεψισ μασ ςτθν ορεινι Αρκαδία 

περιλάμβανε πλθκϊρα δραςτθριοτιτων, οι οποίεσ διενεργικθκαν με απόλυτθ επιτυχία.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Συμπεραςματικά, θ πραγματοποίθςθ του περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ κεωροφμε ότι 

ςυνζβαλε ςτθ διαμόρφωςθ ιςτορικά, πολιτιςτικά και περιβαλλοντικά ευαίςκθτων, 

ςκεπτόμενων και ενεργϊν νζων που ςτο μζλλον κα αντιμετωπίηουν κριτικά τα όςα 

ςυμβαίνουν γφρω τουσ, κα ζχουν τθ διάκεςθ και τθν ικανότθτα να διεκδικιςουν μια 

καλφτερθ ηωι και να αναλάβουν δράςθ για τθν πορεία τθσ χϊρασ και τθ ςωτθρία του 

πλανιτθ. 
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9. «Ζνα αειφόρο ςχολείο. Λφςεισ ςτθ κρίςθ;» 

1ο Γυμνάςιο Νζου Ψυχικοφ 

Σχολικό ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονίςτρια : Ελζνθ Καμπαράκθ ΡΕ14.04 

 

Το πρόγραμμα ξεκίνθςε ςτισ αρχζσ Οκτωβρίου. Ο αρικμόσ των μακθτϊν που ςυμμετείχαν 

κακόλθ τθ διάρκεια τθσ χρονιάσ ιταν 26 (15 κορίτςια και 11 αγόρια). Το70% των μακθτϊν 

ςυμμετείχαν για δεφτερθ φορά ςε πρόγραμμα και προζρχονταν και από τθν Βϋ και Γϋ τάξθ του 

ςχολείου. Στο ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα ςυμμετείχαν μόνο 5 μακθτζσ από τθν Αϋ τάξθ. 

Στισ πρϊτεσ ςυναντιςεισ παίξαμε παιχνίδια γνωριμίασ για να μπορζςουν να ζρκουν κοντά, 

βάλαμε κανόνεσ για να ςυνεννοοφμαςτε και ςτθ ςυνζχεια αναηθτιςαμε το κζμα μασ. Επειδι οι 

μιςοί μακθτζσ ςυμμετείχαν και τισ προθγοφμενεσ 2 χρονιζσ ςτο πρόγραμμα, πρότειναν να 

αςχολθκοφμε με κάτι διαφορετικό που να ςυνδζει το πρόγραμμα με τα κακθμερινά μασ 

προβλιματα. Μετά από καταιγιςμό ιδεϊν αποφαςίςτθκε ότι θ κακθμερινότθτά τουσ ςτερείται 

ψυχαγωγίασ και επομζνωσ κα ικελαν να δϊςουν ζμφαςθ ςε αυτό. Ραράλλθλα αποφαςίςτθκε 

ότι κα ςυνεχίςουμε τθν εναςχόλθςι μασ με τθ φροντίδα του κιπου κακϊσ και με τθ ςυντιρθςθ 

των χϊρων του ςχολείου (κακαριότθτα ςτισ αίκουςεσ, ανακφκλωςθ, εξοικονόμθςθ ενζργειασ 

κ.λπ.) 

Με καταιγιςμό ιδεϊν πάλι, ζχοντασ ςαν επίκεντρο τθν λζξθ ψυχαγωγία , καταλιξαμε ότι ςε 

πρϊτθ φάςθ κα τουσ ενδιζφερε να αναλάβουν τθ Χριςτουγεννιάτικθ γιορτι του ςχολείου 

ανεβάηοντασ ζνα κεατρικό. Λόγω ςυνεργαςίασ τθν προθγοφμενθ ςχολικι χρονιά με τθ 

ςυγγραφζα παιδικοφ βιβλίου κα Φραγκεςκάκθ Χριςτίνα, ςτα πλαίςια τθσ Λογοτεχνίασ, οι 

μακθτζσ τθσ Βϋτάξθσ πρότειναν να δραματοποιιςουμε το βιβλίο «Θ Ορτανςία φυλάει τα 

μυςτικά». Ηθτιςαμε τθν άδεια τθσ ςυγγραφζωσ προκειμζνου να διαςκευάςουμε το κείμενο. Θ 

ςυγγραφζασ ενκουςιάςτθκε και μασ επιςκζφκθκε, προκειμζνου να διαβάςει αποςπάςματα του 

βιβλίου τθσ ςτα παιδιά και να τουσ μεταφζρει μζςα από ςυηιτθςθ τα μθνφματα τθσ ιςτορίασ. Οι 

μακθτζσ χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ για να αναλάβουν ρόλουσ ωσ θκοποιοί, για τθν καταςκευι των 

ςκθνικϊν, για τα ροφχα, για τθν τεχνικι υποςτιριξθ. Ιταν μια δθμιουργικι ςυνεργαςία που 

οδιγθςε ςε μια επιτυχθμζνθ για τα δεδομζνα τθσ, παράςταςθ. (Πλθ θ προετοιμαςία γίνονταν 

ςτθ μιάμιςθ ϊρα που είχαμε διακζςιμθ, κάκε Τρίτθ και μόνο το τελευταίο Σαββατοκφριακο 

είχαμε ςτθ διακεςι μασ τον χϊρο του ςχολείου για το ςτιςιμο των ςκθνικϊν και τθν τελικι 

γενικι πρόβα). 

Γυρίηοντασ από τισ διακοπζσ των Χριςτουγζννων αξιολογιςαμε τθ μζχρι εκείνθ τθ ςτιγμι 

προςπάκειά μασ και ξεκίνθςε ςυηιτθςθ για τθν επόμενθ δραςτθριότθτά μασ. Δθμιουργικθκαν 

δυο ομάδεσ : θ μια ικελε να αςχολθκεί με τθ δθμιουργία κάποιου ντοκυμαντζρ ι ταινίασ μικροφ 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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μικουσ, ενϊ μια δεφτερθ ομάδα ικελε να μάκει να αξιοποιεί παλιά υλικά με ςτόχο να 

καταςκευάηει ροφχα. Ωσ από μθχανισ κεόσ, παρουςιάςτθκε μια ανακοίνωςθ για τον διαγωνιςμό 

«Βιντεομουςεία 2014». Θ ανακοίνωςθ του διαγωνιςμοφ ζτυχε κερμισ υποδοχισ και τελικά δυο 

ομάδεσ ανζλαβαν να γυρίςουν από μια ταινἰα μικροφ μικουσ ενϊ θ τρίτθ ομάδα να μάκει 

αξιοποιϊντασ παλιά νιματα, να φτιάχνει μικρά χρθςτικά αντικείμενα με βελονάκι. 

Πλο το υπόλοιπο διάςτθμα όλοι οι μακθτζσ εργάςτθκαν εντατικά προκειμζνου να ετοιμάςουν τα 

ςενάριο, να παίξουν και να γυρίςουν τισ ταινίεσ, να τισ μοντάρουν ϊςτε επιςτρζφοντασ από τισ 

Ραςχαλινζσ διακοπζσ να τισ υποβάλουμε ςτον διαγωνιςμό. Θ τρίτθ ομάδα που επζλεξε να μάκει 

να πλζκει με βελονάκι, προχϊρθςε αρκετά καλά, δθμιουργϊντασ ζνα μικρό μαξιλαράκι, πλεκτά 

λουλοφδια, μια κικθ για κινθτό, μικρά τςαντάκια. Ραράλλθλα ςυμμετείχαν και ςτισ ταινίεσ 

μικροφ μικουσ ωσ κομπάρςοι. 

Με αφορμι τθν εναςχόλθςθ κάποιων μακθτϊν με το βελονάκι, που είναι μια παραδοςιακι 

τεχνικι επιςκεφκικαμε το Κ.Ρ.Ε. Ανωγείων Κριτθσ όπου παρακολουκιςαμε το πρόγραμμα 

«Πταν θ φφςθ γεννά πολιτιςμό». Στα πλαίςια τθσ επίςκεψθσ αυτισ τουσ δόκθκε θ δυνατότθτα 

να γνωρίςουν τθν υφαντικι τζχνθ, και μάλιςτα να δοκιμάςουν τον αργαλειό ςτθν πράξθ, να 

γνωρίςουν τθ ηωι των βοςκϊν ςτα μιτάτα , τθν τοπικι ιςτορία και παράδοςθ. 

Ραράλλθλα όλο το χρόνο φροντίηαμε και τουσ χϊρουσ του ςχολείου, αλλά και τον κιπο μασ, με 

κορυφαίο γεγονόσ τθν οργάνωςθ δράςθσ όπου ςυμμετείχαν και μακθτζσ εκτόσ περιβαλλοντικισ  

ομάδασ, με αφορμι το LET’S DO IT GREECE. Κατά τθ διάρκεια τθσ δράςθσ φυτεφτθκαν 60 νζα 

φυτά ςτο κιπο του ςχολείου μασ, και κακαρίςτθκαν και βάφτθκαν πολλζσ από τισ ςχολικζσ 

αίκουςεσ. 

Τα αποτελζςματα τθσ δουλειάσ τθσ ομάδασ δεν παρουςιάςτθκαν οφτε ςτθ ςχολικι κοινότθτα, 

οφτε ςτθν τοπικι κοινωνία. Οι μακθτζσ μασ είχαν  τθν ευκαιρία να παρουςιάςουν τα 

αποτελζςματα των προςπακειϊν τουσ ςτθν θμερίδα που οργανϊκθκε από τθν Υπεφκυνθ τθσ 

Δ.Δ.Ε.Βϋ Ακινασ κασ Ρετρίδου Β.  ςτο 4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου ςτισ 14 Λουνίου. 

Μετά από ομόφωνθ απόφαςθ τθσ ομάδασ κα παρουςιαςτοφν και διαδικτυακά ςτθν ιςτοςελίδα 

του ςχολείου μασ με ανάρτθςθ των βίντεο, ςε ςυνδυαςμό με φωτογραφικό υλικό.  

Θ 1θ λφςθ ςτθν κρίςθ : https://blogs.sch.gr/1gympsyc/archives/881 

Θ 2θ λφςθ ςτθν κρίςθ : https://blogs.sch.gr/1gympsyc/archives/929 

Θ 3θ λφςθ ςτθν κρίςθ : https://blogs.sch.gr/1gympsyc/archives/934 
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10. «Τα χριςιμα …. άχρθςτα. Λφςεισ ςτθ κρίςθ;» 
 

1ο Γυμνάςιο Νζου Ψυχικοφ 

Σχολικό ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονίςτρια : Ελζνθ Καμπαράκθ ΡΕ14.04 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Αικατερίνθ Βάρςου ΡΕ01 

 

Το πρόγραμμα ξεκίνθςε ςτισ αρχζσ Οκτωβρίου. Ο αρικμόσ των μακθτϊν που ςυμμετείχαν αρχικά 

ιταν 22 αλλά ςτθν πορεία παρζμειναν 15 ( 7 κορίτςια και 11 αγόρια). Το 80% των μακθτϊν 

ςυμμετείχαν για πρϊτθ φορά ςε πρόγραμμα Αϋ τάξθ του ςχολείου. Στο ςυγκεκριμζνο 

πρόγραμμα ςυμμετείχαν μόνο 3 μακθτζσ από τθν Γϋ τάξθ. 

Στισ πρϊτεσ ςυναντιςεισ παίξαμε παιχνίδια γνωριμίασ για να μπορζςουν να ζρκουν κοντά, 

βάλαμε κανόνεσ για να ςυνεννοοφμαςτε και ςτθ ςυνζχεια αναηθτιςαμε το κζμα μασ. Μζςα από 

τθ ςυηιτθςθ προζκυψε ότι όλοι όςοι ςυμμετείχαν είχαν ζνα κοινό χαρακτθριςτικό, το 

ενδιαφζρον για καταςκευζσ. Ζτςι καταλιξαμε να αςχολθκοφμε με τθν καταςκευι χρθςτικϊν 

αντικειμζνων αξιοποιϊντασ  υλικά που ςυνικωσ πετάμε. 

Ρριν ξεκινιςουμε τισ καταςκευζσ αςχολθκικαμε με το να δοφμε ποια είναι θ τφχθ των υλικϊν τα 

οποία ςυνικωσ αποτελοφν τα ςκουπίδια μασ. Ζκαναν μια καταγραφι των δικϊν τουσ 

ςκουπιδιϊν και ςτθ ςυνζχεια χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ προκειμζνου να βρουν πϊσ διαχειρίηονται 

τα ανακυκλοφμενα υλικά. Συγκζντρωςαν πλθροφορίεσ για τθν ανακφκλωςθ πλαςτικϊν, γυαλιοφ, 

χαρτιοφ, αλουμινίου, θλεκτρικϊν ςυςκευϊν, και οργανικϊν.  

Δθμιουργιςαμε ζνα wiki ςτθ δ/νςθ http://greenisback.pbworks.com/ προκειμζνου να αναρτϊνται οι 

πλθροφορίεσ, αλλά και οι καταςκευαςτικζσ ιδζεσ. 

Το ςχολείο μασ εντάχτθκε ςτο Εκνικό Κεματικό Δίκτυο Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ 

«Απορρίμματα τα χριςιμα  … άχρθςτα» του Κ.Ρ.Ε. Ζδεςςασ -Γιαννιτςϊν. 

Επιςκεφκικαμε μαηί με τθν άλλθ περιβαλλοντικι μασ ομάδα το Κ.Ρ.Ε. Ανωγείων Κριτθσ όπου 

παρακολουκιςαμε το πρόγραμμα «Πταν θ φφςθ γεννά πολιτιςμό». Στα πλαίςια τθσ επίςκεψθσ 

αυτισ τουσ δόκθκε θ δυνατότθτα να γνωρίςουν τθν υφαντικι τζχνθ, και μάλιςτα να δοκιμάςουν 

τον αργαλειό ςτθν πράξθ. Τθ ηωι των βοςκϊν ςτα μιτάτα , τθν τοπικι ιςτορία και παράδοςθ. 

Θ ομάδα μασ ςυμμετείχε ςτθν οργάνωςθ από κοινοφ με τθν άλλθ περιβαλλοντικι ομάδα του 

ςχολείου δράςθσ με αφορμι το  LET’S DO IT GREECE. Κατά τθ διάρκεια τθσ δράςθσ φυτεφτθκαν 

60 νζα φυτά ςτο κιπο του ςχολείου μασ, κακαρίςτθκαν και βάφτθκαν πολλζσ από τισ ςχολικζσ 

αίκουςεσ. 

Σελ 6          

Ρρ 10-24 
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Τα αποτελζςματα τθσ δουλειάσ τθσ ομάδασ δεν παρουςιάςτθκαν οφτε ςτθ ςχολικι κοινότθτα, 

οφτε ςτθν τοπικι κοινωνία. Οι μακθτζσ μασ είχαν τθν ευκαιρία να παρουςιάςουν τα 

αποτελζςματα των προςπακειϊν τουσ ςτθν θμερίδα που οργανϊκθκε από τθν Υπεφκυνθ  

Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ τθσ Δ.Δ.Ε.Β’ Ακινασ κα Ρετρίδου Βαρβάρα ςτο 4ο Γυμνάςιο 

Χαλανδρίου ςτισ 14 Λουνίου. Για τθν εκδιλωςθ αυτι, εκτόσ από τθν ζκκεςθ των αντικειμζνων 

που ζφτιαξαν, δθμιοφργθςαν φυλλάδιο οδθγιϊν για τισ καταςκευζσ που πραγματοποίθςαν. 

 

«Απορρίμματα – τα χριςιμα ...άχρθςτα» Ε.Κ.Δ. Κ.Ρ.Ε. Ζδεςςασ  
https://blogs.sch.gr/1gympsyc/archives/1215 
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11. «Με τζχνεσ και τεχνικζσ … αλλάηουμε το ςχολείο» 

1ο Γυμνάςιο Νζου Ψυχικοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονίςτρια: Ελζνθ Καμπαράκθ ΡΕ14.04 

 

Το πρόγραμμα ξεκίνθςε ςτισ αρχζσ Οκτωβρίου. Ο αρικμόσ των μακθτϊν που ςυμμετείχαν αρχικά 

ιταν 17 παρζμειναν 15 ( 13 κορίτςια και 4 αγόρια). Στο ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα οι μακθτζσ 

που ςυμμετείχαν προζρχονταν από τθ Βϋ και Γϋ τάξθ και μόνο 1 μακιτρια από τθν Αϋ. Πλοι οι 

μακθτζσ είχαν εμπειρία από προθγοφμενα περιβαλλοντικά προγράμματα. 

Στισ πρϊτεσ ςυναντιςεισ παίξαμε παιχνίδια γνωριμίασ για να μπορζςουν να ζρκουν κοντά, 

βάλαμε κανόνεσ για να ςυνεννοοφμαςτε και ςτθ ςυνζχεια αναηθτιςαμε το κζμα μασ. Μζςα από 

τθ ςυηιτθςθ προζκυψε ότι όλοι όςοι ςυμμετείχαν είχαν ζνα κοινό χαρακτθριςτικό, το 

ενδιαφζρον για τθ φφςθ το ςχολείο και τισ καταςκευζσ. Ζτςι καταλιξαμε να αςχολθκοφμε και με 

τα τρία φροντίηοντασ ςυςτθματικά τον κιπο μασ, βελτιϊνοντασ αιςκθτικά το ςχολείο μασ με 

διάφορεσ εικαςτικζσ παρεμβάςεισ. 

Κάποια ςτιγμι «ζπεςε» θ ιδζα να αςχολθκοφμε με τα μανιτάρια μια και τα ςυναντάμε ςυχνά ςε 

μζρθ υγρά του κιπου μασ και να μάκουμε περιςςότερα για αυτά και το ρόλο τουσ ωσ 

αποικοδομθτζσ. Ζτςι αφοφ αναηθτιςαμε κάποιεσ πλθροφορίεσ για τισ ςυνικειζσ τουσ, βρικαμε 

ότι μποροφμε να παρακολουκιςουμε τθν ανάπτυξι τουσ απομονϊνοντάσ τα από τα μανιτάρια 

του εμπορίου. Θ προςπάκεια δεν απζδωςε μάλλον λόγω κερμοκραςίασ. 

Ρροκειμζνου να διευρφνουμε τισ γνϊςεισ μασ ςτα μανιτάρια και να τα γνωρίςουμε ςτο φυςικό 

τουσ περιβάλλον επιςκεφκικαμε το Κ.Ρ.Ε. Κορκίου Άνδρου όπου παρακολουκιςαμε το 

πρόγραμμα «Τα μανιτάρια τθσ Άνδρου». Στο πλαίςιο τθσ επίςκεψισ μασ γνωρίςαμε τα είδθ τουσ, 

τα αναηθτιςαμε ςτο βουνό, το φυςικό τουσ περιβάλλον και γράψαμε μανιταροϊςτορίεσ. 

Ραράλλθλα εκ περιτροπισ τα μζλθ τθσ ομάδασ μασ αςχολικθκαν ςυςτθματικά με τθ φροντίδα 

του κιπου μασ και τθν αναβάκμιςθ τόςο των εςωτερικϊν, όςο και των εξωτερικϊν χϊρων του 

ςχολείου, ξεδιπλϊνοντασ το ταλζντο τουσ και βάηοντασ χρϊμα ςτθ ηωι τουσ, αλλά και ςε όλθ τθ 

ςχολικι κοινότθτα. 

Τα αποτελζςματα τθσ δουλειάσ τθσ ομάδασ παρουςιάςτθκαν με μορφι βίντεο ςτθ ςχολικι 

κοινότθτα, και τοπικι κοινωνία, κατά τθ διάρκεια τθσ γιορτισ αποφοίτθςθσ τθσ Γϋ Γυμναςίου. 
https://blogs.sch.gr/1gympsyc/archives/1447 

 

 
  

Σελ 6          

Ρρ 10-24 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

https://blogs.sch.gr/1gympsyc/archives/1447


56 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

 

 

 

 

 

12. «Τα μεςογειακά διαμάντια: Αμπζλι από δικοφ ςου κι ελιά απ’ του 
παπποφ ςου» 

 

1ο Γυμνάςιο Νζου Ψυχικοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονιςτισ: Μιχαιλ Κατςιμπάρδθσ ΡΕ02 

Συμμετζχων εκπαιδευτικόσ : Ανδρζασ Ραπανδρζου ΡΕ03 

Αφόρμθςθ 

Το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα ζφερε τον τίτλο «Τα μεςογειακά διαμάντια: Αμπζλι από δικοφ 

ςου κι ελιά απ’ του παπποφ ςου», εμπνευςμζνο από ςτίχουσ του Οδ. Ελφτθ και μια ελλθνικι 

παραδοςιακι παροιμία. Τα δφο φυτά, το αμπζλι και θ ελιά είναι βακφτατα ςυνυφαςμζνα με τθν 

ελλθνικι φφςθ και παράδοςθ. 

Οργάνωςθ 

Θ περιβαλλοντικι ομάδα, αποτελοφμενθ από 43 μακθτζσ με υπεφκυνο τον κ. Μιχάλθ 

Κατςιμπάρδθ ΡΕ02 και ςυνεργάτθ τον κ. Ανδρζα Ραπανδρζου ΡΕ03, χωρίςτθκε ςε δφο ομάδεσ: 

ςτουσ «αμπελουργοφσ» και ςτουσ «ελαιουργοφσ». Επιχειρικθκε οι δφο ομάδεσ να είναι 

ιςοβαρείσ και κάκε μακθτισ να ανικει ςτο αντικείμενο που τον ενδιαφζρει περιςςότερο.  

Στθ ςυνζχεια ορίςτθκαν άξονεσ εργαςίασ και ζρευνασ. Συγκεκριμζνα, ανά ομάδα 

δθμιουργικθκαν οι εξισ υποομάδεσ, με ξεχωριςτό ςυντονιςτι ςε κάκε υποομάδα: 

 Καλλιζργεια αμπελιοφ και ελιάσ: τρόποσ και προετοιμαςία καλλιζργειασ, ςυνκικεσ 

κλίματοσ και εδάφουσ, προβλιματα, παραγόμενα προϊόντα, διατροφικι αξία τουσ, 

ςχετικά επαγγζλματα. 

 Λογοτεχνικι παραγωγι και αποτφπωςθ του αμπελιοφ και τθσ ελιάσ ςτισ εικαςτικζσ 

τζχνεσ. 

 Αναφορζσ του αμπελιοφ και τθσ ελιάσ ςτθν παράδοςθ και τα τραγοφδια: εξερεφνθςθ 

ςτθ λαογραφικι παραγωγι (ζκιμα, παροιμίεσ) και ςτα ελλθνικά τραγοφδια. 

 Λςτορικζσ και μυκολογικζσ αναφορζσ για τα δφο φυτά. 

 Οι κίνδυνοι του παραγόμενου αλκοόλ από το ςταφφλι (κραςί, τςίπουρο, ρακι κ.ά.) 
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Χρόνοσ υλοποίθςθσ – διάχυςθ δράςθσ 

Το πρόγραμμα υλοποιικθκε ςε τρεισ φάςεισ: 

 Χωριςμόσ ςε ομάδεσ και υποομάδεσ. Κακοριςμόσ επιμζρουσ εργαςιϊν. Κακοδιγθςθ για 

ανεφρεςθ πθγϊν. Ζρευνα και αναηιτθςθ πλθροφοριϊν (Δεκζμβριοσ – Μάρτιοσ) 

 Συγκζντρωςθ του υλικοφ. Αυτοαξιολόγθςθ και ετεροαξιολόγθςθ των εργαςιϊν των 

υποομάδων ςτθν ολομζλεια – Βελτίωςθ και παρουςίαςθ των εργαςιϊν. Εκπαιδευτικι 

Επίςκεψθ ςε αμπελϊνα και οινοποιείο τθσ Λταλίασ (Απρίλιοσ – Μάιοσ) 

 Ραρουςίαςθ του προγράμματοσ ςε μακθτζσ και γονείσ ςε ειδικι εκδιλωςθ του ςχολείου 

ςτισ 16/6/2016. 
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13. «Αρωματικά βότανα και φυτά διθγοφνται τισ ιςτορίεσ τουσ» 
 

1ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου 

Σχολικό Ζτοσ 2018-2019 

 

Συντονίςτρια: Αργεντοφλα Ράςχαρθ ΡΕ01 

Συμμετζχοντεσ εκπαιδευτικοί: Γιϊργοσ Δθμθτρόπουλοσ ΡΕ04.05,  

Γιάννθσ Ρερράκθσ ΡΕ01 

 

Αρωματικά βότανα και φυτά διθγοφνται τισ ιςτορίεσ τουσ. 

Αν τα αρωματικά φυτά είχαν φωνι, τι κα μασ ζλεγαν;  

Αυτό ιταν το εγχείρθμα που ανζλαβαν 27 μακθτζσ του 1ου Γυμναςίου Χαλανδρίου, οι οποίοι με 

τθν κακοδιγθςθ των εκπαιδευτικϊν Αργεντοφλασ Ράςχαρθ, Γιϊργου Δθμθτρόπουλου και Γιάννθ 

Ρερράκθ, υλοποίθςαν πρόγραμμα με τίτλο «Αρωματικά βότανα και φυτά διθγοφνται τισ ιςτορίεσ 

τουσ».  

Στο πλαίςιο του προγράμματοσ οι μακθτζσ: επζλεξαν και υιοκζτθςαν αρωματικά βότανα και 

φυτά, τα φφτεψαν ςτον κιπο του ςχολείου, μελζτθςαν τισ ιδιότθτεσ και τθ χριςθ τουσ ςτθν 

κακθμερινότθτά μασ, προςζγγιςαν τα τραγοφδια, τισ παροιμίεσ και τισ παραδόςεισ που 

ςυνδζονται με αυτά. Τζλοσ, θ κάκε ομάδα δραματοποίθςε τισ ιςτορίεσ τουσ και δθμιοφργθςε τα 

εξισ ςφντομα κεατρικά δρϊμενα: 

 

 Στο φαρμακείο ανακαλφπτουμε τισ ιδιότθτεσ τθσ λουίηασ και τθσ μυρτιάσ, 

 Οι περιπζτειεσ του δυόςμου ςτθν κουηίνα,  

 Θ ρίγανθ και το κυμάρι ςυηθτοφν ςτο μπαλκόνι ενόσ ςπιτιοφ, 

 Μαςτίχα εναντίον λεβάντασ,  

 Το φλιςκοφνι μονολογεί ςε ζνα φυτϊριο αρωματικϊν φυτϊν,  

 Σιμερα ςτθν Ρεριβαλλοντικι ζχουμε μάκθμα για το δεντρολίβανο. 

 

Σιμερα οι μακθτζσ του 1ου Γυμναςιου Χαλανδρίου κα μασ παρουςιάςουν δυο από τισ 

ιςτορίεσ τουσ:  

Στο φαρμακείο ανακαλφπτουμε τισ ιδιότθτεσ τθσ λουίηασ και τθσ μυρτιάσ, 

(Συμμετζχουν οι μακθτζσ τθσ Βϋ τάξθσ: Γιάννθσ Βαρκολομαίοσ, Θλίασ Κωνςταντζλοσ, 

Λζτηθ Ελζνθ Άννα, Χριςτίνα Μπαλάςκα, Ντάνου Αλεξάνδρα) και, 
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Θ ρίγανθ και το κυμάρι ςυηθτοφν ςτο μπαλκόνι ενόσ ςπιτιοφ, κα παρουςιαςτεί μζςω 

video 5ϋ( Συμμετζχουν οι μακθτζσ τθσ Βϋ τάξθσ: Λυδία Γεωργακι, Φωτεινι  Σκανδάλθ, 

Τρφφοσ Στλάκθσ, ΝίκοσΤςοφλοσ).  
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14. «Εργαςτιρι ονείρων» 

Στθ μνιμθ του εκλιπόντα αγαπθτοφ, ευαίςκθτου και ονειροπόλου 

ςυναδζλφου, Ανδρζα Δθμθτρόπουλου, παρακζτω τον απολογιςμό των 

προγραμμάτων των ςχολικϊν ετϊν 2012-2013 & 2013-2014 

 

 

1ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2012-2013 

 

Συντονιςτισ : Ανδρζασ Δθμθτρόπουλοσ ΡΕ12.02 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ : Νεκταρία Λζκκα ΡΕ04.01 
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15. «Εργαςτιρι ονείρων» 
 

1ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονιςτισ : Ανδρζασ Δθμθτρόπουλοσ ΡΕ12.02 

Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ: Σταφροσ Γοφλασ ΡΕ02 

 

ΣΧΟΛΕΛΟ : 1
ο
 Γυμνάςιο Χολαργοφ 

ΤΘΛ. :       2106537178                              ΦΑΞ :   2106517606                               e-mail: mail@1gym-cholarg.att.sch.gr 

ΟΝΟΜΑΤΕΡΩΝΥΜΟ 
ΕΚΡΑΛΔΕΥΤΛΚΟΥ 

Ανδρζασ Δθμθτρόπουλοσ 

ΤΘΛ. :       6977375220                                                                              e-mail: adimitropoulos@sch.gr 

 

1. Ροιοσ είναι ο τίτλοσ του προγράμματοσ που υλοποιιςατε ςτο ςχολείο ςασ κατά τθ ςχολικι 

χρονιά 2012-2013; 

 

«Εργαςτιρι Ονείρων» 

 

2. Συμπλιρωςθ ωραρίου; (αρικμόσ ωρϊν) 

ΟΧΛ 

 

3. Ολοκλθρϊκθκε το πρόγραμμα ; 

ΝΑΛ   

4. Ρόςθ ιταν θ διάρκεια του προγράμματοσ;  

Ζναρξθ                       2/2013 Λιξθ                       6/2013 

 

 

5. Ζγινε παρουςίαςθ του προγράμματοσ ςτθ ςχολικι κοινότθτα ι ςτθν τοπικι κοινωνία; 
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ΟΧΛ (Στιγμιότυπα και οπτικοποιθμζνο υλικό από το πρόγραμμα, όπωσ υλοποιικθκε κατά 

τισ προθγοφμενεσ ςχολικζσ χρονιζσ παρουςιάηεται ςτθν αρχι κάκε εκπαιδευτικισ χρονιάσ 

για τθν ενθμζρωςθ των νζων μακθτριϊν/μακθτϊν και των οικογενειϊν τουσ). 

  

6. Ροιεσ μεκόδουσ ακολουκιςατε κατά τθν υλοποποίθςθ του προγράμματοσ; (ερευνθτικι 

εργαςία, επίλυςθ προβλιματοσ,άλλθ) 

Συηιτθςθ, Ερωτιςεισ-Απαντιςεισ, Επίδειξθ 

 

7. Ροια μεκοδολογικά εργαλεία και τεχνικζσ χρθςιμοποιιςατε; (ερωτθματολόγια, 

ςυνεντεφξεισ, φφλλα εργαςίασ, μελζτθ πεδίου, περιβαλλοντικό μονοπάτι, παιχνίδια ρόλων, 

κ.λπ) 

Χρθςιμοποιικθκαν όργανα παρατιρθςθσ  (τθλεςκόπιo), όργανα εντοπιςμοφ κζςθσ 

(πυξίδα) και λογιςμικό αςτρονομικισ παρατιρθςθσ (Celestia, Stellariun και Google Sky 

Map). 

Κατά τθ διάρκεια τθσ διιμερθσ εκδρομισ αξιοποιικθκαν μονοπάτια για γνωριμία με το 

βουνό και δραςτθριότθτεσ αναψυχισ (παιγνίδια ςτθ φφςθ) . 

 

8. Κατά τθ διάρκεια υλοποίθςθσ του προγράμματοσ, ςυνεργαςτικατε με (ςυμπλθρϊνετε με 

ποιουσ Ο.Τ.Α. ι Κ.Ρ.Ε. ι άλλουσ φορείσ) :  

Συνεργαςτικαμε με τον Σφλλογο Γονζων και Κθδεμόνων για τθν προμικεια υλικϊν (ξθροφ 

πάγου) για τθ διεξαγωγι πειράματοσ και για τθν πραγματοποίθςθ βραδιάσ παρατιρθςθσ 

κατά τθ διάρκεια εορταςτικοφ διθμζρου για τθ λιξθ τθσ ςχολικισ χρονιάσ. 

 

9. Κατά τθ διάρκεια υλοποίθςθσ του προγράμματοσ, είχατε διεκνείσ ςυνεργαςίεσ (Comenious, 

eTwinning, κ.λπ); 

Αναηθτικθκαν εταίροι από βόρειεσ Ευρωπαϊκζσ Χϊρεσ για ςυνεργαςία ςτθν 

πραγματοποίθςθ τθσ μζτρθςθσ του Ερατοςκζνθ (μζτρθςθ τθσ ακτίνασ τθσ Γθσ), αλλά δεν 

υπιρξε ανταπόκριςθ. 

 

10. Ροιεσ διδακτικζσ-εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ πραγματοποιιςατε ςτα πλαίςια του 

προγράμματοσ; (αναφζρετε τον τόπο και τον αρικμό των θμερϊν μετακίνθςθσ). 

Μία διιμερθ εκδρομι με διανυκτζρευςθ και νυκτερινι παρατιρθςθ ςτο καταφφγιο 

«Φλαμποφρι» τθσ Ράρνθκασ. 
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11.Διοργανϊςατε ι ςυμμετείχατε ςε δράςεισ κατά τθ διάρκεια υλοποίθςθσ του 

προγράμματοσ, ι μετά τθν ολοκλιρωςι του; 

ΔΛΟΓΑΝΩΣΘ - ΣΥΝΔΛΟΓΑΝΩΣΘ ΣΥΜΜΕΤΟΧΘ 

ΟΧΛ ΟΧΛ 

 

12. Συμμετείχατε ςε κεματικά δίκτυα (τοπικά, εκνικά, διεκνι), εγκεκριμζνα από το Υπουργείο 

Ραιδείασ και αν ναι, ςε ποια και ποιοσ ιταν ο ςυντονιςτικόσ τουσ φορζασ; 

ΚΕΜΑΤΛΚΑ ΔΛΚΤΥΑ ΣΥΝΤΟΝΛΣΤΛΚΟΣ ΦΟΕΑΣ 

ΟΧΛ  

 

13. Αναφζρετε τουσ τίτλουσ των προγραμμάτων τα οποία ζχετε αναλάβει τα προθγοφμενα 

ςχολικά ζτθ.   

ΤΛΤΛΟΣ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ 

«Εργαςτιρι Ονείρων: δυο Εκλείψεισ, δυο Εκπλιξεισ» 2005/2006 

«Το Απολικωμζνο Δάςοσ τθσ Λζςβου» 2004/2005 

«Θλιακό Σχολείο» 1998/2000 

«Εργαςτιρι Ονείρων» 1995/1996, 1996/1997, 

1997/1998, 2001/2002, 

2004/2005, 2011/2012 

2012/2013 

«Αποτελεςματικότθτα του Κεςμοφ τθσ Κάρτασ Ελζγχου 

Καυςαερίων» 

1997/1998 

«Πχι Ζτςι … αλλά Ζτςι … Πχι Αυτό … αλλά Εκείνο» 1996/1997 

«Οικο-λογιςτισ» 1995/1996 

«Θ Ρροςπελαςιμότθτα των Δθμόςιων Χϊρων τθσ Αγίασ 

Ραραςκευισ για Άτομα με Κινθτικι Αναπθρία» 

1994/1995 

14. Ζχετε επιμορφωκεί ςε Κ.Ρ.Ε, ι με παρακολοφκθςθ θμερίδων ι ςεμιναρίων που ζχουν 

διοργανωκεί από διάφορουσ φορείσ ι τθ Δ/νςθ Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ; Αναφζρετε τουσ τίτλουσ των 

προγραμμάτων επιμόρφωςισ ςασ, τθ διάρκεια και  τουσ φορείσ που πραγματοποίθςαν τισ 

επιμορφϊςεισ (ςτθ διάρκεια ςθμειϊνετε τισ ακριβείσ θμερομθνίεσ). 

ΤΛΤΛΟΣ ΕΡΛΜΟΦΩΣΘΣ ΦΟΕΑΣ ΔΛΑΚΕΛΑ 
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- διάφορεσ ενθμερωτικζσ 

ςυναντιςεισ/επιςκζψεισ  

ΚΡΕ Καςτοριάσ, Κζρμου, 

Κλειτορίασ, Ακράτασ 

1996-2006 

- ςυνάντθςθ εργαςίασ με κζμα «Σχεδιαςμόσ 

Ρρογραμμάτων Ρεριβαλλοντικισ 

Εκπαίδευςθσ-Αγωγισ για μακθτζσ Ειδικϊν 

Σχολείων 

ΚΡΕ Κλειτορίασ 27-29/4/2001 

- ςυνζδριο του ΚΕΜΕΤΕ με κζμα: "Εμπειρίεσ 

και Ρροοπτικι τθσ Ρεριβαλλοντικισ 

Εκπαίδευςθσ ςτθν Ελλάδα"  

ΚΡΕ Κλειτορίασ 4-5/9/2000 

- 2 διθμερίδεσ για τθ Φωτορφπανςθ Β’ Λφκειο Αρςακείου 

Εκάλθσ-Ε.Ρ.Λ. 

Λωαννίνων-Manchester 

Grammar School .‘Λδρυμα 

Ε. Ευγενίδου, Ακινα. 

Μζλοσ τθσ Οργανωτικισ 

Επιτροπισ 

8-9/5/1999 

23-24/5/1998 

 

- κερινό ςχολείο Αςτρονομικισ εκπαίδευςθσ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ για 

τθν Αςτρονομικι 

Εκπαίδευςθ 

(Fregene/Λταλία) 

7/1998 

- επιμόρφωςθ ςε κζματα αςτροναυτικισ, 

διαςτιματοσ και μελζτθσ του περι-

βάλλοντοσ 

International Space Camp 

του U.S. Space and 

Rocket Center 

(Huntsville-Alabama 

/U.S.A.-)/Μδρυμα Ε. 

Ευγενίδθ 

27/6-

7/7/1996 

- ςυμπόςιο “Οικολογία-Κοινωνία-Εκπαίδευςθ” ΥΡ.Ε.Ρ.Κ., Ακινα 6-8/4/1995 

- ςεμινάριο Ρ.Ε.  

 

Δ/νςθ Δ.Ε.Αν. Αττικισ-

(Λ.Μ.Ρεντζλθσ) 

15-

17/12/1994 

 

15. Ραρατθριςεισ-Σχόλια: 

Οι μακιτριεσ/μακθτζσ και οι γονείσ τουσ δείχνουν ενδιαφζρον για το πρόγραμμα (κυρίωσ 

για το μζροσ του που αφορά ςτθ διιμερθ εκδρομι), αλλά παραμζνουν και χρονίηουν 

οριςμζνα προβλιματα τα οποία ναρκοκετοφν τον κεςμό: 

 Στθν πράξθ, ζχει καταργθκεί θ πρόκεςθ του νομοκζτθ να διακζτει ςτισ/ςτουσ 

εκπαιδευτικοφσ που ςυμμετζχουν ςτο πρόγραμμα ϊρεσ υπερωρίασ ι ϊρεσ 
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κάλυψθσ ωραρίου. Με τον τρόπο αυτόν θ Ρ.Ε., από κεςμοκετθμζνθ λειτουργία του 

εκπαιδευτικοφ ςυςτιματοσ διολιςκαίνει ςε εκελοντικι δραςτθριότθτα 

προαιρετικοφ (και οριςμζνεσ φορζσ θρωικοφ!) χαρακτιρα. 

 Θ φροντιςτθριακι αντίλθψθ που κυριαρχεί ςτθν κοινωνία και ςτθν οικογζνεια για 

τον ρόλο του ςχολείου και οι αντίςτοιχεσ απαιτιςεισ που επιβάλλονται ςτα παιδιά 

δυςκολεφουν τθ λειτουργία των προγραμμάτων ΡΕ, όταν αυτά αρχίςουν και 

γίνονται απαιτθτικά και ηθτοφν κατ’ ελάχιςτο ςυμμετοχι και ςυνζπεια.  

 Το κακεςτϊσ αδειοδότθςθσ των εκπαιδευτικϊν επιςκζψεων και θ γραφειοκρατία 

που εξυπθρετεί αποτελοφν εμπόδια ςτθν αξιοποίθςθ πολλϊν ευκαιριϊν που 

υπάρχουν για βγει θ εκπαίδευςθ και θ αγωγι των παιδιϊν από το ςχολείο ςτθν 

πραγματικι κοινωνία.  
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16. «Αξιοποιοφμε το ςχολικό μασ κιπο : "Σχολικοί αγρότεσ"» 
 

1ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονίςτρια : Νεκταρία Λζκκα ΡΕ04.01 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Βαςιλικι Ραπανδρζου ΡΕ02, 

Νικόλαοσ Ραπαδόπουλοσ ΡΕ19 

 

ΘΜΕΟΛΟΓΛΟ ΡΕΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΟΥ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ 

 

1Θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΛΤΘ 3 ΝΟΕΜΒΛΟΥ 2015 

Σιμερα ζγινε θ πρϊτθ ςυνάντθςθ των εμψυχωτϊν-κακθγθτϊν (Νεκταρία Λζκκα, Βίκυ 

Ραπανδρζου, Νίκοσ Ραπαδόπουλοσ) με τουσ μακθτζσ που κα ςυμμετζχουν ςτθ δράςθ. 

Δόκθκαν γενικζσ οδθγίεσ, απαντικθκαν ερωτιςεισ, αποφαςίςτθκε το όνομα τθσ δράςθσ να είναι 

το "Σχολικόσ Λαχανόκθποσ" και ανακοινϊκθκαν οι εργαςίεσ τθσ επόμενθσ ςυνάντθςθσ. Επίςθσ 

αποφαςίςτθκαν οι χϊροι ςτουσ οποίουσ κα φυτευτοφν αρωματικά και διάφορα είδθ λαχανικϊν. 

2θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΡΕΜΡΤΘ 12 ΝΟΕΜΒΛΟΥ 2015 

Τα παιδιά τθσ ομάδασ κακάριςαν τον αφλειο χϊρο του ςχολείου από τα ςκουπίδια, μάηεψαν 

μικρά νεραντηάκια από τα δζντρα που βρίςκονται ςτο πεηοδρόμιο του ςχολείου και τα 

αποκικευςαν, αφοφ πρϊτα τα ζπλυναν, ςτθν κουηίνα του ςχολείου με ςκοπό ςε επόμενθ 

ςυνάντθςθ να φτιάξουν γλυκό.  

3θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 18 ΝΟΕΜΒΛΟΥ 2015 

Με τθ ςυμμετοχι όλων των παιδιϊν τθσ ομάδασ μαηζψαμε ελιζσ -με τθ μζκοδο του ραβδιςμοφ- 

από παρακείμενα λιόδεντρα τισ οποίεσ ςκοπεφουμε να τισ κάνουμε βρϊςιμεσ. Φςτερα 

χωριςτικαμε ςε τρεισ ομάδεσ. Θ ομάδα τθσ Νεκταρίασ πιγε ςτθν κουηίνα για να παραςκευάςει 

πίτςεσ, θ ομάδα τθσ Βίκυσ μάηεψε ςκουπίδια και φφλλα για το κομπόςτ και θ ομάδα του Νίκου 

φωτογράφιςε και ονομάτιςε όλα τα δζντρα και φυτά του αφλειου χϊρου. Στο τζλοσ βζβαια όλοι 

πειναςμζνοι φάγαμε τισ πίτςεσ. 

4θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 25 ΝΟΕΜΒΛΟΥ 2015 

Σε ομάδεσ, κακαρίςαμε το ζδαφοσ -ςτο οποίο κα φυτζψουμε- από κάκε λογισ ςκουπίδια και το 

προετοιμάςαμε (ςκάψιμο) για να μπορζςει να δεχτεί τα φυτά μασ. Μια άλλθ ομάδα χαράκωςε 

τισ ελιζσ που είχαμε μαηζψει ςτθν προθγοφμενθ ςυνάντθςι μασ και τισ αποκικευςε μζςα ςε 

Σελ 6          

Ρρ 10-24 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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μπουκάλια με άλμθ. Στο τζλοσ ξαναμαηζψαμε φφλλα που είχαν μαηευτεί ςτο γφρω χϊρο και τα 

αποκθκεφςαμε προςωρινά ςε ςακοφλεσ μζχρι να φτιάξουμε τον κομποςτοποιθτι μασ.   

5θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 2 ΔΕΚΕΜΒΛΟΥ 2015 

Σε ζνα τμιμα του εδάφουσ που είχαμε διαμορφϊςει από τθν προθγοφμενθ φορά φυτζψαμε τα 

αρωματικά μασ (Λουΐηα, κυμάρι, δενδρολίβανο, λεβάντα, μαντηουράνα) και τα ποτίςαμε. Στον 

χϊρο που κα φτιάξουμε τον κομποςτοποιθτι (χρθςιμοποιϊντασ παλζτεσ) ςκάψαμε μζροσ του 

εδάφουσ ϊςτε να δθμιουργθκεί μια μικρι λακκοφβα και μζςα εκεί ρίξαμε τα κάκε λογισ φφλλα 

που είχαμε ςυλλζξει. 

6θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 9 ΔΕΚΕΜΒΛΟΥ 2015 

Διαμορφϊςαμε με τθν τςουγκράνα το ζδαφοσ, ανοίξαμε μικρζσ λακκοφβεσ, ρίξαμε μζςα ςε 

αυτζσ εμπλουτιςμζνο μαφρο χϊμα και αφοφ το αναμείξαμε με το υπάρχον φυτζψαμε μπρόκολα, 

κουνουπίδια και διάφορα είδθ μαρουλιϊν. 

7θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΛΤΘ 22 ΔΕΚΕΜΒΛΟΥ 2015 

Διαμορφϊςαμε (ςκάψαμε και κακαρίςαμε από ηιηάνια) ζνα ανεκμετάλλευτο τμιμα του κφριου 

αφλειου χϊρου, φυτζψαμε και ποτίςαμε  κάποια αρωματικά φυτά (κυμάρι, δενδρολίβανο, 

λεβάντα, μαντηουράνα). Στον κφριο λαχανόκθπο ςπείραμε παντηάρια, φυτζψαμε δυόςμο, 

παραχϊςαμε και ποτίςαμε τα κθπευτικά μασ. 

8θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 13 ΛΑΝΟΥΑΛΟΥ 2016 

Κακαρίςαμε τον γφρω από το λαχανόκθπο χϊρο και ζνα μζροσ από αυτά που μαηζψαμε 

προςτζκθκε ςτον προςωρινό κομποςτοποιθτι και τα άχρθςτα πετάχτθκαν ςτα ςκουπίδια.  

9θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 20  ΛΑΝΟΥΑΛΟΥ 2016 

Ροτίςαμε τον λαχανόκθπο και φυτζψαμε κάποια νζα αρωματικά, μαροφλια και κρεμμυδάκια.  

10θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 27  ΛΑΝΟΥΑΛΟΥ 2016 

Ροτίςαμε όλον τον λαχανόκθπο και ςκαλίςαμε όλα τα αρωματικά. Κακαρίςαμε από τα ηιηάνια 

ζνα νζο χϊρο τον οποίο και κα διαμορφϊςουμε κατάλλθλα ςε μια από τισ επόμενεσ 

ςυναντιςεισ μασ. Επίςθσ φτιάξαμε και "μεςογειακζσ" πίτςεσ χρθςιμοποιϊντασ υλικά όπωσ 

πατάτα, μπρόκολο και ελιζσ.  

11θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 10 ΦΕΒΟΥΑΛΟΥ 2016 

Θ πρϊτθ ομάδα κακάριςε τον περιβάλλοντα χϊρο τθσ κουηίνασ και ςκάλιςε τα λαχανικά. Θ 

δεφτερθ ομάδα μάηεψε μικρά νεραντηάκια από παρακείμενα δζντρα και αφοφ τα ζπλυνε τα 

τεμάχιςε για να παραςκευάςει γλυκό του κουταλιοφ. 

Θ τρίτθ ομάδα παραςκεφαςε και ζψθςε μια τυρόπιτα όπου ςτο τζλοσ των δράςεων μοιράςτθκε 

ςτουσ κατάκοπουσ μακθτζσ.  
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12θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 24 ΦΕΒΟΥΑΛΟΥ 2016 

Τα παιδιά ενθμερϊκθκαν για το πρόγραμμα τθσ επίςκεψθσ που κα πραγματοποιιςουμε ςτο 

Κ.Ρ.Ε. Σικυωνίων και παρακολοφκθςαν ζνα βίντεο για τθν κομποςτοποίθςθ. Επίςθσ μια ομάδα 

παιδιϊν πότιςε τον λαχανόκθπο και φφτεψε νζα φυτά.  

ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΛΤΘ 1 ΜΑΤΛΟΥ 2016 

Εκδρομι ςτο δάςοσ τθσ Βελίνασ  ΚΡΕ Σικυωνιϊν Κορίνκου. 

13θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 8 ΜΑΤΛΟΥ 2016 

Κακαρίςαμε ζνα τμιμα του ςχολικοφ αυλόγυρου από τα ηιηάνια, τα οποία και ςυγκεντρϊςαμε 

ςε κατάλλθλο χϊρο για τθν παραγωγι κομπόςτ. Τίποτα δεν πετιζται! 

14θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 15 ΜΑΤΛΟΥ 2016 

Ραρακολουκιςαμε ζνα ενδιαφζρον βίντεο για τθν καλλιζργεια και τθ ςυγκομιδι τθσ πατάτασ 

όπωσ αυτι γινόταν με τον παραδοςιακό χειρωνακτικό τρόπο μζχρι και τον πλιρωσ 

αυτοματοποιθμζνο που εφαρμόηεται ςε πολφ μεγάλεσ εκτάςεισ.  

15θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 23 ΜΑΤΛΟΥ 2016 

Ροτίςαμε το λαχανόκθπο, κόψαμε μαροφλια και κρεμμυδάκια και αφοφ προςκζςαμε και άλλα 

υλικά όπωσ καρότα και πιπεριζσ φτιάξαμε πολφχρωμεσ και γευςτικζσ ςαλάτεσ!  

16θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ  ΤΕΤΑΤΘ 31 ΜΑΤΛΟΥ 2016 

Ροτίςαμε τον λαχανόκθπο, κόψαμε μαροφλια και μπρόκολα, και τοποκετιςαμε τον 

κομποςτοποιθτι -που μασ ζδωςε ο διμοσ Ραπάγου-Χολαργοφ- ςτο κατάλλθλο ςθμείο ϊςτε να 

παράγουμε το δικό μασ κομπόςτ από τα οργανικά υλικά που κα μαηεφουμε από το χϊρο του 

ςχολείου και τθσ κουηίνασ μασ 

ΚΥΛΑΚΘ 8 ΜΑΛΟΥ 

ΡΑΟΥΣΛΑΣΘ ΤΟΥ ΛΑΧΑΝΟΚΘΡΟΥ ΣΤΟ ΔΘΜΟ ΡΑΡΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΓΟΥ 

Σε εκδιλωςθ που ζγινε ςτο Διμο Ραπάγου-Χολαργοφ θ ομάδα του ςχολικοφ λαχανόκθπου του 

ςχολείου μασ παρουςίαςε τισ δράςεισ που πραγματοποίθςε κατά τθ διάρκεια του ςχολικοφ 

ζτουσ 2015-2016. 

Μετά τθν ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ ζγινε θ αξιολόγθςι του ςε ευχάριςτο γεφμα που 

οργανϊςαμε οι τρεισ ςυντελεςτζσ του.  

Σε αυτι τθν ςυνάντθςθ εκφράςαμε τθν ευχαρίςτθςθ που ειςπράξαμε κατά τθν υλοποίθςθ του 

προγράμματοσ. 

Οι αρχικοί ςτόχοι πραγματοποιικθκαν ςε καλό βακμό. 

Κζματα που χρειάηονται βελτίωςθ ςυμφωνιςαμε ότι είναι: 

 Θ καλφτερθ οργάνωςθ τθσ κάκε μιασ εβδομαδιαίασ ςυνάντθςθσ 

 θ ςυνεργαςία μασ με άλλα ςχολεία που εκπονοφν ςχετικά προγράμματα. 

 όπωσ και θ ςυμμετοχι τθσ ομάδασ ςε δράςεισ περιβαλλοντικισ ευαιςκθςίασ  

 
  

http://newlittlegardens.blogspot.gr/p/blog-page_3.html
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17. «Επιχειροφμε πράςινα. Σχολικόσ λαχανόκθποσ» 
 

1ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2016-2017 

 

Συντονίςτρια : Νεκταρία Λζκκα ΡΕ04.01 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Βαςιλικι Ραπανδρζου ΡΕ02, 

Αραξι Ναηαριάν ΡΕ03 

 

ΘΜΕΟΛΟΓΛΟ ΡΕΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΟΥ  ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ  

1θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ 12/10/2016  

Ζγινε ανακοίνωςθ του πλαιςίου του φετινοφ προγράμματοσ 

Το πρόγραμμα κα γίνεται κάκε Τετάρτθ από  13:30 ζωσ 15:00 

Οι προχποκζςεισ για τθ ςυμμετοχι ςτο πρόγραμμα είναι :  

 Συνζπεια 

 Εργατικότθτα 

 Μζχρι 2 αδικαιολόγθτεσ απουςίεσ 

 

 Βιωματικζσ δράςεισ 

 Χωριςμόσ ςε ομάδεσ 

 Επίδειξθ των χϊρων ςτουσ οποίουσ κυρίωσ οι ομάδεσ κα εργαςτοφν 

 Κακαριςμόσ αφλειου χϊρου 

 Τακτοποίθςθ τθσ αποκικθσ για τθν αποκικευςθ των εργαλείων και τθσ κουηίνασ 

 Ρρογραμματιςμόσ τθσ επόμενθσ ςυνάντθςθσ. 

Κάκε μακθτισ -εφ’ όςον μπορεί- πρζπει να φζρει 2 κιλά ςταφφλια 

Θ παράδοςθ των ςταφυλιϊν κα γίνει το πρωί τθσ Τετάρτθσ ςτθν κουηίνα του ςχολείου 

 

2θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ 19/10/2016 

υνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ – Παρουςίεσ - Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

Ξεκινάμε τθν παραγωγι του κραςιοφ μασ 

 Συλλογι των ςταφυλιϊν που ζφεραν  τα παιδιά.Συγκεντρϊκθκαν περίπου 50 κιλά  

 Στίψιμο των ςταφυλιϊν για τθν παραγωγι μοφςτου ςε μεγάλεσ λεκάνεσ .Βγάλαμε 21 

λίτρα μοφςτου 

 Φιλτράριςμα με τουλουπάνι 

Σελ 6          

Ρρ 10-24 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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 Τοποκζτθςθ ςτο βαρζλι 

 Επικοινωνία με ειδικό εκτόσ ςχολείου- τοποκζτθςθ παςτίλιασ για τθ ςωςτι ηφμωςθ 

 Στο τζλοσ κεραςτικαμε από αυτοφσ που είχαν φροντίςει.  

3θ  ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ 26/10/2016 

υνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Παρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

 Ραρακολοφκθςθ τθσ ηφμωςθσ του μοφςτου, ο οποίοσ ιταν ςε κατάςταςθ βραςμοφ  

 Συηιτθςθ με τα παιδιά  πϊσ γίνεται ο μοφςτοσ κραςί. 

 Συηιτθςθ για τθν επιχειρθματικότθτα και τθ δθμιουργία επιχείρθςθσ πραγματικισ ι 

εικονικισ, κακϊσ και τθν επιλογι προιόντων που κα διαχειριςτεί   

 http://www.ert.gr/oi-mathites-ftiaxnoun-eikonikes-epixeiriseis-sta-scholia/ 

 Τίναγμα τθσ αμυγδαλιάσ (ευγενικι παραχϊρθςθ τθσ οικογζνειασ Σμυρλιάνου) 

 Συλλογι καρπϊν ςε δφο μεγάλα καλάκια . 

Δφο μακιτριεσ, θ Ευαγγελία και θ Θλιάνα ετοίμαςαν τρουφάκια. Τα είχαμε ανάγκθ μετά από 

τόςθ κοφραςθ! 

ΤΕΤΑΤΘ 2  ΝΟΕΜΒΛΟΥ 

Δεν ζγινε ςυνάντθςθ 

 

ΤΕΤΑΤΘ 9 ΝΟΕΜΒΛΟΥ 

Δεν ζγινε ςυνάντθςθ 

 

4θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ 16/11/2016 

Αρχικά ζγινε ςυνάντθςθ ςτο πλαίςιο του ERASMUS+(ανάγνωςθ των μελϊν τθσ ομάδασ και 

κατανομι εργαςιϊν ςε ομάδεσ) 

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

Χωριςμόσ ςε τρεισ ομάδεσ 

Ρρϊτθ ομάδα  

 Κακάριςμα αμυγδάλων  (ο Γιϊργοσ και ο Λάκωβοσ τα βρικαν πολφ νόςτιμα τα αμφγδαλα  

και  τελικά ζμειναν περίπου τα μιςά). 

Δεφτερθ ομάδα 

 Σκάψιμο τθσ περιοχισ που κα φυτευτεί  

 Κακαριςμόσ  και μάηεμα φφλλων και χόρτων ςτον κομποςτοποιθτι 

 Ανακάτεμα του χϊματοσ με το κομποςτ που είχε δθμιουργθκεί  από τθν προθγοφμενθ 

χρονιά 

Τρίτθ ομάδα  

 παραςκευι ελιόψωμου με τισ ελιζσ τθσ περςινισ ςυγκομιδισ,  το οποίο ιταν 

πεντανόςτιμο!  

 

5θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ 23/11/2016 

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

http://www.ert.gr/oi-mathites-ftiaxnoun-eikonikes-epixeiriseis-sta-scholia/
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 Φυτζψαμε πολφχρωμουσ πανςζδεσ  ςτθν αυλι του ςχολείου. (Ζγινε πολλι ςυηιτθςθ για 

το αν κα αντζξουν αυτά τα μικρά και ευαίςκθτα λουλουδάκια τθν κακοπάκεια που 

πρόκειται να υποςτοφν με τισ μπάλεσ και τα κυνθγθτά των παιδιϊν). 

Βάλαμε ςτοίχθμα , κα δοφμε…….  

6θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ 30/11/2016 

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

 Σιμερα ο καιρόσ ιταν βροχερόσ. Γι αυτό περιοριςτικαμε για αρκετι ϊρα ςτον 

εςωτερικό χϊρο του εργαςτθρίου και παίξαμε το παιχνίδι τθσ αναγνϊριςθσ των 

αρωματικϊν φυτϊν από τθν μυρωδιά τουσ. Γζμιςε θ αίκουςα αρϊματα. Λεβάντα, 

δυόςμοσ, βαςιλικόσ, ρίγανθ, δεντρολίβανο…… 

Στθν αρχι τα παιδιά μπζρδευαν τισ μυρωδιζσ αλλά  τελικά τα πιγαν πολφ καλά. 

 Σκάψαμε  ξανά λίγο το ζδαφοσ  γφρω από τουσ πανςζδεσ  

 Ανακατζψαμε το χϊμα ςτο παρτζρι που πρόκειται να φυτζψουμε  

 

7θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ 7/12/2016 

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

 Σκαλίςαμε το χϊμα να αφρατζψει 

 ίξαμε κομπόςτ από τον κομποςτοποιθτι μασ και τρεισ ςακοφλεσ βιολογικό κομπόςτ 

που αγοράςαμε 

 Φυτζψαμε τα “πολφπακα”  γλαςτράκια με τα αρωματικά φυτά. 

 

Ρολλι κοφραςθ και μεγάλθ πείνα είχαμε ςιμερα.Μερικά από τα κορίτςια τθσ ομάδασ ζφτιαξαν 

ςιμιγδαλζνιο χαλβά και μασ “γλυκάνανε”  

 

8 ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ 14/12/2016 

 

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

 

Βιωματικζσ δράςεισ 

Ιρκε ο καιρόσ για το λιομάηεμα.  

 Ριραμε ξφλα και το πράςινο μεγάλο πανί και βγικαμε να τινάξουμε τισ  ελιζσ.  

 Αλλοι χτυποφςαν τα κλαδιά και άλλοι μάηευαν τουσ καρποφσ που ζπεφταν ζξω από το 

πανί (Οι καρποί  φζτοσ ιταν λίγο διαφορετικοί από πζρυςι ). 

 Ξεχωρίςαμε τισ ελιζσ από τα φφλλα και τισ βάλαμε ςε νερό να ξεπικρίςουν. 

 Ο Απολλϊνιοσ και θ Ευαγγελία φφτεψαν βολβοφσ από τουλίπεσ που κα ανκίςουν τθν 

Άνοιξθ.  
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9θ  ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ 21/12/2016 

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

 Ρεριποιθκικαμε τα φρεςκοφυτεμζνα αρωματικά φυτά μασ 

 Κζλοντασ να είμαςτε ςτο πνεφμα των θμερϊν, φτιάξαμε κουραμπιζδεσ με τα αμφγδαλα 

τα δικά μασ.  

Κα τουσ  κεράςουμε λζγοντασ τα κάλαντα με Χριςτουγεννιάτικθ διάκεςθ !!! 

 

 

 

 

10θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ  11/1/2017 

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ  

 

Βιωματικζσ δράςεισ. 

Σιμερα κάνει πολφ κρφο και ζχει λίγα χιόνια, γι’ αυτό και μαηευτικαμε ςτο εργαςτιριο φυςικϊν 

επιςτθμϊν 

 φτιάξαμε διάλυμα  αλατόνερου (αναλογία 1 προσ 10 , δθλαδι μιά ποςότθτα αλατιοφ ςε 

δζκα ποςότθτεσ νεροφ) 

 αποκθκεφςαμε τισ ελιζσ ςε βάηα ςκεπαςμζνεσ με το διάλυμα ϊςτε να μποροφν να 

διατθρθκοφν για πολφ καιρό. 

 

11θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ  18/1/2017  

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

 

Χωριςμόσ ςε δφο ομάδεσ 

 

Ρρϊτθ ομάδα 

 ςτο πλαίςιο τθσ παραγωγισ και αξιοποίθςθσ προϊόντων αςχολικθκε με τθν παραςκευι  

αμυγδαλωτϊν, χρθςιμοποιϊντασ τα αμφγδαλα που μαηζψαμε. Τα δάχτυλά μασ 

μοςχοβολάνε ανκόνερο, το ίδιο και θ κουηίνα μασ. Στθν πιατζλα ςτζκονται καμαρωτά 

κατάλευκα αμυγδαλωτά, ςαν καμπανοφλεσ που ςθμαίνουν χαρμόςυνα.Αυτά τα γλυκά 

φτιάχνονται ς’ όλθ τθν Ελλάδα για να καλωςορίςουν νζεσ ηωζσ, νζα ονόματα, νζα 

ξεκινιματα. Χιονάτα ςαν τθν αγνότθτα των ευχϊν, αρωματικά ςαν τουσ ανκοφσ τθσ 

νερατηιάσ, γεμάτα αμφγδαλα ςαν τθν αφκονία που προςκαλείσ, γεμάτα γλφκα ςαν τθ 

ηωι που κζλεισ να αποκτιςεισ. 

 

Υλικά: 

 1 κιλό αμφγδαλα 

 6 αςπράδια αυγϊν 

 2 φλυτηάνια ηάχαρθ 

2017 
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 1/4 φλυτηανιοφ ςιμιγδάλι ψιλό 

 1/4 φλυτηανιοφ ανκόνερο 

 3 ςταγόνεσ εςάνσ πικραμυγδάλου 

 Ανκόνερο και ηάχαρθ άχνθ για το τφλιγμα 

Εκτζλεςθ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δεφτερθ  ομάδα  

 αςχολικθκε με το ςκάψιμο του χϊματοσ γφρω από τα φυτά και κακάριςε τα παρτζρια.  

 φφτεψε ςπόρουσ πιπεριάσ , καλαμποκιοφ, ςε μικρά φυτϊρια για να αναπτυχκοφν. 

 

12θ  ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ 25/1/2017  

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

Σιμερα λόγω βροχισ δεν βγικαμε κακόλου ςτον κιπο.Τα παιδιά χωρίςτθκαν ςε δφο ομάδεσ, 

αγόρια-κορίτςια.  

 

Τα αγόρια  

 Στεγνϊςτε πολφ καλά τα αμφγδαλα, αφοφ τα ξεφλουδίςετε (τα αφινετε 

για λίγα λεπτά ςε βραςτό νερό και μετά τα ξεφλουδίηετε εφκολα ζνα-ζνα). 

Ραραδοςιακά τα ςτζγνωναν 2 μζρεσ ςτον ιλιο, αλλά μπορείτε να 

επιςπεφςετε τθ διαδικαςία βάηοντάσ τα ςτο φοφρνο, ςτουσ 60 βακμοφσ 

για 3 ϊρεσ περίπου. Κζλετε να ςτεγνϊςουν μζχρι μζςα αλλά να μθν 

πάρουν χρϊμα. Κα τα δείτε να «ανοίγουν» όταν ζχουν ςτεγνϊςει. 

 Αφιςτε τα να κρυϊςουν εντελϊσ, πριν τα περάςετε ςτο πολυμίξερ για να 

γίνουν ςα χονδρό ςιμιγδάλι. Αν τα αλζςετε ενϊ είναι ηεςτά, κα βγάλουν το 

λάδι τουσ και δεν κα γίνει ςπυρωτό το μίγμα. 

 Ξαναπεράςτε ςτο πολυμίξερ τα αμφγδαλα μαηί με τθ ηάχαρθ, να ενωκοφν 

καλά. 

 Ρροςκζςτε το ςιμιγδάλι, το ανκόνερο, τθν εςάνσ πικραμυγδάλου, τα 

αςπράδια -ελαφρά χτυπθμζνα με το πθροφνι, όχι ςε μαρζγκα- και 

ηυμϊςτε το μίγμα, να ανακατευτοφν ομοιογενϊσ τα υλικά. 

 Ραίρνετε μικρζσ μπαλίτςεσ με ζνα κουτάλι και πλάκετε ςε ςχιμα 

αχλαδιοφ ι καμπάνασ ι κουφζτου. Για να μθν κολλά το μίγμα ςτα χζρια 

ςασ, βουτάτε τα ςυνεχϊσ ςε ανκόνερο. Βοθκά πολφ ςτο πλάςιμο. Βάηετε 

τα αμυγδαλωτά ςτισ λαμαρίνεσ του φοφρνου πάνω ςε αντικολλθτικό 

χαρτί. 

 Ψινετε ςτουσ 150 βακμοφσ Κελςίου ςτισ αντιςτάςεισ, μζχρι να ροδίςουν 

ελαφρά ςτθ βάςθ και ςτθν κορυφι τουσ. Πςο ψινετε τθ μια λαμαρίνα, 

ετοιμάηετε τθν επόμενθ. 

 Ξεκολλάτε τα αμυγδαλωτά από το χαρτί προςεκτικά και τα αφινετε να 

κρυϊςουν. 

 Άχνιςμα: Βρζχετε με τα δάχτυλά ςασ ι με ζνα πινζλο τα αμυγδαλωτά ζνα-

ζνα και τα βουτάτε ςτθ ηάχαρθ άχνθ. 

 Διατθρείςτε τα ςε ερμθτικά κλειςτό κουτί. Ξεραίνονται εφκολα, αν τα 

αφιςετε απλϊσ ςτθν πιατζλα. 
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 αποφάςιςαν να μαγειρζψουν ςτθν κουηίνα και ζφτιαξαν πίτςα. Άνοιξαν φφλλο , 

ζφτιαξαν κόκκινθ ςάλτςα, ζκοψαν τισ πιπεριζσ και το μπζικον και άπλωςαν τα υλικά 

πάνω ςτο ηυμάρι. Τελευταίο πρόςκεςαν το τυρί.  

Τα κορίτςια 

 αςχολικθκαν με τθ ςυςκευαςία των αμυγδαλωτϊν ςε ηελατίνεσ και τα εδεςαν με 

πολφχρωμεσ κορδζλλεσ. 

 αφαίρεςαν τα κουκοφτςια ςε ζνα μζροσ από τισ ελιζσ που προορίηουμε να γίνει πάςτα. 

 

Θ ςυνάντθςθ τελείωςε με το φάγωμα τθσ πίτςασ που τα αγόρια τθν ζκαναν πολφ νόςτιμθ και τα 

κορίτςια που ζφτιαξαν ςτιχάκια κάνοντασ ςχόλια και επιβραβεφοντασ τουσ ικανότατουσ chef 

μασ!!! 

 

13θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ  1/2/2017  

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

 

Το κραςί μασ είναι ζτοιμο! 

Γι' αυτό και ςιμερα αςχολθκικαμε  με τθν εμφιάλωςι του 

 ξεπλφναμε τα μπουκάλια και βάλαμε το κραςί μασ  

 ζγινε θ εμφιάλωςθ με τθ μζκοδο  του βραςτοφ νεροφ 

 

Κόψαμε τθν πίτα  για τθν ομάδα μασ και το φλουρί ζπεςε ςτον ιηά. Και του χρόνου!  

Επίςθσ φτιάξαμε παςτζλι αμυγδάλου ι καραμελωμζνα αμφγδαλα 

Τα καραμελωμζνα αμφγδαλα ι αλλιϊσ παςτζλι αμυγδάλου είναι το καλφτερο ςνακ για όλεσ τισ 

ϊρεσ. Είναι ελάχιςτα γλυκό, κεςπζςια νόςτιμο και ςίγουρα πολφ κρεπτικό. Σε αυτι τθν εκδοχι θ 

καραμζλα που δζνει τα αμφγδαλα ετοιμάηεται με ηάχαρθ που τα κάνει τραγανά κι όχι με μζλι 

που δίνει πιο μαλακι και μαςτιχωτι υφι ςτο παςτζλι. Θ ςυνταγι μπορεί εκτόσ από αμφγδαλα 

να γίνει και με άλλουσ ξθροφσ καρποφσ όπωσ φουντοφκια, αράπικα φιςτίκια, καρφδια πεκάν, 

φιςτίκια Αιγίνθσ και φυςικά με ςουςάμι για το ελλθνικό παςτζλι (που όμωσ παραδοςιακά 

ετοιμάηεται μόνο με μζλι). Μπορεί επίςθσ να γίνει με μείγμα ξθρϊν καρπϊν, αρκεί οι ξθροί 

καρποί που κα χρθςιμοποιθκοφν να καβουρδιςκοφν πρϊτα για να είναι νοςτιμότεροι. Για τα 

καραμελωμζνα αμφγδαλα ι παςτζλι αμυγδάλου κα χρειαςκϊ… 
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Τρόποσ Ραραςκευισ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΤΑΤΘ 8/2/2017  

Δεν ζγινε ςυνάντθςθ 

 

14θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ  15/2/2017  

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

 

Χωριςμόσ ςε δφο ομάδεσ 

Ρρϊτθ ομάδα 

 Σκάψιμο του χϊματοσ  ςτο μεγάλο παρτζρι, απομάκρυνςθ των μικρϊν πετρϊν και 

μεταφορά των ξερϊν φφλλων ςτον κομποςτοποιθτι  

 Ρεριποίθςθ των φυτεμζνων αρωματικϊν φυτϊν 

 Φφτεμα των ςπορόφυτων που ζχουν φυτρϊςει από τα μικρά γλαςτράκια ςτο παρτζρι 

 Φφτεμα βολβϊν κρεμμυδιϊν 

 Ρότιςμα 

 

  

 Καβουρδίηω τα αμφγδαλα ςε αντικολλθτικό ςκεφοσ για περίπου 1,5 

ϊρα ςε χαμθλι κερμοκραςία (4/10) ανακατεφοντασ τακτικά μζχρι 

να χάςουν όλθ τουσ τθν υγραςία και να γίνουν τραγανά και 

εφγευςτα. Αν δω ότι τα αμφγδαλα αρπάηουν κατά το ψιςιμο, 

χαμθλϊνω τθν φωτιά γιατί δεν κα πρζπει να μαυρίςουν, μόνο να 

ροδίςουν. Μόλισ είναι ζτοιμα τ’ αφινω ςτθν άκρθ για να ετοιμάςω 

τθν καραμζλα. 

 Βουτυρϊνω δφο φφλλα λαδόκολλασ και τα κρατάω ςτθν άκρθ για 

αργότερα. 

 Θ καραμζλα ετοιμάηεται ςε δυνατι φωτιά με γριγορεσ κινιςεισ και 

με προςοχι για να μθν μαυρίςει και καεί θ ηάχαρθ (πράγμα που κα 

αλλοίωνε τθν γεφςθ και το χρϊμα τθσ αφοφ γίνεται ςκοφρα καφζ 

και μυρίηει καμζνο). Σε δυνατι φωτιά (9/9) ηεςταίνω ςε 

αντικολλθτικό ςκεφοσ ζνα μικρό μζροσ τθσ ηάχαρθσ (1/4) μζχρι να 

ρευςτοποιθκεί ανακατεφοντασ ςυνζχεια. Ρροςκζτω λίγθ ηάχαρθ 

ακόμθ ωςότου ρευςτοποιθκεί και ομογενοποιθκεί κι αυτι και 

ςυνεχίηω ςταδιακά μζχρι να τελειϊςει όλθ θ ηάχαρθ. Θ καραμζλα 

ςτο τζλοσ κα πρζπει να ζχει ανοιχτό καραμελί χρϊμα. 

 Κατόπιν προςκζτω ςτθν καραμζλα τα αμφγδαλα και τα ανακατεφω 

να καλυφκοφν καλά. Μεταφζρω αμζςωσ όλο το ηεςτό μείγμα πάνω 

ςτθν μία λαδόκολλα, τοποκετϊ τθν άλλθ από πάνω και με τον 

πλάςτθ πιζηω να ιςοπεδωκεί θ επιφάνεια τουσ. Αφαιρϊ τθν 

λαδόκολλα και με ζνα μεγάλο και κοφτερό μαχαίρι κόβω τα 

καραμελωμζνα αμφγδαλα ςε μερίδεσ. 

 Τα καραμελωμζνα αμφγδαλα ι παςτζλι αμυγδάλου τρϊγονται 

αμζςωσ αφοφ θ καραμζλα κρυϊνει και ςτερεοποιείται πολφ 

γριγορα. 
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Δεφτερθ ομάδα 

Αςχολικθκε με τθν παραςκευι πάςτασ ελιάσ 

 αφαίρεςαν τα κουκοφτςια από τισ υπόλοιπεσ  ελιζσ  

 ζλιωςαν τισ ελιζσ ςτο blender 

 πρόςκεςαν ςκόρδο, ρίγανθ και κυμάρι. 

 Τοποκζτθςαν τθν πάςτα ελιάσ ςε μικρά βαηάκια και αφοφ πρόςκεςαν λίγο λάδι , τα 

ζκλειςαν αεροςτεγϊσ 

Στο τζλοσ τθσ ςυνάντθςθσ δοκιμάςαμε τθν πάςτα ελιάσ αλείφοντασ μικρζσ ποςότθτεσ πάνω ςε 

φρζςκο ψωμί. Θ ςυνταγι μασ ιταν νοςτιμότατθ! 

 

15θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ  22/2/2017  

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Ζγινε αρχικά ενθμζρωςθ για τθν εκδρομι ςτθν Ράρνθκα.  

 Βιωματικζσ δράςεισ 

 

Σιμερα φυτζψαμε μικρά μαροφλια  ςτο παρτζρι μασ!!! 

 Ξεχωρίςαμε τα φυτά που είχαμε αγοράςει από το φυτϊριο 

 Σκάψαμε μικροφσ λάκκουσ 

 Τοποκετιςαμε τα φυτά  

 Ρροςκζςαμε γφρω από τα φυτά λίγο κομπόςτ για ενίςχυςθ του χϊματοσ 

 Ροτίςαμε καλά όλο το παρτζρι με τα φρεςκοφυτεμζνα φυτά μασ 

 

ΡΕΜΡΤΘ 23/2/2017  

Εκδρομι ςτθν ΡΑΝΘΚΑ 

 

16θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ  1/3/2017 

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

 

Χωριςτικαμε ςε δφο ομάδεσ 

Ρρϊτθ ομάδα 

Συνζχιςε το φφτεμα ςτο υπόλοιπο κομάτι του παρτεριοφ . Αυτι τθ φορά ςγουρζσ ςαλάτεσ, 

πράςινεσ και κόκκινεσ 

 Ξεχωρίςαμε τα φυτά που είχαμε αγοράςει από το φυτϊριο 

 Σκάψαμε μικροφσ λάκκουσ 

 Τοποκετιςαμε τα φυτά  

 Ροτίςαμε καλά όλο το παρτζρι με τα φυτά μασ 

Δεφτερθ ομάδα 

 Αςχολικθκε ςτθν κουηίνα με τθν παραςκευι ψωμιοφ.Τα παιδιά ηφμωςαν μικρά 

ψωμάκια. Ζγιναν πεντανόςτιμα και  τα φάγαμε με μεγάλθ όρεξθ. 

ΤΕΤΑΤΘ  8/3/2017  

Δεν ζγινε ςυνάντθςθ 

 

 



79 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

17θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ  15/3/2017  

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

 

Σιμερα χωριςτικαμε ςε πολλζσ μικρζσ ομάδεσ 

Ρρϊτθ ομάδα 

 Αςχολικθκε με το φφτεμα λουλουδιϊν ςτα μπροςτινά παρτζρια του ςχολείου. Κρινάκια, 

πανςεδάκια, χρυςάνκεμα, κινζηικα γαρφφαλλα χρωμάτιςαν με τα ηεςτά τουσ χρϊματα 

το προαφλιο. 

Δεφτερθ ομάδα 

 Μερικά από τα αγόρια αςχολικθκαν με τθ μεταφφτευςθ μιασ μεγάλθσ πικροδάφνθσ και 

χρειάςτθκε μεγάλθ προςπάκεια για να τθ βγάλουν με τισ ρίηεσ τθσ και να ςκάψουν ζνα 

μεγάλο λάκκο δίπλα ςτο πεφκο όπου και αποφαςίςαμε να τθ βάλουμε. 

Τρίτθ ομάδα  

 Κακάριςε όλα τα παρτζρια του προαυλίου από ςκουπίδια που κάκε τόςο μαηεφονται 

ανάμεςα ςτα φυτά. 

Τζταρτθ ομάδα 

 Ζβγαλε όλα τα χόρτα, τα ηιηάνια και αρκετζσ πετροφλεσ από το παρτζρι με τα μαροφλια 

και τα κρεμμυδάκια μασ και ζλεγξε τθ λειτουργία του αυτόματου ποτίςματοσ. 

Ρζμπτθ ομάδα 

 Στθν κουηίνα μασ ςιμερα φτιάξαμε παςτζλι .Εφκολο και υγιεινό γλυκάκι για τισ  μζρεσ 

τθσ νθςτείασ αλλά και για όλο τον χρόνο 

ΥΛΛΚΑ 

2 κοφπεσ ςουςάμι 

1 κοφπα μζλι 

λίγο ςπορζλαιο 

φλοφδα μανταρινιοφ, λεμονιοφ ι πορτοκαλιοφ 

ΕΚΤΕΛΕΣΘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ 

ΤΕΤΑΤΘ  22/3/2017  

υνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Παρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

Σιμερα γζμιςε ο κόςμοσ μυρωδιζσ! Κάτω από ζναν υπζροχο ανοιξιάτικο ιλιο πιραμε  

αποξθραμζνα αρωματικά φυτά και τα τρίψαμε, βγάλαμε τα μικρά ξυλαράκια και τα 

ςυςκευάςαμε ςε μικρά ςακουλάκια με το λογότυπό μασ για να μπορζςουμε να τα 

πουλιςουμε.Τρίψαμε ρίγανθ, κυμάρι, μζντα και δενδρολίβανο. 

 Σε ταψάκι βάηουμε το ςουςάμι και το βάηουμε ςτο φοφρνο να καβουρντιςτεί για περίπου 

10 λεπτά. 

 Σε μεγάλθ κατςαρόλα βάηουμε το μζλι με τθ φλοφδα και μόλισ βράςει το ξαφρίηουμε. 

Κατεβάηουμε το μζλι από τθ φωτιά και ρίχνουμε μζςα το καβουρντιςμζνο ςουςάμι, αφοφ 

αφαιρζςουμε από μζςα τθ φλοφδα του μανταρινιοφ.  

 Χαμθλϊνουμε τθ φωτιά και βάηουμε τθν κατςαρόλα ςτο μάτι. Με ξφλινθ κουτάλα 

ανακατεφουμε ςυνεχϊσ μζχρι το ςουςάμι να απορροφιςει όλο το μζλι. Καλό κα είναι να 

ζχουμε επιπλζον ςουςάμι ςτθ διάκεςι μασ ςε περίπτωςθ που χρειαςτεί. Πςο περιςςότερο 

ανακατεφουμε τόςο το παςτζλι μασ κα γυαλίςει και κα είναι μαςτιχωτό. 

  Πταν εξαφανιςτεί το μζλι από τον πάτο τθσ κατςαρόλασ, τθν αποςφρουμε από τθν φωτιά 

και με προςοχι γιατί καίει πολφ αδειάηουμε το παςτζλι ςε καλά λαδωμζνθ λαδόκολλα. 

Απλϊνουμε καλά το παςτζλι. Αρχίηουμε να το τυλίγουμε ςε ςφιχτό ρολό με τθ βοικεια τθσ 

λαδόκολλασ.  

 Αφινουμε να κρυϊςει καλά, ξετυλίγουμε τθ λαδόκολλα και με μαχαίρι κόβουμε το ρολό ςε 

φζτεσ.Το παςτζλι είναι από τα πιο υγιεινά ςνακ και είναι τζλειο κολατςιό για τα παιδιά. 
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Επίςθσ ποτίςαμε τα λουλοφδια μασ και φροντίςαμε τα μαρουλάκια μασ. 

Ρζντε κορίτςια ζμειναν ςτθν κουηίνα και ετοίμαςαν για όλουσ ζναν υπζροχο ςιμιγδαλζνιο 

χαλβά. Τελειϊνοντασ τισ δουλειζσ μασ ιταν ςκζτθ απόλαυςθ!  

 

19θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ  29/3/2017  

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

 

Χωριςτικαμε ςε τρεισ ομάδεσ 

Ρρϊτθ ομάδα  

 αςχολικθκε ξανά με τθ ςυςκευαςία των αρωματικϊν βοτάνων που είχαμε τρίψει αλλά 

και του παςτελιοφ, προκειμζνου να μποροφμε να τα παρουςιάςουμε και ίςωσ και να τα 

πουλιςουμε ςε παηάρι του ςχολείου μασ. Φυςικά πάνω ςτθ ςυςκευαςία κολλιςαμε τον 

λογότυπό τθσ “επιχείρθςθσ” του  ςχολείου μασ. 

Δεφτερθ ομάδα  

 πότιςε και περιποιικθκε τα λαχανικά και τα λουλοφδια του κιπου μασ. 

Τρίτθ ομάδα  

 ανζλαβε να μασ χορτάςει μετά από τισ δραςτθριότθτζσ μασ, φτιάχνοντασ νοςτιμότατθ 

πίτςα. 

 

ΔΕΥΤΕΑ 3 και ΤΛΤΘ 4 /4/2017  

Εκπαιδευτικι Επίςκεψθ ςτο ΚΡΕ Ελαςςόνασ 

20θ ΣΥΝΑΝΤΘΣΘ ΤΕΤΑΤΘ  26/4/2017  

Συνάντθςθ  τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ-Ραρουςίεσ-Οργάνωςθ εργαςιϊν τθσ δράςθσ 

Βιωματικζσ δράςεισ 

Χωριςτικαμε ςε τζςςερισ ομάδεσ 

 

Ρρϊτθ ομάδα  

 Ζςκαψε ζνα νζο παρτζρι και φφτεψε νζα αρωματικά φυτά 

Δεφτερθ ομάδα  

 Ρότιςε και περιποιικθκε τα  φυτά του κιπου 

 Απομάκρυνε αγριόχορτα και ςκουπίδια 

Τρίτθ ομάδα 

 Ζφτιαξε μπουκαλάκια με λάδι, μπαχαρικά και αρωματικά φυτά 

Τζταρτθ ομάδα 

 Αςχολικθκε με τθ ςυςκευαςία και κόλλθςε ετικζτεσ με το λογότυπο του ςχολείου ςε 

προϊόντα που κα πουλθκοφν ςτο Ραηάρι που κα γίνει ςτισ 16 και 17 Λουνίου ςτο πλαίςιο 

των εκδθλϊςεων το Σαββατοκφριακο ςτο ςχολείο και ςε ςυνεργαςία με το Σφλλογο 

γονζων και κθδεμόνων. 
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ΤΕΤΑΤΘ  3/5/2017  

Το πρόγραμμά μασ “Επιχειροφμε πράςινα: Σχολικόσ Λαχανόκθποσ”ολοκλθρϊκθκε με τθν 

παρουςίαςθ που ζκανε θ ομάδα μασ ςτο αμφικζατρο του Δθμαρχείου Χολαργοφ, ςτο πλαίςιο 

τθσ παρουςίαςθσ όλων των προγραμμάτων και δράςεων του ςχολείου μασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Ιταν μια εξαιρετικι χρονιά, θ ομάδα μασ ςυνεργάςτθκε πολφ ωραία και καταφζραμε να 

ςυνδυάςουμε τθ γνϊςθ με τθ δθμιουργία, τθν εμπειρία με τθ διαςκζδαςθ. Επίςθσ τα κοινά 

ςτοιχεία με το ευρωπαϊκό πρόγραμμα ERASMUS+ με βαςικό του κζμα τθ νεανικι 

επιχειρθματικότθτα, ζδωςαν νζεσ διαςτάςεισ ςτο πρόγραμμά μασ ϊςτε να οργανωκοφμε και 

ςτον τομζα διαχείριςθσ και εκμετάλευςθσ των προϊόντων μασ. 
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18. « Εκπαιδευόμαςτε για ζνα βιϊςιμο αςτικό περιβάλλον – από τισ πόλεισ 
του κόςμου ςτθν πόλθ και ςτθ γειτονιά μασ» 

 

2ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 

Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονίςτρια : Σαραντοφλα Ραρλαπάνθ ΡΕ06 

Αξιολόγθςθ τθσ πορείασ και των αποτελεςμάτων του προγράμματοσ 

Οι αρχικοί ςτόχοι του προγράμματοσ επιτεφχκθκαν ςε μεγάλο βακμό, οι μακθτζσ ςυμμετείχαν 

ικανοποιθτικά ςτισ εργαςίεσ του προγράμματοσ και τα αιςκιματα τα οποία ζνιωςαν από τθ 

ςυμμετοχι τουσ ςτο πρόγραμμα ιταν πάνω από τισ προςδοκίεσ τουσ.  

Οι δυςκολίεσ που υπιρξαν ςτθν εκπλιρωςθ κάποιων ςτόχων, οφείλονταν κυρίωσ ςτον 

περιοριςμζνο χρόνο των μακθτϊν, που δεν τουσ επζτρεπε να επανζλκουμε με 

ρεαλιςτικότερουσ ςτόχουσ, κακϊσ επίςθσ και ςτθν ζλλειψθ ενθμζρωςθσ για άλλεσ δράςεισ τθσ 

ςχολικισ κοινότθτασ κατά το ίδιο διάςτθμα, που δεν τουσ επζτρεψε να πραγματοποιιςουν 

επίςκεψθ ςε ΚΡΕ.  

Τθν επόμενθ χρονιά, με καλφτερθ οργάνωςθ και με μεγαλφτερθ κινθτοποίθςθ των μακθτϊν 

ευελπιςτοφμε να επιτφχουμε τα μζγιςτα. 

Σφντομθ περιγραφι τθσ υλοποίθςθσ του προγράμματοσ: 

ΔΕΚΕΜΒΛΟΣ: Καταιγιςμόσ ιδεϊν και ςυηιτθςθ με τουσ μακθτζσ, επιλογι του κζματοσ, 

επιμζρουσ κζματα, χωριςμόσ ςε ομάδεσ. 

ΛΑΝΟΥΑΛΟΣ: Συγκζντρωςθ άρκρων, ςτοιχείων και πλθροφοριϊν από τον τφπο, τα ΜΜΕ και το 

διαδίκτυο, τα οποία ζχουν ςχζςθ με τισ βιϊςιμεσ πόλεισ. Αξιοποίθςθ των πλθροφοριϊν. 

ΦΕΒΟΥΑΛΟΣ: Οργάνωςθ πρϊτθσ επίςκεψθσ ςτο κζντρο του Αμαρουςίου. Εντοπιςμόσ των 

ςθμείων που γίνονται ζργα για τθν βιοκλιματικι αναβάκμιςθ του ιςτορικοφ κζντρου τθσ πόλθσ 

μασ. 

Συηιτθςθ με περαςτικοφσ, καταςτθματάρχεσ και υπευκφνουσ του ζργου. 

ΜΑΤΛΟΣ: Γνωριμία με τθν «ευρφτερθ γειτονιά» του ςχολείου μασ. Ανάδειξθ των καλϊν τθσ 

ςθμείων (χϊροι πραςίνου, παιχνιδιοφ, ...), αλλά και των μειονεκτθμάτων τθσ (π.χ. κυκλοφοριακό, 

Σελ 6          

Ρρ 10-24 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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πεηοδρόμια, πεηόδρομοι, ποδθλατόδρομοι, διαβάςεισ πεηϊν, διαβάςεισ για ΑμεΑ, θχοενόχλθςθ, 

χϊροι ςτάκμευςθσ, επικίνδυνοι δρόμοι, φωτιςμόσ δρόμων και άλλων κοινόχρθςτων χϊρων, 

ςκουπίδια, ατμοςφαιρικι ρφπανςθ, …) 

Συνζντευξθ με τον Διμαρχο Αμαρουςίου για τα ςχζδια ανάπτυξθσ τθσ πόλθσ μασ. Ζκφραςθ 

προτάςεων. Αξιοποίθςθ των πλθροφοριϊν.  

ΑΡΛΛΛΟΣ: Οργάνωςθ δεφτερθσ επίςκεψθσ ςτο κζντρο του Αμαρουςίου, μετά τα εγκαίνια του 

ζργου. Σφνκεςθ τθσ όλθσ εργαςίασ. Εξαγωγι ςυμπεραςμάτων και προτάςεων. 

Διαμορφωτικι αξιολόγθςθ. 

ΜΑΛΟΣ: Ρροετοιμαςία παρουςίαςθσ, δθμιουργία ςχετικισ αφίςασ, παρουςίαςθ των προϊόντων 

του προγράμματοσ ςτουσ ςυμμακθτζσ τουσ.  

Τρόποι διάχυςθσ των αποτελεςμάτων και δράςεων τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ ςτθ ςχολικι 

και ςτθν ευρφτερθ κοινότθτα: 

Να γίνεται παρουςίαςθ τθσ εργαςίασ ςτουσ υπόλοιπουσ μακθτζσ και κακθγθτζσ του ςχολείου. Να 

ςυμπεριλαμβάνεται θ παρουςίαςθ ςτο πλαίςιο των γενικότερων εκδθλϊςεων του ςχολείου για 

τα πεπραγμζνα τθσ χρονιάσ. Να ανακοινϊνεται ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου και ςτον τοπικό 

τφπο, ϊςτε να γίνεται γνωςτό ςτθν τοπικι κοινωνία, εμπλζκοντάσ τθν ενεργθτικά ςε δράςεισ και 

άλλα περιβαλλοντικά κζματα. 

Αξιολόγθςθ του προγράμματοσ ςφμφωνα με τουσ αρχικοφσ ςτόχουσ:  

Οι μακθτζσ μζςα από τθ μεταξφ τουσ ςυνεργαςία, αλλά και ςε ςυνεργαςία με φορείσ και 

πρόςωπα, όπωσ τον Σφλλογο γονζων και κθδεμόνων, τον Σφλλογο διδαςκόντων του ςχολείου, 

κατοίκουσ τθσ ςυνοικίασ, Υπθρεςίεσ του Διμου, κ.ά., κατάφεραν να αναπτφξουν αίςκθμα 

ευκφνθσ, ενεργθτικισ ςυμμετοχισ, ομαδικότθτασ.  

Απόκτθςαν δεξιότθτεσ χριςθσ τεχνολογικϊν μζςων (βιντεοκάμερα, φωτογραφικι μθχανι, 

θλεκτρονικόσ υπολογιςτισ) και κυρίωσ ευαιςκθτοποιικθκαν ςε ό,τι αφορά το περιβάλλον και τθν 

ανάγκθ να προςτατευτεί. 

Μετά τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ: 

Ρρζπει να αναηθτθκεί θ ανταπόκριςθ θ μθ των αρμόδιων φορζων ςτισ προτάςεισ των μακθτικϊν 

ομάδων, με πικανι νζα υπενκφμιςθ προσ τουσ ςυγκεκριμζνουσ φορείσ. 
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19. «Τεχνολογία και Οικολογία- Ζνα ταξίδι ςτο χρόνο και ςτο χϊρο, 
αναηθτϊντασ παραδείγματα αρμονικισ ςυνφπαρξθσ» 

2ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 

Σχολικό Ζτοσ 2014-2015 

 

Συντονίςτρια : Ευρυδίκθ Κωνςταντίνου ΡΕ02 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Ευαγγελία Σπυριδάκθ ΡΕ06 

Κωνςταντίνοσ Δθμουλάσ ΡΕ01 

 

Το διδακτικό ζτοσ 2014-2015, ςτο ςχολείο μασ υλοποιικθκε πρόγραμμα Ρεριβαλλοντικισ 

εκπαίδευςθσ με κζμα: «Τεχνολογία και Οικολογία- Ζνα ταξίδι ςτο χρόνο και ςτο χϊρο, 

αναηθτϊντασ παραδείγματα αρμονικισ ςυνφπαρξθσ», ςτο πλαίςιο τθσ κεματικισ ενότθτασ 

Χϊροσ – Οργάνωςθ και Χριςθ. Στο πρόγραμμα ςυμμετείχαν 30 παιδιά, με ςυντονίςτρια 

κακθγιτρια τθν κ. Κωνςταντίνου Ευρυδίκθ, κλ. ΡΕ02, και ςυμμετζχοντεσ κακθγθτζσ τθν κα 

Σπυριδάκθ Ευαγγελία, κλ. ΡΕ06, και τον Δθμουλά Κωνςταντίνο, κλ. ΡΕ01.  

Το πρόγραμμα επικεντρϊκθκε ςτθν οικολογικι τεχνολογία. Τα παιδιά είχαν τθν ευκαιρία να 

οικειοποιθκοφν παραδείγματα ςφγχρονων τεχνολογικϊν παρεμβάςεων ςτθν Ελλάδα και ςτο 

εξωτερικό, οι οποίεσ όμωσ γίνονται πάντοτε με ςεβαςμό ςτο περιβάλλον. Θ τεχνολογία 

προςεγγίςτθκε με βάςθ τισ κετικζσ, αλλά και τισ αρνθτικζσ επιπτϊςεισ τθσ ςτο περιβάλλον 

(ειδικά όταν γίνεται χωρίσ τισ απαραίτθτεσ προδιαγραφζσ). Λδιαίτερο βάροσ δόκθκε ςτισ 

οικολογικζσ ιδζεσ του παρελκόντοσ. 

Τα παιδιά ςυνειδθτοποίθςαν τθ διττι δφναμθ τθσ τεχνολογίασ, αξιολόγθςαν τα ςφγχρονα 

περιβαλλοντικά προβλιματα και κατανόθςαν τθ βαρφτθτα τθσ προςωπικισ τουσ παρζμβαςθσ, 

ςτον τομζα τθσ ανακφκλωςθσ. Ζμακαν να ςυνεργάηονται, να αξιολογοφν τισ δυνατότθτζσ τουσ 

και να ςζβονται το περιβάλλον που τουσ φιλοξενεί. Σθμαντικι παράμετροσ ςτθν επιτυχία του 

προγράμματοσ αποτζλεςε θ ςυμμετοχι ςε δθμιουργικζσ καταςκευζσ και τα παιχνίδια από όλα 

τα παιδιά αλλά και από τουσ κακθγθτζσ. 

Το πρόγραμμα πραγματοποιείτο κάκε Τετάρτθ ςτον χϊρο του ςχολείου, κυρίωσ μζςα από 

βιωματικζσ – ομαδικζσ δράςεισ.  

Ραρόλο το βεβαρθμζνο πρόγραμμα λόγω εξωςχολικϊν δραςτθριοτιτων, τα παιδιά ςυμμετείχαν 

ενεργά ςτισ ςυναντιςεισ, με ελάχιςτεσ απϊλειεσ. Μζςα ςτθν ομάδα τουσ, τα παιδιά 

αντάλλαςςαν υλικό που είχαν ςυλλζξει (κυρίωσ μζςω διαδικτφου), ςυηθτοφςαν και κατζγραφαν 

τα ςυμπεράςματά τουσ. Κα πρζπει να τονίςουμε ότι το υλικό περιλάμβανε διακεματικζσ 
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πλθροφορίεσ από τον χϊρο τθσ Φυςικισ, Τεχνολογίασ, Γεωγραφίασ αλλά και Λςτορίασ και 

Αγγλικϊν. Επίςθσ ςυμμετείχαν ςε καταςκευζσ (ατομικζσ) και ςε ομαδικά παιχνίδια.  

Το πρόγραμμα είχε χρονικι διάρκεια 6 μθνϊν και πραγματοποίθςε ςτο μζγιςτο βακμό τισ 

προγραμματιςμζνεσ δράςεισ.  

Αρχικά, τα παιδιά (που ιταν από διαφορετικζσ τάξεισ) γνωρίςτθκαν και 

χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ, ορίηοντασ ζνα παιδί ωσ ςυντονιςτι (που 

εναλλάςςονταν ςτθ ςυνζχεια). Τα παιδιά ζφτιαξαν ζναν οικολογικό 

κϊδικα – ζργο τζχνθσ, με προςωπικά μθνφματα. Επιπλζον, ζγινε 

ενθμζρωςθ για τισ δυνατότθτεσ ανακφκλωςθσ από μια ΜΚΟ. Στθ 

ςυνζχεια οργανϊκθκε θ δομι τθσ ομαδικισ εργαςίασ, θ οποία 

βαςιηόταν ςτθν ςυλλογι πλθροφοριϊν οικολογικϊν προτάςεων από ςφγχρονεσ πόλεισ, αλλά και 

από παραδείγματα του παρελκόντοσ.  

Μετά από ςυνεννόθςθ με το Διμο Αμαρουςίου, τα παιδιά είχαν τθν 

ευκαιρία να δουν τισ προδιαγραφζσ βιοκλιματικοφ κτιρίου, του 4ου 

Νθπιαγωγείου Αμαρουςίου που γειτνιάηει με το ςχολείο μασ. Τα 

παιδιά ζκαναν τισ δικζσ τουσ 

προτάςεισ για το δικό μασ ςχολείο, 

ςτουσ εξωτερικοφσ και εςωτερικοφσ 

χϊρουσ. 

Τον Μάρτιο επιςκεφτικαμε το ΚΡΕ Λαυρίου, και τα παιδιά 

παρακολοφκθςαν το πρόγραμμα «Το λιμάνι αλλάηει το 

Λαφριο». Τα παιδιά είχαν τθν ευκαιρία να περιθγθκοφν ςτο 

λιμάνι, να δουν τισ αλλαγζσ ςτο περιβάλλον από τθν ςφγχρονθ 

τεχνολογικι αναβάκμιςθ τθσ πόλθσ, να μπουν ςε καράβια και 

να δουν από κοντά τθν τεχνολογία αναφορικά με τισ 

ναυτιλιακζσ ςυγκοινωνίεσ. Ζμακαν λεπτομζρειεσ για τθ 

μόλυνςθ του περιβάλλοντοσ, ενϊ είχαν ακόμθ και τθν ευκαιρία 

να μιλιςουν με αρμοδίουσ υπαλλιλουσ του λιμανιοφ.   

Το πρόγραμμα ζλαβε τζλοσ με τθν 

παρουςίαςι του  ςτο ςχολείο μασ. 

Ραρουςιάςτθκαν ςυγκεντρωτικά οι 

ομαδικζσ εργαςίεσ, οι δθμιουργίεσ και οι 

καταςκευζσ τουσ από ανακυκλϊςιμα 

υλικά, οι φωτογραφίεσ από τισ δράςεισ, 

αλλά και οι καταγεγραμμζνεσ ςκζψεισ 

και ιδζεσ για οικολογικζσ παρεμβάςεισ. 

Επιςθμαίνουμε ότι, κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ, 

υπιρξε ςθμαντικό ενδιαφζρον αλλά και θ ςυνδρομι από μζρουσ των γονζων. 
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20. «Θ ανάπτυξθ τθσ μακθματικισ ςκζψθσ ςτο περιβάλλον των αρχαίων 
ελλθνικϊν πόλεων» 

2ο Γυμνάςιο Μελιςςίων 

Σχολικό Ζτοσ 2018-2019 

 

Συντονίςτρια: Χριςτίνα Καλακά ΡΕ03 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Φωτεινι Θλιοποφλου ΡΕ02  

Στο πρόγραμμα ςυμμετείχαν μακθτζσ τθσ A' τάξθσ, με τισ υπεφκυνεσ κακθγιτριεσ:  Καλακά 

Χριςτίνα ΡΕ03-μακθματικό και Θλιοποφλου Φωτεινι ΡΕ02-φιλόλογο. 

Κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ οι μακθτζσ αςχολικθκαν με αμείωτο ενδιαφζρον με το 

κζμα που επιλζξαμε. Οι μακθτζσ ζμακαν για τθν ανάγκθ ανάπτυξθσ των μακθματικϊν ςτα 

αρχαία χρόνια, γνϊριςαν τουσ τρόπουσ που αυτό ζγινε πραγματικότθτα και μελζτθςαν τα 

χαρακτθριςτικά και τισ ιδιαιτερότθτεσ κακεμιάσ από τθσ πόλεισ που ζηθςαν οι μεγάλοι ζλλθνεσ 

μακθματικοί. Επίςθσ ζμακαν πωσ ιταν δομθμζνεσ οι αρχαίεσ πόλεισ, τισ ςφγκριναν με τισ 

ςθμερινζσ και  διαπίςτωςαν ότι θ ανκρϊπινθ παρζμβαςθ επθρεάηει τισ αλλαγζσ ςτο φυςικό 

περιβάλλον αλλά υπάρχουν κι άλλεσ αλλαγζσ οι οποίεσ δεν οφείλονται ςτθν ανκρϊπινθ 

παρουςία. 

 Συμμετείχαμε ςε ςποροφφτευςθ βελανιδιάσ που οργάνωςε θ Ελλθνικι Εταιρεία 

Ρροςταςίασ τθσ Φφςθσ. 

 Επιςκεφτικαμε το Εκνικό Αςτεροςκοπείο ςτο Κθςείο όπου οι μακθτζσ ενθμερϊκθκαν 

για τθν ιςτορία του και ιρκαν ςε επαφι με αςτρονομικά όργανα του περαςμζνου αιϊνα 

μακαίνοντασ για τισ λεπτομζρειεσ τθσ καταςκευισ τουσ και τισ χριςεισ τουσ.  

 Ταξιδζψαμε ςε Λειβαδιά, Άμφιςςα, Γαλαξίδι, Ναφπακτο και Δελφοφσ. Επιςκεφτικαμε το 

Κζντρο Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ Άμφιςςασ και παρακολουκιςαμε το πρόγραμμα 

«Γεωπεριβαλλοντικά-γεωμυκολογικά μονοπάτια ςτθ Φωκίδα. Αρχαίο μονοπάτι Κίρρασ-

Δελφϊν».  

 Οι μακθτζσ καταςκεφαςαν αφίςεσ για τουσ μεγάλουσ αρχαίουσ Ζλλθνεσ μακθματικοφσ 

Καλι, Ευκλείδθ, Ρυκαγόρα, Ερατοςκζνθ και Υπατία. 

 Οι μακθτζσ καταςκεφαςαν τον ιλιο και τουσ πλανιτεσ του θλιακοφ ςυςτιματοσ. 

 Οι μακθτζσ ζφτιαξαν χειροποίθτουσ ςελιδοδείκτεσ ωσ ενκφμιο τθσ ςυμμετοχισ τουσ ςτο 

πρόγραμμα. 

 Στο τζλοσ τθσ χρονιάσ παρουςιάςαμε το πρόγραμμα και τισ δραςτθριότθτζσ μασ ςτθ 

ςχολικι κοινότθτα και ςτουσ γονείσ και κθδεμόνεσ.  

 Θ περιβαλλοντικι μασ ομάδα παρουςίαςε δφο κεατρικά δρϊμενα για τθ ηωι του Καλι 

και τθσ Υπατίασ βαςιςμζνοι ςτο κείμενο του μακθματικοφ Θλία Κωνςταντόπουλου. 
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 Επίςθσ παρουςιάςαμε τα κεατρικά δρϊμενα ςτθν παρουςίαςθ προγραμμάτων 

περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ ςτο 1ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου Αμαρουςίου. 
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21. «Εξερευνϊντασ τουσ κθςαυροφσ του δάςουσ» 

2ο Γυμνάςιο Μελιςςίων 

Σχολικό Ζτοσ 2018-2019 

  

Συντονίςτρια: Κυριακι Καρακατςάνθ ΡΕ04 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Χριςτίνα Καλακά ΡΕ03 

Στο πρόγραμμα ςυμμετείχαν μακθτζσ τθσ Β' και τθσ Γ' τάξθσ, με τισ υπεφκυνεσ κακθγιτριεσ 

Καρακατςάνθ Κυριακι, ΡΕ04 - βιολόγο και Καλακά Χριςτίνα ΡΕ03. 

Κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ οι μακθτζσ αςχολικθκαν με αμείωτο ενδιαφζρον με το 

κζμα που επιλζξαμε. Μζςα από τισ επιςκζψεισ μασ ιρκαμε ςε επαφι με τθ φφςθ και μάκαμε 

για τα δάςθ και τα οφζλθ τουσ. 

 Επιςκεφτικαμε το Βοτανικό κιπο Διομιδουσ όπου οι μακθτζσ  παρακολουκιςαν το 

πρόγραμμα « Βλάβεσ και αποκατάςταςθ του δαςικοφ οικοςυςτιματοσ» 

 Επιςκεφτικαμε το Κζντρο Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ Σικυωνίων ςτθν Ορεινι 

Κορινκία όπου ςκοπόσ ιταν να γνωρίςουμε το δαςικό οικοςφςτθμα τθσ περιοχισ και 

μζςα από ευχάριςτεσ και βιωματικζσ δραςτθριότθτεσ, να αντλιςουμε πλθροφορίεσ για 

βαςικζσ ζννοιεσ τθσ δομισ και λειτουργίασ του δαςικοφ οικοςυςτιματοσ. Μάκαμε για 

τον προςανατολιςμό ςτο χϊρο  με τθ βοικεια πυξίδασ και χάρτθ. Αλλά και 

επιςκεφτικαμε το δάςοσ τθσ Βελίνασ, όπου καταφζραμε να εκτιμιςουμε τθν θλικία 

διαφόρων δζντρων και να υπολογίςουμε το φψοσ τουσ . 

 Μια πολφ ςθμαντικι ςτιγμι ιταν όταν μασ επιςκζφτθκε ο Αξιωματικόσ τθσ 

Ρυροςβεςτικισ υπθρεςίασ και ενθμερωκικαμε για τθ δαςικι αλλά και τθν αςτικι 

πυρόςβεςθ, χρθςιμοποιϊντασ πυροςβεςτιρεσ. 

 Μετριςαμε το οικολογικό μασ αποτφπωμα, μαηζψαμε τα ςκουπίδια του ςχολείου μασ, 

κακαρίςαμε τον κιπο του ςχολείου μασ και μαηζψαμε λεβάντα 

 Επιςκεφκικαμε το Μουςείο Ρεριβάλλοντοσ Στυμφαλίασ 

 Στο τζλοσ τθσ χρονιάσ παρουςιάςαμε το πρόγραμμά μασ και τισ δράςεισ μασ. Θ 

περιβαλλοντικι μασ ομάδα παρουςίαςε μια κεατρικι παράςταςθ με κζμα τθν 

ανακφκλωςθ αλλά και ζνα ποίθμα που ζγραψε για το δάςοσ 
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22. «Τθ ηωι μασ νοςτιμίηει ... και το μζτρο μασ γνωρίηει» 
2ο Γυμνάςιο Μελιςςίων 

Σχολικό Ζτοσ 2019-2020 

 

Συντονίςτρια: Χριςτίνα Καλακά ΡΕ03 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Κυριακι Καρακατςάνθ ΡΕ04.04 

  

  

  

  

  

  

  

  

Σελ 6          

Ρρ 10-24 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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 Μελετιςαμε το αλάτι, χλωριοφχο νάτριο – NaCl, τθ χριςθ του ςτθ διάρκεια τθσ ιςτορίασ,  

  

  

  

  

  

  

τα είδθ του και τον τρόπο που εξάγεται ςτισ αλυκζσ και τα αλατωρυχεία. 

 Γευτικαμε διάφορα είδθ αλατιοφκαι μελετιςαμε τα χαρακτθριςτικά τουσ 

 

 

 

 Μαηζψαμε καλαςςινό νερό και το βράςαμε για να δοφμε κρυςτάλλουσ ςτο μικροςκόπιο. 

 

 Κάναμε πείραμα υπολογιςμοφ ςυγκζνρωςθσ αλατιοφ ςε καλαςςινό νερό. 
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 Φτιάξαμε αλατοηφμθ και δθμιουργιςαμε καλλιτεχνιματα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα καλλιτεχνιματα ζγιναν κολιζ τα οποία δωρίςαμε ςε όλεσ τισ εκπαιδευτικοφσ του ςχολείου. 

Το αλάτι, λοιπόν, «νοςτιμίηει» τθ ηωι των ανκρϊπων ωσ ςυςτατικό του φαγθτοφ αλλά και του 
κακθμερινοφ τουσ λόγου.  

 Το ψζμα είναι το αλάτι τθσ αλικειασ - ιςελιζ   

 Αλάτι ο κάνατοσ και τθ ηωι πολφ τθ νοςτιμίηει. - Ν. Καηαντηάκθσ  

 Δεν φοβάται ο παςτουρμάσ τ' αλάτι. (=αυτόσ που ζχει πονζςει δε φοβάται τίποτα). - 

Ελλθνικι παροιμία  

 Τρία πράγματα είναι καλά ςε μικρζσ ποςότθτεσ και διαβολικά ςε μεγάλεσ: ηάχαρθ, αλάτι 

και αμφιβολία - Άγνωςτοσ  

 Θ πείρα και θ ςκζψθ είναι για το πνεφμα μασ, ότι θ φωτιά και το αλάτι για το φαγθτό 

μασ. - Άγνωςτοσ 

Ανακαλφψαμε παραμφκια για το αλάτι  

 Ο Γάιδαροσ και το αλάτι (Μφκοι Αιςϊπου) 

 Ο βαςιλιάσ και το αλάτι (παραμφκι από τθν Λνδία) 

Ανακαλφψαμε ποιιματα 
Ωδι ςτ’ αλάτι  

Αυτό το αλάτι τθσ αλατιζρασ εγϊ το είδα ςτισ αλυκζσ.  

     Ξζρω ότι δεν κα με πιςτζψετε αλλά τραγουδά,  

    τραγουδάει τ’ αλάτι,  

    το δζρμα των αλυκϊν τραγουδά μ’ ζνα ςτόμα μπουκωμζνο απ’ τθ γθ.  

    Ανατρίχιαςα ς’ εκείνεσ τισ ερθμιζσ όταν άκουςα τθ φωνι τ’ αλατιοφ ςτθν ζρθμο.  

Ράμπλο Νεροφδα 
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Ανακαλφψαμε «Αλατιςμζνεσ... φράςεισ» και ρθτά. 

 Θ καλφτερθ μυρωδιά είναι αυτι του ψωμιοφ, θ καλφτερθ γεφςθ είναι αυτι του αλατιοφ, 

θ καλφτερθ αγάπθ είναι αυτι των παιδιϊν. Graham Green 1904-1991, Βρετανόσ 

ςυγγραφζασ. 

 Γζρο άντρα μθ μου δϊςεισ, γιατί κα το μετανιϊςεισ. Γιατί ο γζροσ τα εξετάηει: ποφ ’ναι τ’ 

αλεφρι, ποφ ’ναι τ’ αλάτι, ποφ ’ναι θ κότα θ κατςουλάτθ. Από Δθμοτικό τραγοφδι 

 Να είςαι ανοικτόσ, και θ ηωι κα είναι πιο εφκολθ. Ζνα κουταλάκι αλατιοφ ςε ζνα ποτιρι 

νερό κάνει το νερό να μθν πίνεται. Ζνα κουταλάκι αλατιοφ ςε μια λίμνθ δεν ζχει καμιά 

ςθμαςία. Βοφδασ, 563-483 π.Χ. 

 Γερόντων πάρε τθ βουλι κι ανκρϊπων μακθμζνων, οποφ ζχουνε πολφ ψωμί και αλάτι 

φαγωμζνο. Ελλθνικι Ραροιμία 

 
Ανακαλφψαμε αινίγματα 

 Νερό με γεννά, ιλιοσ με κρζφει, βαςιλιάδεσ, άρχοντεσ με τιμοφν, αλλά ςα δω τθ μάνα 

μου, πζφτω και πεκαίνω. Τι είναι; 

 Σε κιπο δε φυτεφεται, ςε περιβόλι όχι! Κι ο βαςιλιάσ το γεφεται κι όλοσ ο κόςμοσ το ϋχει. 

Τι είναι; 

 Ο ιλιοσ το κάνει, ο ιλιοσ το κρζφει κι όταν ςμίξει με τθ μάνα του, πεκαίνει. Τι είναι; 

 Οφτε το ςπζρνουμε, οφτε το φυτεφουμε, όλοι όμωσ το τρϊμε, αλλά ποτζ του ςκζτο. Τι 

είναι; 

 

Ρραγματοποιιςαμε ζρευνα για τθ ςτάςθ των νζων ωσ προσ τθν κατανάλωςθ αλατιοφ. Θ ζρευνα 
ζγινε με ερωτθματολόγιο  ςε μακθτζσ 13 – 15 ετϊν 49% αγόρια και 51% κορίτςια, με ερωτιςεισ 
κλειςτοφ τφπου. 
 

 Το 36% βάηουν αλάτι πάντα ςτο φαγθτό όταν μαγειρεφουν. Το 49% βάηουν μερικζσ 
φορζσ αλάτι ςτο φαγθτό όταν μαγειρεφουν. Μόνο το 3% δε βάηει ποτζ αλάτι όταν 
μαγειρεφει. 

 
 

 

 Μόνο το 27,6% δεν προςκζτουν επιπλζον αλάτι ςτο τραπζηι. 

 Το 68% γνωρίηει ότι το αλάτι δθμιουργεί προβλιματα ςτθν υγεία μασ 

 Το 64% των αγοριϊν και το 77% των κοριτςιϊν πιςτεφει ότι το αλάτι δθμιουργεί 
πρόβλθμα ςτθν υγεία μασ. 
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 To 61% των μακθτϊν γνϊριηαν ότι υπάρχει κρυμμζνο αλάτι ςτισ τροφζσ. 

 

 Το 48% δεν γνωρίηει τθν επιτρεπτι θμεριςια ποςότθτα αλατιοφ, που είναι 1 
κουταλάκι του γλυκοφ. 

 

Ενθμερωκικαμε διαδικτυακά, τον καιρό τθσ πρϊτθσ καραντίνασ από πτυχιοφχο Νοςθλευτικισ 

Ρ.Ε,  για τισ επιδράςεισ του αλατιοφ ςτθν υγεία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φτιάξαμε τθν αφίςα του προγράμματόσ μασ. 
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Επιςκεφκικαμε τον φορζα διαχείριςθσ λιμνοκάλαςςασ Μεςολογγίου-Αιτωλικοφ όπου 
ενθμερωκικαμε για τον τρόπο που ςχθματίςτθκε θ λιμνοκάλαςςα, τα ιδιαίτερα 
χαρακτθριςτικά τθσ, τθ χλωρίδα και τθν (ορνικο)πανίδα και παρατθριςαμε πουλιά με 
τθλεςκόπιο. 

Ρραγματοποιιςαμε πολιτιςτικό περίπατο ςτθν Λερι πόλθ του Μεςολογγίου και επιςκεφτικαμε 
τισ Ελλθνικζσ Αλυκζσ Α.Ε , όπου ενθμερωκικαμε για τον κφκλο του αλατιοφ και περιθγθκικαμε 
ςτον φυςικό χϊρο που παράγεται και ςυλλζγεται ο λευκόσ κθςαυρόσ τθσ ελλθνικισ φφςθσ. 
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23. «Αναηθτϊντασ βότανα ςτο βουνό των Κενταφρων» 
 

2ο Γυμνάςιο Μελιςςίων 

Σχολικό Ζτοσ 2019-2020 

  

Συντονίςτρια: Φωτεινι Θλιοποφλου ΡΕ02 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Χριςτίνα Καλακά ΡΕ03,  

Μαρία Χριςτοδοφλου ΡΕ02 

  

  

ΣΤΟΧΟΛ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ 

 

Σε επίπεδο γνϊςεων 

 Να αναγνωρίηουν τα βότανα. 

 Να μάκουν τθν ιςτορία των βοτάνων. 

 Να γνωρίηουν τισ κεραπευτικζσ ιδιότθτεσ των βοτάνων. 

Σε επίπεδο δεξιοτιτων 

 Να μάκουν να παραςκευάηουν αφεψιματα. 

 Να μάκουν να φυτεφουν  και να ςυλλζγουν βότανα. 

Σελ 6          

Ρρ 10-24 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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 Να φτιάχνουν αρωματικά λάδια με βότανα. 

 Να εξαςκθκοφν ςτθν εκπόνθςθ εργαςιϊν. 

Σε επίπεδο ςτάςεων 

 Να καλλιεργιςουν τθν ομαδικι και ςυνεργατικι μάκθςθ. 

 Να αποκτιςουν περιβαλλοντικι ςυνείδθςθ. 

 

Αλφαβθτάρι βοτάνων 

Α. Αλόθ, Αγγελικι, Αχιλλεία 

Β. Βαλεριάνα, Βάλςαμο 

Γ. Γλυκάνιςο, Γαϊδουράγκακο, Γλυκόριηα 

Δ. Δάφνθ, Δεντρολίβανο, Δυόςμοσ 

Ε. Ζρωντασ ι Δίκταμο 

Η. Ηαμποφκοσ 

Θ. Θδφοςμοσ,  

Κ. Κυμάρι, Κροφμπι  

Λ. Λνοφλα 

Κ. Κάρδαμο, Κρόκοσ 

Λ. Λεβάντα, Λουΐηα, Λυςιμαχεία 

Μ. Μαντηουράνα, Μελιςςόχορτο, Μζντα 

Ν. Ναςτοφρτςιο ι αγριόρροκα 

Ξ. Ξαγκακιά 

Ο. Ονωνίδα 

Ρ. Ραιϊνια 

. ίγανθ 

Σ. Σταιχελίνα 

Τ. Τςάι του βουνοφ, Τίλιο, Τςουκνίδα 

Υ. Υπερικό ι βάλςαμο 

Φ. Φαςκόμθλο ι αλιςφακιά 

Χ. Χαμομιλι 

Ψ. Ψωραλζα ι βρωμόχορτο 

Ω. Ϊκιμο  ι βαςιλικόσ  

 

ΡΑΛΞΑΜΕ ΡΑΛΧΝΛΔΛΑ ΜΕ ΒΟΤΑΝΑ 

ΑΡΑΓΓΕΛΛΑΜΕ ΡΟΛΘΜΑΤΑ 

 

 

Το ςπίτι είναι ιςυχο, ςυγυριςμζνο κακϊσ είναι τα μεγάλα 
διπλοςζντονα μεσ το ςεντοφκι με λεβάντα 
 Πλο το ςπίτι μασ μοςκοβολοφςε ρίγανθ, κερί λιωμζνο και μπαροφτι 
 Ζνα κλωνάρι δυόςμο φφτρωνε μεσ τθ ραγιςματιά του τοίχου 
Ανθφοριζσ του Αθ Κεριςτι που λιβανίηει μαντηουράνα 
Αυλόπορτεσ τθσ άνοιξθσ ςτου δειλινοφ το μοςκολίβανο 
Το καφεκοφτι, το δαφνόφυλλο, για τισ φακζσ και 
το ςτιφάδο 
Το χαμομιλι και το μολοχάνκι κι οι βεντοφηεσ για τισ κζρμεσ 
Τα βάηα με το ςτρογγυλό νεράντηι, τθ μαςτίχα και το κίτρο» Γ. ίτςοσ 
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Άξιον Εςτί  
Άλλο εγϊ, 
Ράρεξ το κυμάρι ςτθν καρφίδα του 
Ιλιου δεν εγνϊριςα 
Τα ρω του ζρωτα 
Δϊςε μου δυόςμο να μυρίςω 
Λουΐηα και βαςιλικό Οδυςςζασ Ελφτθσ 
 

 

ΓΑΨΑΜΕ ΡΟΛΘΜΑΤΑ 
Βγαίνω ςτον κιπο το πρωί 
και ςε αντικρίηω ςτο πι και φι, 
λεβάντα μου εκκαμβωτικι, 
είςαι ςτθν καρδιά μου αγαπθτι. 
Στον κιπο ςτρίβω ςε ζνα ςτενό, 
χαμομθλάκι για να βρω. 
Σε πίνω κρφο ι ηεςτό 
και με τονϊνεισ ςτο λεπτό. 
Κυμάρι, μζλιςςασ τροφι, 
που είναι όλθ θ ηωι, 
μα και θ λουϊηα θ μαγικι, 
πόςο ωφζλιμθ είναι και αυτι! 
Γλυκόριηα γλυκιά, 
ταιριάηεισ ςε όλα τα γλυκά. 
Το άςκμα μου γιατρεφεισ, 
πριν καν εμφανιςτεί. 
Και θ μζντα θ μικρι 
αρωματίηει τθν τροφι. 
Τα άνκθ τθσ μοςχοβολάνε, 
όταν κοντά τθσ περπατάμε. 
Στον κιπο να' χεισ για καλό, 
βότανα ζνα ςωρό! 
Τουσ πόνουσ διϊχνουν  μακριά 
και γινόμαςτε καλά. Θλζκτρα 

 

 

 
 

 

 

 

 

Zωγραφίςαμε βότανα

•Τραγουδιςαμε - χορζψαμε

Ραραςκευάςαμε και ιπιαμε αφεψιματα

•Κεράςαμε αφεψιματα μακθτζσ άλλων προγραμμάτων

Κόψαμε βότανα

•Φυτζψαμε βότανα

Φτιάξαμε αρωματικά λάδια με βότανα

•Φτιάξαμε πουγκιά με λεβάντα
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Ζρευνα για τθ γνϊςθ των νζων για τα βότανα 

Θ ζρευνα ζγινε:  με ερωτθματολόγιο από το ΚΡΕ Μακρινίτςασ ςε μακθτζσ 13 – 15 ετϊν  με 

ερωτιςεισ κλειςτοφ τφπου. 

 Το 85% των μακθτϊν γνωρίηει τι ονομάηουμε βότανο. 

 Το 60% χρθςιμοποιεί τα βότανα ςτθ μαγειρικι, το 37% για ιατρικοφσ ςκοποφσ και το 3% 

για καλλυντικά και για κακαριςτικά. 

 Το 64% αγοράηει τα βότανα που χρθςιμοποιεί και μόνο το 10% τα μαηεφει μόνο του. 

 Το 45% πιρε γνϊςεισ για τα βότανα από τουσ παπποφδεσ και τισ γιαγιάδεσ, το 32% από 

το διαδίκτυο και το 23% από προςωπικι εναςχόλθςθ. 

 Τα πιο δθμοφιλι βότανα που γνωρίηουν οι μακθτζσ. 
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 Τα βότανα που χρθςιμοποιοφνται ςυχνότερα 

 
 

Σχόλια… 

 Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα ςτο οποίο πιρα μζροσ και είχε ςχζςθ με τα βότανα ιταν 

πολφ ωραίο. Μάκαμε πολλζσ ενδιαφζρουςεσ πλθροφορίεσ και καινοφργια πράγματα. Θ 

ςυνεργαςία με τισ κακθγιτριεσ ιταν καταπλθκτικι! Διευρφναμε τουσ πνευματικοφσ μασ 

ορίηοντεσ και είδαμε τθ φφςθ από άλλθ οπτικι γωνία. Χρυςοφλα 

 Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα με τα βότανα ιταν μια ςυναρπαςτικι εμπειρία. Ιταν 

πθγι γνϊςθσ και ζμπνευςθ για περιςςότερθ διερεφνθςθ και ςυνεργαςία. Είχαμε μία 

καλφτερθ επαφι με τθ φφςθ και το φυςικό περιβάλλον κι αυτό ιταν πολφ ευχάριςτο. Θ 

ςυνεργαςία μασ ιταν αρκετά καλι και πιςτεφω ότι θ προςπάκεια των κακθγθτριϊν μασ 

ζπιαςε τόπο.Μανϊλθσ 

 Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα «Αναηθτϊντασ βότανα ςτο βουνό των Κενταφρων» ιταν 

υπζροχο. Θ ςυνεργαςία μακθτϊν- κακθγθτϊν ιταν πολφ καλι. Μάκαμε χριςιμεσ 

πλθροφορίεσ για τα βότανα, κοινωνικοποιθκικαμε και γίναμε όλοι μια παρζα. Ιρκαμε 

πιο κοντά ςτθ φφςθ και τθν είδαμε από άλλθ οπτικι γωνία.Λςιδϊρα 

 

Αξιολόγθςθ του προγράμματοσ 
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Επιτεφχκθκαν οι περιςςότεροι μακθςιακοί ςτόχοι. 

Θ πλειονότθτα των μακθτϊν ςυμμετείχε ενεργθτικά ςε όλεσ τισ φάςεισ του προγράμματοσ. 

Το μακθςιακό κλίμα ιταν ευχάριςτο και φιλικό και μακθτζσ- κακθγθτζσ χάρθκαν τισ 

βιωματικζσ δράςεισ. 

Οι μακθτζσ εκφράςτθκαν κετικά υπζρ του προγράμματοσ. 

Στενοχωρικθκαν που δεν πραγματοποιικθκε, λόγω covid 19, θ εκπαιδευτικι εκδρομι ςτο 

Ριλιο. 
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Θ βεβαίωςθ ςυμμετοχισ 
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24. « Οι δρόμοι του νεροφ » 
 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

  

Συντονιςτισ: Νζςτωρ Τςεκοφρασ ΡΕ11 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Αγγελικι Μαλλιαρίδθ ΡΕ02, Λευκοκζα Μπινιάρθ ΡΕ02 

  

ΜΑΚΘΤΕΣ ΡΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΛΧΑΝ  ΣΤΟ ΡΟΓΑΜΜΑ 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΚΘΤΩΝ ΤΘΣ ΟΜΑΔΑΣ :  34      

ΑΓΟΛΑ: 14 
ΚΟΛΤΣΛΑ: 20 

ΤΑΞΘ:   Βϋ & Γϋ Γυμναςίου 

  

Τρόποσ ςφνκεςθσ ομάδων και δομι ςυναντιςεων 

Οι ςυναντιςεισ τθσ ομάδασ, πραγματοποιοφνταν ςε εβδομαδιαία βάςθ, κάκε Ρζμπτθ μετά τθν 

ολοκλιρωςθ του ωρολογίου προγράμματοσ. Οι μακθτζσ χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ και εκτόσ από τισ 

πρϊτεσ ςυναντιςεισ που ιταν αφιερωμζνεσ ςτθν επιλογι κεματικισ και ςτον ςχθματιςμό 

ομάδων και ςτισ τελευταίεσ ςτισ οποίεσ παρουςιάςτθκαν οι εργαςίεσ των μακθτϊν, οι 

εκπαιδευτικοί που ςυμμετείχαν ςτο Ρρόγραμμα είχαν αναλάβει κάποιεσ ομάδεσ με τισ οποίεσ 

ςυνεργάηονταν ςε χωριςτζσ αίκουςεσ. Κάποιεσ από τισ ςυναντιςεισ πραγματοποιικθκαν ςτο 

εργαςτιριο Ρλθροφορικισ, για να μποροφν οι μακθτζσ να ζχουν πρόςβαςθ ςε υπολογιςτζσ. 

Κατά τθ διάρκεια κάκε ςυνάντθςθσ προβάλλονταν βίντεο ι φωτογραφίεσ ωσ αφόρμθςθ για τθ 

ςυηιτθςθ που ακολουκοφςε και ςτο δεφτερο μζροσ κάκε ομάδα παρουςίαηε τθν πρόοδο τθσ 

εργαςίασ που είχε αναλάβει και ςυηθτοφςε τόςο με τθν κακθγιτρια όςο και με τουσ ςυμμακθτζσ 

τουσ προβλθματιςμοφσ τθσ. 

  

Κεματικζσ ομάδων 

Οι ομάδεσ με τισ οποίεσ ςυνεργάςτθκα ιταν τζςςερισ και ανζλαβαν τισ εξισ κεματικζσ από ζναν 

προτεινόμενο κατάλογο. Ωςτόςο είχαν τθ δυνατότθτα να επιλζξουν κεματικι τθσ αρεςκείασ 

τουσ: 

 

 

 

Σελ 6          

Ρρ 10-24 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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Τα κζματα που επζλεξαν οι ομάδεσ με τισ οποίεσ ςυνεργάςτθκα  ιταν τα εξισ: 

 Χριςεισ και καταχριςεισ του νεροφ (4 μακθτζσ) 

 Ρεσ μου μια ιςτορία για το νερό. (δθμιουργικι γραφι) (3 μακθτζσ) 

 Σχεδιάηουμε μία δραςτθριότθτα (π.χ ςταυρόλεξο, φφλλο εργαςίασ, ζνα παιχνίδι) με 

ςτόχο τθν ενθμζρωςθ για τθν αξία του νεροφ και τθν αποφυγι ςπατάλθσ του.(3 

μακθτζσ) 

 Νερό και μυκολογία (4 μακθτζσ) 

 Οι αρικμοί προειδοποιοφν :Το νερό δεν είναι αρκετό. Γι’ αυτό προςζχουμε, για να 

ζχουμε (4 μακθτζσ) 

ΣΕ ΡΟΛΟ ΒΑΚΜΟ ΕΡΛΤΕΥΧΚΘΚΑΝ ΟΛ ΣΤΟΧΟΛ ΤΟΥ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ 

Απόλυτα  Ράρα πολφ                  

  

ΡΡοολλφφ  Ρολφ         Ζτςι κι Ζτςι Ρολφ λίγο ΛίγοΛίγο Κακόλου 

 

ΣΤΟΧΟΛ ΤΟΥ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ ΡΟΥ ΕΡΛΤΕΥΧΚΘΚΑΝ 

Οι μακθτζσ: 

 Κατανόθςαν πωσ οι δρόμοι του νεροφ είναι ςυνυφαςμζνοι με τον τρόπο ηωισ, τισ 

δραςτθριότθτεσ και τον πολιτιςμό των λαϊν. 

 Αντιλιφκθκαν τθν αξία του νεροφ για κάκε μορφι ηωισ ςτθ γθ. 

 Ερεφνθςαν τθ ςφνδεςι του με τθ κρθςκεία και τα ζκιμα διαχρονικά. 

 Ρροβλθματίςτθκαν για τθν υπερκατανάλωςθ και τθ μόλυνςθ του νεροφ.  

 Συνειδθτοποίθςαν τθν αναγκαιότθτα του νεροφ για τθν κάλυψθ βαςικϊν ανκρϊπινων 

αναγκϊν. Ραρατιρθςαν και κατζγραψαν διάφορεσ χριςεισ του νεροφ ςτθ ηωι του 

ανκρϊπου (οικιακι, γεωργικι, βιομθχανικι, τουριςτικι χριςθ, κ.ά.).  

 Μελζτθςαν τισ ςυνζπειεσ τθσ ανκρϊπινθσ παρζμβαςθσ ςε υδατικά οικοςυςτιματα. 

 Υιοκζτθςαν  κετικζσ  κοινωνικζσ  ςτάςεισ ςχετικά με τθν εξοικονόμθςθ του  νεροφ.. 

 Ανζπτυξαν  δεξιότθτεσ παρατιρθςθσ, επικοινωνίασ, διαλόγου, κριτικισ ςκζψθσ, κ.ά. 

 Ανζπτυξαν δεξιότθτεσ ζρευνασ, ψθφιακοφ εγγραματιςμοφ, ςυλλογισ πλθροφοριϊν, 

επεξεργαςίασ και παρουςίαςθσ ςτοιχείων.  

 Καλλιζργθςαν ςχζςεισ επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ τόςο μεταξφ τουσ, όςο και με τουσ 

κακθγθτζσ που ςυμμετείχαν ςτο Ρρόγραμμα.. 

ΡΟΒΛΘΜΑΤΑ ΡΟΥ ΕΡΛΣΘΜΑΝΚΘΚΑΝ ΚΑΛ ΤΟΡΟΛ ΕΡΛΛΥΣΘΣ ΤΟΥΣ 

 Ζνα πρόβλθμα που επιςθμάνκθκε ιταν θ φυςικι κόπωςθ μετά το πζρασ του ωρολογίου 

προγράμματοσ και μικρζσ κακυςτεριςεισ τθσ ζναρξθσ των ςυναντιςεων δεδομζνου ότι 

οι μακθτζσ ικελαν να φάνε κάτι να πάνε ςτθν τουαλζτα κλπ Γι’ αυτόν το λόγο τουσ ζδινα 

λίγο χρόνο πριν τθν ζναρξθ των ςυναντιςεων. 
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 Ζνα άλλο πρόβλθμα ιταν θ αναηιτθςθ κοινισ θμζρασ που κα εξυπθρετοφςε τουσ 

μακθτζσ για τθν πραγματοποίθςθ του προγράμματοσ. Και, όταν κακορίςτθκε λόγω 

εξωςχολικϊν δραςτθριοτιτων κάποιοι μακθτζσ ζφευγαν νωρίτερα. Το πρόβλθμα αυτό 

λφκθκε με τισ δυνατότθτεσ που παρζχει θ ςφγχρονθ τεχνολογία, κακϊσ ενθμερϊνονταν 

από τουσ ςυμμακθτζσ τουσ μζςω διαδικτφου για τισ δραςτθριότθτεσ που 

πραγματοποιοφνταν μετά τθν αποχϊρθςι τουσ.  

 Ζνα άλλο ηιτθμα ανζκυψε από τον τρόπο ςυλλογισ πλθροφοριϊν με πθγι το διαδίκτυο, 

κακϊσ οι μακθτζσ ςυχνά δεν επεξεργάηονται κριτικά τισ πθγζσ, αλλά παρακζτουν 

αυτοφςιεσ τισ πλθροφορίεσ και δεν ζχουν κατανοιςει τθ λογικι τθσ  Power Point 

παρουςίαςθσ. Αν και αυτό εν μζρει λφκθκε με τθν ςυνεργαςία των ομάδων με εμζνα ςτο 

εργαςτιριο πλθροφορικισ, απαιτείται περαιτζρω εξοικείωςθ των μακθτϊν με τθ μάκθςθ 

που βαςίηεται ςτθ μζκοδο project (Project Based Learning), με τα διαδικτυακά εργαλεία 

Web 2.0 κακϊσ και με τεχνικζσ παρουςίαςθσ (ςωςτό επιτονιςμό, βλεμματικι επαφι με 

το κοινό κ.λπ)   

ΕΡΛΣΚΕΨΕΛΣ ΚΑΛ ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ  

Στο πλαίςιο του Ρρογράμματοσ πραγματοποιικθκαν δφο εκδρομζσ 

 Μία τετραιμερθ εκδρομι ςτθν Ζδεςςα, τθν πόλθ του νεροφ, τα λουτρά Ρόηαρ, τθ 

Νάουςα με το υδάτινο πάρκο, τθ  λίμνθ Bεγορίτιδα,  που είναι επίςθσ ζνα ενδιαφζρον 

ςθμείο και ζχει χαρακτθριςκεί ωσ Ρεριοχι Κοινοτικοφ Ενδιαφζροντοσ ςτο Ευρωπαϊκό 

Οικολογικό Δίκτυο Natura 2000.  

 Μία μονοιμερθ εκδρομι ςτθν Ορεινι Γορτυνία. 

Επιπλζον, πραγματοποιικθκαν  αρκετά Σάββατα ςτο Άλςοσ Συγγροφ φυςιολατρικοί περίπατοι 

των εκπαιδευτικϊν που ςυμμετείχαν ςτο Ρρόγραμμα με όςουσ από τουσ μακθτζσ του 

Ρρογράμματοσ επικυμοφςαν.  

ΔΛΑΧΥΣΘ ΤΟΥ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ 

 Ραρουςίαςθ εργαςιϊν μακθτϊν ςτισ 16 Λουνίου ςτο πλαίςιο τθσ προβολισ των 

εξωδιδακτικϊν δραςτθριοτιτων 

 Ανάρτθςθ των εργαςιϊν ςτον ιςτότοπο τθσ Ρεριβαλλοντικισ Βϋ Ακινασ 

 Ανάρτθςθ του υλικοφ ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου 

 Ανάρτθςθ πόςτερ παρουςίαςθσ του Ρρογράμματοσ ςτο ςχολείο  

ΡΟΣΩΡΛΚΕΣ ΚΛΣΕΛΣ – ΑΡΟΨΕΛΣ – ΡΟΤΑΣΕΛΣ 

 

 

 

  

  
    

Το πρόγραμμα αυτό μου ζδωςε τθ δυνατότθτα να αναπτφξω νζεσ τεχνικζσ και ςτουσ 

μακθτζσ να προςεγγίςουν τθ μάκθςθ με πιο δθμιουργικοφσ τρόπουσ και κυρίωσ να 

αυτενεργιςουν. Ζκανε τθ μάκθςθ πιο ενδιαφζρουςα και αποδοτικι. Συνζβαλε ςτθ 

βελτίωςθ των διαπροςωπικϊν ςχζςεων τόςο των μακθτϊν μεταξφ τουσ όςο και των 

μακθτϊν με τουσ  εκπαιδευτικοφσ που ςυμμετείχαν. Τζτοιου είδουσ προγράμματα κα 

μποροφςαν να λειτουργιςουν και ωσ μακιματα επιλογισ ςτο πλαίςιο του ωρολογίου 

προγράμματοσ. 
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25. «Θ ςθμαςία και θ αναγκαιότθτα του αςτικοφ και περιαςτικοφ πραςίνου 
ςτισ ςφγχρονεσ μεγαλουπόλεισ» 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 
Συντονίςτρια : Γεωργία Μαυρογόνατου ΡΕ04.05 

Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ: Ντάναςθσ Χρίςτοσ ΡΕ02 

 

Σφντομθ περιγραφι του προγράμματοσ 

Βαςικόσ ςτόχοσ του προγράμματοσ ιταν θ αξιολόγθςθ και θ ςυνειδθτοποίθςθ τθσ χρθςιμότθτασ 

των πράςινων και ελεφκερων χϊρων για τθν ποιότθτα τθσ ανκρϊπινθσ ηωισ, κακϊσ και θ 

κατανόθςθ τθσ ςχζςθσ αλλθλεπίδραςθσ του ανκρϊπου με το φυςικό περιβάλλον. Κίνθτρο κατά 

τθ διάρκεια υλοποίθςθσ του προγράμματοσ αποτζλεςε θ αναγκαιότθτα για τθ διείςδυςθ τθσ 

φφςθσ μζςα ςτισ πόλεισ, ςυμβάλλοντασ ςτθν αναηωογόνθςι τουσ και ςτθ δθμιουργία ενόσ νζου 

πρότυπου αςτικισ διαβίωςθσ, που κα βαςίηεται ςτθν ενδυνάμωςθ τθσ επαφισ μασ με το φυςικό 

περιβάλλον.  

Οι μακθτζσ/τριεσ είχαν τθν ευκαιρία να αντιλθφκοφν, να διερευνιςουν και να προςεγγίςουν νζα 

πεδία μάκθςθσ, αλλά και να δράςουν ςε ατομικό και ςυλλογικό επίπεδο. Γενικότερα θ 

υλοποίθςθ του προγράμματοσ ευαιςκθτοποίθςε τουσ μακθτζσ ςε κζματα που ςχετίηονται με το 

μζλλον και τθ βιωςιμότθτα του παγκόςμιου ςπιτιοφ μασ, του πλανιτθ Γθ.   

 

Με κεματολογία το αςτικό και περιαςτικό πράςινο των ςφγχρονων μεγαλουπόλεων οι μακθτζσ 

διερεφνθςαν ηθτιματα που ςχετίηονται με: 

 Τθν κατθγοριοποίθςθ των ελεφκερων και πράςινων χϊρων με βάςθ οριςμζνα κριτιρια 

που αφοροφν το ιδιοκτθςιακό κακεςτϊσ, τθ κζςθ τουσ, τθ χριςθ τουσ και τθν προζλευςθ 

του πραςίνου 

 Τα οικολογικά και κοινωνικά οφζλθ του πράςινου ςτθν ποιότθτα ηωισ των κατοίκων των 

ςφγχρονων μεγαλουπόλεων 

 Τθν ελλθνικι πραγματικότθτα – θ περίπτωςθ τθσ Ακινασ, με χαρακτθριςτικά 

παραδείγματα: Μθτροπολιτικό πάρκο Γουδι, τθν Ενοποίθςθ των Αρχαιολογικϊν Χϊρων 

και τον Εκνικό Δρυμό Ράρνθκασ 

 Ρρότειναν δράςεισ για τθν πφκνωςθ του πράςινου ςτον προαφλιο χϊρο του ςχολείου 

και ςτουσ παρακείμενουσ πεηόδρομουσ 

 Ρροχϊρθςαν ςε δενδροφφτευςθ 

 

Συνεργάςτθκαν 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 7          

Ρρ 25-38 
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 Με τθν Υπθρεςία Ρραςίνου του Διμου Λυκόβρυςθσ – Ρεφκθσ 

 Με το Σφλλογο Γονζων των μακθτϊν του 2ου Γυμναςίου Ρεφκθσ 

 

Τθν παιδαγωγικι ομάδα αποτελοφςαν 31 μακθτζσ/τριεσ και 3 εκπαιδευτικοί. 

Θμερολόγιο δράςεων  

 

Στο πλαίςιο του προγράμματοσ οι μακθτζσ αναηιτθςαν και παρουςίαςαν ςτθν ολομζλεια τθσ 

ομάδασ υλικό αναφορικά με το αςτικό και περιαςτικό πράςινο, τον πολιτιςμό, τθν κουλτοφρα, 

ιςπανικι κουηίνα και τθν ιςτορία των πόλεων που επιςκζφκθκαν ςτθν περιοχι τθσ Βαρκελϊνθσ 

και των Ρυρθναίων. 

 

Τρόποι διάχυςθσ των αποτελεςμάτων και δράςεων τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ ςτθν ςχολικι 

κοινότθτα και τοπικι κοινωνία 

Στο πλαίςιο τθσ διάχυςθσ των αποτελεςμάτων και δράςεων του προγράμματοσ που 

υλοποιικθκε θ περιβαλλοντικι ομάδα παρουςίαςε το τελικό προϊόν του προγράμματοσ «Θ 

ςθμαςία και θ αναγκαιότθτα του αςτικοφ και περιαςτικοφ πράςινου ςτισ ςφγχρονεσ 

μεγαλουπόλεισ» που περιλαμβάνει δφο υποενότθτεσ: 

 Θ ελλθνικι πραγματικότθτα. Θ περίπτωςθ τθσ Ακινασ και  

 Ρεριβαλλοντικά - οικονομικά -  κοινωνικά  οφζλθ και βιωματικζσ δράςεισ 
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26. «Δ..Α.Σ.Ε. για το οικολογικό ςχολείο» 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονίςτρια : Κεοδϊρα Μαηιϊτθ ΡΕ04 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Γεωργία Μαυρογόνατου ΡΕ04.05,  

Δζςποινα Σθμίτθ ΡΕ04.02 

 

Σφντομθ περιγραφι τθσ υλοποίθςθσ του προγράμματοσ 
 
Βαςικόσ ςτόχοσ του προγράμματοσ ιταν θ ευαιςκθτοποίθςθ, θ εκπαίδευςθ και θ αλλαγι ςτάςθσ 

των μακθτϊν/τριϊν ςε κζματα που αφοροφν το περιβάλλον, μζςα από ςυμμετοχικζσ 

διαδικαςίεσ ςτθ λιψθ αποφάςεων, ςτο ςχεδιαςμό και ςτθν εφαρμογι των δράςεων, ϊςτε τα 

ςχολεία να γίνουν κοινότθτεσ αειφορικισ ςυμβίωςθσ ςε παιδαγωγικό αλλά και πρακτικό 

επίπεδο.  

Για τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ οι μακθτζσ κινικθκαν ςτουσ πζντε παρακάτω άξονεσ: 

Δραςτθριοποιιςου, ϊτθςε, Ανακφκλωςε, Συνεργάςου, Εξοικονόμθςε των οποίων τα αρχικά 

δανειςτικαμε για να ςχθματίςουμε τον τίτλο του προγράμματοσ «Δ..Α.Σ.Ε. για το οικολογικό 

ςχολείο». 

Με κεματολογία το Αειφόρο Σχολείο, τθν Αυλι του ςχολείου, το Ενεργειακό ηιτθμα -Οικολογικό 

/ Ενεργειακό αποτφπωμα ςτο ςχολείο και ςτο ςπίτι οι μακθτζσ: 

 μελζτθςαν τισ πθγζσ ενζργειασ και κατζγραψαν τισ ςυςκευζσ κατανάλωςθσ ενζργειασ 

ςτο ςχολείο, τθ ςυμπεριφορά τθσ ςχολικισ κοινότθτασ για εξοικονόμθςθ ενζργειασ, τισ 

εναλλακτικζσ μορφζσ ενζργειασ για κζρμανςθ- ψφξθ,  

 πρότειναν δράςεισ εξοικονόμθςθσ νεροφ 

 ςυγκζντρωςαν καμζνα λάδια για παραςκευι ςαπουνιϊν.  

 τοποκζτθςαν ςιμανςθ για τθν κακαριότθτα του ςχολείου.  

 ζκαναν κομποςτοποίθςθ των πεςμζνων φφλλων των δζνδρων τθσ αυλισ.  

 καταςκεφαςαν κάδουσ ανακφκλωςθσ χαρτιοφ και ςυγκζντρωςαν χαρτί για ανακφκλωςθ. 

 δθμιοφργθςαν  οικοκϊδικα, ςφνολο κανόνων περιβαλλοντικισ προςφοράσ που κα 

πρζπει να εφαρμόςει όλο το ςχολείο. 

Συνεργάςτθκαν:  

 με τθν ομάδα διαχείριςθσ Ενζργειασ τθσ Τεχνικισ υπθρεςίασ του Διμου Λυκόβρυςθσ – 

Ρεφκθσ ςτα πλαίςια του προγράμματοσ «Εξοικονομϊ» που υλοποιεί ο Διμοσ. 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 7          

Ρρ 25-38 
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 με τον Σφλλογο Γονζων των μακθτϊν του 2ου Γυμναςίου Ρεφκθσ 

 με τθν υπθρεςία κακαριότθτασ και πραςίνου του Διμου Λυκόβρυςθσ – Ρεφκθσ. 

Τθν παιδαγωγικι ομάδα αποτελοφςαν 18 μακθτζσ και 3 εκπαιδευτικοί. 

Θμερολόγιο δράςεων  

Νοζμβριοσ-Δεκζμβριοσ  

Επιλογι κεμάτων με τα οποία κα αςχολθκεί θ ομάδα προσ τθν κατεφκυνςθ του οικολογικοφ 

ςχολείου.  

Ζρευνα ςτο ςχολικό χϊρο ςε ςχζςθ με τα κζματα ενζργεια, νερό, ανακφκλωςθ, κομποςτοποίθςθ 

και ςχολικι αυλι. 

 Ρροτάςεισ με τισ δράςεισ που κα υλοποιθκοφν ςτθ ςυνζχεια.  

Συγκζντρωςθ πεςμζνων φφλλων ςτον κομποςτοποιθτι. 

Συγκζντρωςθ χρθςιμοποιθμζνων λαδιϊν 

Ραραςκευάςαμε πράςινα ςαποφνια με καυςτικι ςόδα και χρθςιμοποιθμζνα λάδια. 

Ρϊλθςθ ςαπουνιϊν ςτο χριςτουγεννιάτικο παηάρι που διοργανϊςαμε ςτο ςχολείο. 

 

Λανουάριοσ  

Διαμορφϊςαμε ςχζδιο δράςθσ ςφμφωνα με τα απορρζοντα ςτοιχεία τθσ ζρευνασ  

Καταμεριςμόσ κακθκόντων και τομείσ δραςτθριοποίθςθσ των μελϊν τθσ ομάδασ. 

Στθν ολομζλεια τθσ ομάδασ ζγινε ςυηιτθςθ για τισ μορφζσ ενζργειασ και αναπτφχκθκε 

προβλθματιςμόσ ςχετικά με τουσ τρόπουσ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςτο ςχολείο.  

Τα μζλθ τθσ ομάδασ πραγματοποίθςαν δραςτθριότθτεσ με κζμα τθν ενζργεια. Ζγινε καταγραφι 

όλων των θλεκτρικϊν ςυςκευϊν του ςχολείου. 

 

Φεβρουάριοσ  

Τα μζλθ τθσ ομάδασ πραγματοποίθςαν δραςτθριότθτα για τθν εξοικονόμθςθ του νεροφ 

Στθν ολομζλεια τθσ ομάδασ ζγινε παρουςίαςθ του προγράμματοσ «Το δϊρο τθσ βροχισ ςτθν 

πόλθ» από τον οργανιςμό Medies 

Κάκε μζλοσ τθσ ομάδασ υπολόγιςε τθν ποςότθτα νεροφ που καταναλϊνει κακθμερινά και 

πρότεινε τρόπουσ  εξοικονόμθςθσ νεροφ ςτο ςπίτι. 

Δθμιουργία οικοκϊδικα, ςφνολο κανόνων περιβαλλοντικισ προςφοράσ που κα πρζπει να 

εφαρμόςει όλο το ςχολείο.  

Συντάξαμε οικοκϊδικα για τθν εξοικονόμθςθ τθσ ενζργειασ και του νεροφ. 

 

Μάρτιοσ  

Ενθμζρωςθ και εμπλοκι τθσ ςχολικισ κοινότθτασ και τθσ τοπικισ κοινωνίασ. 

Αίτθμα προμικειασ φυτϊν και δζνδρων ςτο διμο. 

Δενδροφφτευςθ ςτο χϊρο του ςχολείου και ςτον περιβάλλοντα πεηόδρομο του ςχολείου. 

Ρλαςτικοποιιςαμε τουσ οικοκϊδικεσ και τουσ αναρτιςαμε ςε όλεσ τισ αίκουςεσ διδαςκαλίασ 

Μιλιςαμε για τθν ανάγκθ ανακφκλωςθσ υλικϊν. 

Καταςκευάςαμε κάδουσ ανακφκλωςθσ χαρτιοφ από χαρτόνι και τουσ τοποκετιςαμε ςε τζςςερα 

ςθμεία ςτο ςχολείο μασ. 

Συγκζντρωςθ χρθςιμοποιθμζνων λαδιϊν. 

Ραραςκευάςαμε πράςινα ςαποφνια με καυςτικι ςόδα και χρθςιμοποιθμζνα λάδια. 
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Απρίλιοσ  

Συγκζντρωςθ χρθςιμοποιθμζνων λαδιϊν. 

Ραραςκευάςαμε πράςινα ςαποφνια με καυςτικι ςόδα και χρθςιμοποιθμζνα λάδια. 

Ρϊλθςθ ςαπουνιϊν ςτθν ζκκεςθ  που κα διοργανϊςουμε ςτο ςχολείο ςτισ 16/6/2016. 

 

ΔΑΣΕΛΣ  

 Καταγραφι θλεκτρικϊν ςυςκευϊν 

 Κομποςτοποίθςθ 

 Οικοκϊδικασ:  

 Τρόποι εξοικονόμθςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ ςτο ςχολείο 

 Ρϊσ να εξοικονομιςουμε νερό 

 Δενδροφφτευςθ 

 Συλλογι χρθςιμοποιθμζνων λαδιϊν 

 Ραραςκευι ςαπουνιϊν 

 Καταςκευι κάδων ανακφκλωςθσ χαρτιοφ και ςυγκζντρωςθ χαρτιοφ για ανακφκλωςθ 

 

Τρόποι διάχυςθσ των αποτελεςμάτων και δράςεων τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ ςτθ ςχολικι 
και ςτθν ευρφτερθ κοινότθτα 
Οι δράςεισ που ανζπτυξε θ περιβαλλοντικι ομάδα του προγράμματοσ ςτο πλαίςιο τθσ 

υλοποίθςθσ ιταν ορατζσ και αντιλθπτζσ από μζροσ ι από ολόκλθρθ τθ ςχολικι κοινότθτα. Για τθ 

ςυγκζντρωςθ χρθςιμοποιθμζνων λαδιϊν απευκυνκικαμε ςτα μζλθ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ. 

Ραραςκευάςαμε ςαποφνια τα οποία διακζςαμε ςε μακθτζσ, εκπαιδευτικοφσ και γονείσ. 

Καταςκευάςαμε κάδουσ ανακφκλωςθσ χαρτιοφ οι οποίοι τοποκετικθκαν ςε όλουσ τουσ 

εςωτερικοφσ χϊρουσ με τθν ανάλογθ επεξθγθματικι ςιμανςθ.  

Ο οικοκϊδικασ αναρτικθκε ςε όλεσ τισ αίκουςεσ διδαςκαλίασ αφοφ πρϊτα ενθμερϊκθκαν οι 

μακθτζσ. Πςον αφορά για τθν κομποςτοποίθςθ και τθν δενδροφφτευςθ και ςτισ δφο αυτζσ 

δράςεισ ςυμμετείχαν εκτόσ τθσ ομάδασ του προγράμματοσ και άλλοι μακθτζσ. Στθ δράςθ τθσ 

δενδροφφτευςθσ και τθσ καταγραφισ των θλεκτρικϊν ςυςκευϊν ενεπλάκθςαν φορείσ του 

Διμου Λυκόβρυςθσ Ρεφκθσ και γονείσ των μακθτϊν. 

Σκζψεισ και προβλθματιςμοί 
Μθ ςυμμετοχι όλων των μελϊν ςε εβδομαδιαία βάςθ λόγω εξωςχολικϊν δραςτθριοτιτων των 

μακθτϊν.  

Από τθν εμπειρία μασ εκτιμοφμε ότι για τθν κινθτοποίθςθ, τθ δραςτθριοποίθςθ και τθ μαηικι 

ςυμμετοχι των μακθτϊν ςε δράςεισ, όπωσ τα προγράμματα ςχολικϊν δραςτθριοτιτων, κα 

πρζπει από τθν ζναρξθ του προγράμματοσ να υπάρχει κίνθτρο και επιβράβευςθ των 

ςυμμετεχόντων μακθτϊν π.χ. μια εκδρομι. 

Αξιολόγθςθ του προγράμματοσ ςφμφωνα με τουσ ςτόχουσ 

 

 

 

 

 

 

Θ ςυμμετοχι και θ εμπλοκι τόςο των μακθτϊν/τριϊν όςο και των κακθγθτϊν/τριϊν ςτο 

πρόγραμμα ιταν εξαιρετικά κετικι υπό τθν ζννοια τθσ ευαιςκθτοποίθςθσ και τθσ αλλαγισ 

ςτάςθσ των μακθτϊν/τριϊν ςε κζματα που αφοροφν το περιβάλλον, μζςα από ςυμμετοχικζσ 

διαδικαςίεσ ςτθ λιψθ αποφάςεων, ςτο ςχεδιαςμό και ςτθν εφαρμογι των δράςεων, ϊςτε τα 

ςχολεία να γίνουν κοινότθτεσ αειφορικισ ςυμβίωςθσ ςε παιδαγωγικό αλλά και πρακτικό 

επίπεδο. 
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Εν κατακλείδι, το πρόγραμμα πζτυχε ςε ζνα μεγάλο βακμό τουσ αρχικοφσ του ςτόχουσ, αν και θ 

αλλαγι ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν δεν είναι άμεςα αξιολογιςιμεσ, αλλά αιςιοδοξοφμε να 

αναδυκοφν και να αποφζρουν τα αναμενόμενα αποτελζςματα ςτο άμεςο μζλλον. 

Συγκεκριμζνα οι μακθτζσ αποκόμιςαν: 

 «Τα παιδιά μζςα από τθ ςυνεργαςία μακαίνουν καλφτερα». Αξία καλά κεμελιωμζνθ από 

τθν ζρευνα. Ομάδεσ ςυνεργαςίασ μακθτϊν με ςκοπό τθν παραγωγι ενόσ ζργου, οδθγεί 

ςε δθμιουργικι ενεργοποίθςθ τθσ μάκθςθσ και ςτθν ολόπλευρθ ανάπτυξθ των παιδιϊν. 

(Ρροςεγγίηοντασ τθν εκπ/κι ομάδα-Μίνα Ρολζμθ – Τοδοφλου) 

 Κοινωνικοποίθςθ και απόκτθςθ δεξιοτιτων όπωσ: ςυνεργαςία, υπευκυνότθτα, 

αυτενζργεια, φροντίδα 

 Δεξιότθτεσ ςχετικζσ με το εργαςτιριο του μακιματοσ τθσ χθμείασ: ηφγιςθ, ανάδευςθ, 

κζρμανςθ, κερμομζτρθςθ, μείξθ 

 Απόκτθςθ οικολογικισ ςυνείδθςθσ. Ευαιςκθτοποίθςθ ωσ προσ το αναντικατάςτατο των 

μθ ανανεϊςιμων φυςικϊν πόρων και επομζνωσ τθ με φειδϊ χριςθ και όχι κατάχρθςι 

τουσ. Επικζντρωςθ ςτθν ενζργεια και ςτο νερό.  

 Εξοικείωςθ με τθν ανακφκλωςθ και τα οφζλθ τθσ, τόςο από τθν άποψθ εξοικονόμθςθσ 

ενζργειασ και φυςικϊν πόρων, όςο και από τθν άποψθ τθσ ελαχιςτοποίθςθσ των 

παραγόμενων απορριμμάτων και των προβλθμάτων που προκαλεί θ ςυςςϊρευςι τουσ. 

 Εξοικείωςθ με τθν κομποςτοποίθςθ ςτθν πράξθ. Συνειδθτοποίθςθ τθσ χριςθσ των 

απορριμμάτων για ςυγκεκριμζνο ςκοπό με αποτζλεςμα τθ μείωςθ του όγκου και τθσ 

ςυςςϊρευςισ τουσ, αλλά και τθν παραγωγι ωφζλιμου λιπάςματοσ για τον κιπο του 

ςχολείου. 

 Ευαιςκθτοποίθςθ ωσ προσ τθν κατανάλωςθ ενζργειασ. Ενθμζρωςθ για τα οφζλθ που 

προκφπτουν από τθ λελογιςμζνθ χριςθ τθσ τόςο ωσ προσ τθν εξοικονόμθςθ των μθ 

ανανεϊςιμων ορυκτϊν καυςίμων, όςο και ωσ προσ τθ ρφπανςθ τθσ ατμόςφαιρασ , του 

εδάφουσ και των υδάτινων πόρων. 

 Εξοικείωςθ με τισ ανανεϊςιμεσ πθγζσ ενζργειασ και τα πλεονεκτιματα  τθσ χριςθσ τουσ 

όςον αφορά τθν ποιότθτα τθσ ηωισ πάνω ςτθ γθ. 

 Ευαιςκθτοποίθςθ ωσ προσ τθν φπαρξθ χϊρων  πραςίνου ςτο χϊρο του ςχολείου και 

ςυνειδθτοποίθςθ των αξιϊν που μπορεί κάποιοσ να προςκομίςει από τθν φπαρξι τουσ 

 

 

 

  

Ριο ςυγκεκριμζνα οι μακθτζσ/τριεσ, αυριανοί πολίτεσ εξοικειϊκθκαν με τα περιβαλλοντικά 

προβλιματα και ο ρόλοσ των εκπ/κϊν διαφοροποιικθκε, κακϊσ από μεταδότεσ γνϊςθσ 

μετατράπθκαν ςε εμψυχωτζσ τθσ μακθςιακισ διαδικαςίασ, ενϊ αντίςτοιχα οι μακθτζσ/τριεσ 

από πακθτικοί  δζκτεσ, μετατράπθκαν ςε ενεργά μζλθ μιασ ςυνεργατικισ ομάδασ. Οι 

μακθτζσ είχαν τθν ευκαιρία να εμβακφνουν και να προςεγγίςουν μια πλθκϊρα κεμάτων 

διακεματικά και να διαμορφϊςουν κετικι ςτάςθ για τθν αντιμετϊπιςι τουσ. Ανζπτυξαν 

ερευνθτικι ικανότθτα και πρακτικι δράςθ μζςα από τθ διερεφνθςθ και τθν εναςχόλθςθ 

ποκίλων κεμάτων  
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27. «Ρροςταςία, διεκδίκθςθ και κατοχφρωςθ των πράςινων και ελεφκερων 
χϊρων» 
 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

  

Συντονίςτρια : Κωνςταντίνα Τςιτοφμθ ΡΕ02  

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ : Κεοδϊρα Μαηιϊτθ ΡΕ04.05 

 
Σφντομθ περιγραφι τθσ υλοποίθςθσ του προγράμματοσ 

«Στα πλαίςια των προγραμμάτων Ρεριβαλλοντικισ Αγωγισ 30 μακθτζσ/τριεσ τθσ Βϋκαι Γϋ τάξθσ 

και δφο εκπαιδευτικοί του 2ου Γυμναςίου Ρεφκθσ υλοποίθςαν πρόγραμμα με τίτλο:  

«ΡΟΣΤΑΣΛΑ ,ΔΛΕΚΔΛΚΘΣΘ ΚΑΛ ΚΑΤΟΧΥΩΣΘ ΤΩΝ ΡΑΣΛΝΩΝ ΚΑΛ ΕΛΕΥΚΕΩΝ ΧΩΩΝ » 

Οι ςυναντιςεισ των ομάδων διιρκθςαν από 25-11-2015 ζωσ 20-05-2016. Οι ςυναντιςεισ αυτζσ 

πραγματοποιικθκαν κάκε Τετάρτθ μετά τθ λιξθ των μακθμάτων από τισ 14:15 ζωσ 16:00. 

Βαςικόσ ςτόχοσ του προγράμματοσ ιταν: να ςυνειδθτοποιιςουν οι μακθτζσ τθ ςχζςθ του 

ανκρϊπου με το φυςικό και κοινωνικό περιβάλλον, να ευαιςκθτοποιθκοφν αναφορικά με τα 

προβλιματα που ςυνδζονται με αυτό και να διαμορφϊςουν ςτάςεισ και αντιλιψεισ για 

ςυλλογικι δράςθ ςτθν αντιμετϊπιςθ περιβαλλοντικϊν προβλθμάτων. Επιπρόςκετα να 

προςεγγίςουν επιςτθμονικά το πρόβλθμα προςταςίασ και διεκδίκθςθσ ελεφκερων χϊρων, να 

προςδιορίςουν τισ δυςκολίεσ ζρευνάσ του, να αναηθτιςουν τισ ςχετικζσ πθγζσ πλθροφόρθςθσ, 

να ςυνδζςουν τθ ςχολικι  με τθν κακθμερινι ηωι και να καλλιεργιςουν υπευκυνότθτα, 

ικανότθτα λιψθσ αποφάςεων και δθμιουργικισ παρζμβαςθσ. 

 

Ειδικότερα οι μακθτζσ/τριεσ  προςζγγιςαν τισ παρακάτω κεματικζσ ενότθτεσ: 

 Αξία και θ αναγκαιότθτα των ελεφκερων χϊρων . 

 Τι είναι και τι υπεραςπίηονται τα κινιματα πόλθσ με υποκζματα τα εξισ: 

 Επιτροπζσ κατοίκων ,ςτόχοι και ενζργειεσ ςυντονιςμοφ, δικτφωςθ κινθμάτων ςτο 

διαδίκτυο, δράςεισ, χάρτθσ με τουσ διεκδικοφμενουσ χϊρουσ τθσ Αττικισ, γεγονότα 

διαμαρτυρίασ που αφοροφν δθμόςιουσ χϊρουσ τθσ Ακινασ. 

 Κεςμικά ηθτιματα ρφκμιςθσ και προςταςίασ των ελεφκερων χϊρων 

 Θ Ευρωπαϊκι πραγματικότθτα  

 Θ εικόνα τθσ ςθμερινισ πόλθσ -λφςεισ που κα κρατιςουν «ηωντανοφσ», ελκυςτικοφσ και 

βιϊςιμουσ τουσ ελεφκερουσ χϊρουσ. 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 7          

Ρρ 25-38 

 

 



119 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

Συνεργάςτθκαν:  

 με τον Σφλλογο Γονζων των μακθτϊν του 2ου Γυμναςίου Ρεφκθσ 

 με τθν υπθρεςία κακαριότθτασ και πραςίνου του Διμου Λυκόβρυςθσ – Ρεφκθσ. 

 

Θμερολόγιο δράςεων  

1οσ μινασ:  

 Από κοινοφ διαμόρφωςθ των όρων του ςυμβολαίου  

 Επιλογι κζματοσ και κακοριςμόσ επιμζρουσ κεματικϊν ενοτιτων. 

 Ζνταξθ ςε ομάδεσ - κατανομι εργαςιϊν. Τα μζλθ τθσ ομάδασ γνωρίηονται, 

εξοικειϊνονται μεταξφ τουσ και ορίηουν τον ςυντονιςτι. 

2οσ μινασ:  

 Ζρευνα πεδίου, βιβλιογραφικι ζρευνα, αναηιτθςθ και ςυλλογι υλικοφ από το 

διαδίκτυο, βιβλία, άρκρα από τον θμεριςιο και περιοδικό Τφπο, φυλλάδια φορζων, 

χάρτεσ.  

 Ραρουςίαςθ ςυμπεραςμάτων ςτθν ολομζλεια. 

3οσ μινασ:  

 Συηιτθςθ, ςφγκριςθ, αξιολόγθςθ του ςυνόλου του υλικοφ, καταγραφι των κφριων 

όψεων τθσ κάκε υποενότθτασ, εμβάκυνςθ, ςφνκεςθ και γενίκευςθ των 

ςυμπεραςμάτων. Τελικι ςφνκεςθ και παρουςίαςθ των εργαςιϊν των ομάδων. 

 Ρρακτικι δράςθ 

Οι μακθτζσ/τριεσ ςυνζταξαν επιςτολι-αίτθμα ςτον Διμο Λυκόβρυςθσ-Ρεφκθσ για 

προμικεια δενδρυλλίων-κάμνων, προκειμζνου να εμπλουτιςτεί το πράςινο του 

προαφλιου χϊρου του ςχολείου, κακϊσ και των παρακείμενων πεηόδρομων. 

Ακολοφκθςε ςυνάντθςθ αντιπροςωπείασ μακθτϊν με το Διμαρχο. Σε ςφντομο χρονικό 

διάςτθμα το αίτθμα ικανοποιικθκε και ςτθ ςυνζχεια προζβθςαν ςε δενδροφφτευςθ.  

4οσ μινασ: 

 Ρροετοιμαςία του εκπαιδευτικοφ ταξιδιοφ ςτθ Βαρκελϊνθ, Ρυρθναία και ςτθ Γαλλία 

(Καρκαςςόν). Θ ομάδα προζβθ ςε αναηιτθςθ ςχετικοφ υλικοφ αναφορικά με το αςτικό 

πράςινο τθσ Βαρκελϊνθσ, τθν ιςτορία τθσ Λςπανίασ και το ιςπανικό πρωτάκλθμα. 

Επιπλζον αναηιτθςε υλικό και παρουςίαςε το ζργο των μεγάλων ιςπανϊν ηωγράφων 

Μιρό και Νταλί και του αρχιτζκτονα Γκαουντί.  

5οσ μινασ: 

 Εκπαιδευτικό ταξίδι ςτθ Βαρκελϊνθ, Φιγκζρεσ και Καρκαςςόν, το οποίο 

πραγματοποιικθκε από τισ 10-04-2016 ζωσ τισ 15-04-2016. Θ βιωματικι αυτι διάςταςθ 

ζδωςε τθν ευκαιρία ςτουσ μακθτζσ να δουν τον γεωγραφικό και φυςικό χϊρο ςτισ 

πραγματικζσ του διαςτάςεισ, να αντιλθφκοφν το ρόλο του πραςίνου ςτθ ςυγκρότθςθ τθσ 

ταυτότθτασ των ςφγχρονων μεγαλουπόλεων. Ταυτόχρονα ςτα πλαίςια τθσ διακεματικισ 

προςζγγιςθσ οι μακθτζσ είχαν τθν ευκαιρία να ζλκουν ςε επαφι με διαφορετικοφσ 

πολιτιςμοφσ και κουλτοφρεσ.  

 

Στθν τελευταία ςυνάντθςθ οι μακθτζσ απάντθςαν ςε φφλλα εργαςίασ-ερωτθματολόγια και 

προζβθςαν ςε μια ςυνολικότερθ αποτίμθςθ – αξιολόγθςθ του προγράμματοσ.  
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Τρόποι διάχυςθσ των αποτελεςμάτων και δράςεων τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ ςτθ ςχολικι 

και ςτθν ευρφτερθ κοινότθτα 

Στο πλαίςιο τθσ διάχυςθσ των αποτελεςμάτων και δράςεων του προγράμματοσ που 

υλοποιικθκε θ περιβαλλοντικι ομάδα παρουςίαςε το τελικό προϊόν του προγράμματοσ 

«ΡΟΣΤΑΣΛΑ, ΔΛΕΚΔΛΚΘΣΘ ΚΑΛ ΚΑΤΟΧΥΩΣΘ ΤΩΝ ΡΑΣΛΝΩΝ ΚΑΛ ΕΛΕΥΚΕΩΝ ΧΩΩΝ» που 

περιλαμβάνει: 

 Ρροςταςία, διεκδίκθςθ και κατοχφρωςθ των πράςινων και ελεφκερων χϊρων  

 Βιωματικζσ δράςεισ 

Σκζψεισ και προβλθματιςμοί 

Θ ςυμμετοχι και θ εμπλοκι τόςο των μακθτϊν/τριϊν όςο και των κακθγθτϊν/τριϊν ςτο 

πρόγραμμα ιταν εξαιρετικά κετικι υπό τθν ζννοια τθσ ενκάρρυνςθσ μιασ διαφορετικισ 

προςζγγιςθσ τθσ γνϊςθσ μζςα ςτο ςχολικό περιβάλλον. Ριο ςυγκεκριμζνα ο ρόλοσ των εκπ/κϊν 

διαφοροποιικθκε κακϊσ από μεταδότεσ γνϊςθσ μετατράπθκαν ςε εμψυχωτζσ τθσ 

μακθςιακισ διαδικαςίασ, ενϊ αντίςτοιχα οι μακθτζσ/τριεσ από πακθτικοί  δζκτεσ  

μετατράπθκαν ςε ενεργά μζλθ  μιασ ςυνεργατικισ ομάδασ. 

Ωςτόςο, οι μακθτζσ/τριεσ, παρότι, το πρόγραμμα ιταν ιδιαίτερα ελκυςτικό και ευχάριςτο ιταν 

πολφ πιεςμζνοι ωσ προσ το χρόνο παραμονισ τουσ ςτο ςχολείο λόγω των απογευματινϊν 

υποχρεϊςεϊν τουσ ςε φροντιςτιρια και ιδιαίτερα μακιματα. Επίςθσ ζνασ άλλοσ αναςταλτικόσ 

παράγοντασ για τθν πραγματοποίθςθ περιςςότερων εκπαιδευτικϊν επιςκζψεων υπιρξε ο 

ιδιαίτερα αςφυκτικόσ ςχολικόσ χρόνοσ. 

Οςον αφορά τθν εκπαιδευτικι εκδρομι που πραγματοποίθςαν ςτο εξωτερικό τα μζλθ τθσ 

παιδαγωγικισ ομάδασ αξίηει να ςθμειωκεί ότι εκτόσ του ότι αποτζλεςε βαςικό κίνθτρο εμπλοκισ 

των μακθτϊν/τριϊν ςτο πρόγραμμα ιταν ςε απόλυτθ ςυνάφεια με τουσ βαςικοφσ ςτόχουσ του 

προγράμματοσ μασ και λειτοφργθςε και ωσ επιβράβευςθ τθσ ςυνολικισ τουσ προςπάκειασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Εν κατακλείδι,  το πρόγραμμα πζτυχε ςε ζνα μεγάλο βακμό τουσ αρχικοφσ του ςτόχουσ  αν 

και θ αλλαγι ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν δεν είναι άμεςα αξιολογιςιμεσ, αλλά 

αιςιοδοξοφμε να αναδυκοφν ςε επόμενο χρόνο ωσ μεταγνϊςθ. 
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28. «Το Νερό – ςτοιχείο ηωισ, πολιτιςμοφ και προβλθματιςμοφ» 
 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονιςτισ : Λωάννθσ Χατηθιωαννίδθσ ΡΕ20 

Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ : Γεϊργιοσ Ρραςόπουλοσ ΡΕ01 

ΜΑΚΘΤΕΣ ΡΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΛΧΑΝ  ΣΤΟ ΡΟΓΑΜΜΑ 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΚΘΤΩΝ ΤΘΣ ΟΜΑΔΑΣ :  36      

ΑΓΟΛΑ: 17 
ΚΟΛΤΣΛΑ: 19 

ΤΑΞΘ: Βϋ & Γϋ Γυμναςίου 

  

Το πρόγραμμα υλοποιικθκε από 5-12-2015 ζωσ 15-05-2016 κάκε Ρζμπτθ. Μζςα από τισ 

ςυναντιςεισ μελετιςαμε :  

 το νερό ςτθ γθ  

 το νερό ςτθ κρθςκεία 

 τον κφκλο του νεροφ 

  τα υδατικά διαμερίςματα (Δυτικισ & Κεντρικισ Μακεδονίασ) 

 τθ διαχείριςθ των υδάτινων ςυςτθμάτων  

 τα απόβλθτα και τον ρόλο τουσ κακϊσ και 

 τισ κλιματικζσ αλλαγζσ και τον πόλεμο του νεροφ  

 

Κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ πραγματοποιιςαμε τισ ακόλουκεσ δράςεισ 

 Στθν Ράρνθκα, ςτο Άλςοσ Συγγροφ, ςτο Φαράγγι των Λαματικϊν Λουτρϊν Ρόηαρ ςτθν 

Αριδαία - πεηοπορίεσ τθσ ομάδασ ςε ςθματοδοτθμζνα μονοπάτια, 

 4ιμερθ εκδρομι ςτο Ρεδίο, Κεντρικι Μακεδονία (Ζδεςςα – Νάουςα – Ράρκο Αγ. 

Νικολάου – Προσ Βόρρασ – Αγ. Ακανάςιοσ – Λαματικά Λουτρά Ρόηαρ) 

 Μονοιμερθ εκδρομι ςτθν Αρκαδία – Μουςείο Υδροκίνθςθσ 

 

Αναφορικά με τουσ ςτόχουσ που θ παιδαγωγικι ομάδα είχε κζςει κεωροφμε ότι επιτεφχκθκαν 

ςε ικανοποιθτικό βακμό κακότι: 

 Γνϊριςαν οι μακθτζσ τθ ςθμαςία του νεροφ για τθν ανάπτυξθ των πολιτιςμϊν και των 

πολιτιςτικϊν τουσ ςτοιχείων από τθν αρχαιότθτα μζχρι ςιμερα 

 Κατανόθςαν τθ ςχζςθ ςεβαςμοφ, που ανζπτυςςαν με το νερό οι αρχαίοι αλλά και 

ςφγχρονοι πολιτιςμοί και όπωσ αυτό αποτυπϊνεται ςτθ μυκολογία, ςτθ φιλοςοφία, ςτθ 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 7          

Ρρ 25-38 
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κρθςκεία, ςτα ικθ και ζκιμα των λαϊν που άλλοτε εξυμνείται ωσ κεότθτα και άλλοτε 

κεωρείται πθγι ηωισ και ενζργειασ, που χαρίηει δφναμθ και καλι υγεία 

 Αντιλιφκθκαν τθ ςφνδεςθ των προβιομθχανικϊν υδροκίνθτων μθχανϊν με τθν τοπικι 

ιςτορία, τθν αρχιτεκτονικι, τισ κοινωνικζσ ςχζςεισ των ανκρϊπων, τθ μελζτθ του τοπίου 

(landscape), τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των κατοίκων, τθ ςφνδεςθ υδροτροχοφ-

υδατόπτωςθσ, τθ μετατροπι τθσ ενζργειασ από δυναμικι ςε κινθτικι κ.ά.  

 Μζςα από αναηιτθςθ είδαν τθ διαχρονικι ανάγκθ επικοινωνίασ μεταξφ των ανκρϊπων 

που ϊκθςε κατοίκουσ των παρόχκιων περιοχϊν να χτίςουν τισ πρϊτεσ γζφυρεσ και 

αργότερα τα υδραγωγεία, με τα οποία το νερό μεταφερόταν ςτθν πόλθ. Επίςθσ, το νερό 

χρθςιμοποιοφνταν ωσ βαςικό ςτοιχείο ςτον αρχιτεκτονικό ςχεδιαςμό ςε διαδρόμουσ, 

κιπουσ, καταςτιματα, βιβλιοκικεσ και άλλα δθμόςια ι μθ κτίρια 

 Αναγνϊριςαν τθ ςθμαςία των υγροτόπων, το κακεςτϊσ προςταςίασ και τισ ςυνζπειεσ 

καταςτροφισ των υγροτόπων. 

 Κατανόθςαν το ρόλο του νεροφ ςτθν παραγωγικι διαδικαςία και τθν επίδραςι του ςε 

πολλοφσ τομείσ τθσ ανκρϊπινθσ εργαςίασ. Μελζτθςαν τισ επιπτϊςεισ που ζχει ςτο 

περιβάλλον και ςτθν ποιότθτα τθσ ηωισ των ανκρϊπων θ αξιοποίθςθ των υδάτινων 

πόρων.  

 Μζςα από τθν υλοποίθςθ λοιπόν του προγράμματοσ όλθ θ ομάδα μακθτζσ και 

εκπαιδευτικοί : 

 Γνωρίςαμε τα νερά του τόπου μασ 

 Κατανοιςαμε τθν αξία του νεροφ ςε κάκε μορφι ηωισ ςτθ γθ 

 Γνωρίςαμε τθ χριςθ του ςτθν κακθμερινι μασ ηωι και μζςα ςτο χρόνο 

 Ερευνιςαμε τθ ςφνδεςι του με τθ κρθςκεία και τα ζκιμα 

 Ρροβλθματιςτικαμε για τθν υπερκατανάλωςθ και τθ μόλυνςθ του νεροφ 

 Γίναμε πιο ευαίςκθτοι, ςυνετοί και υπεφκυνοι ωσ προσ τθ χρθςιμότθτα του νεροφ αλλά 

και τθ χριςθ του 

 Ενθμερωκικαμε για τθν προςταςία των υδάτινων πόρων 

 Αποκτιςαμε οικολογικι ςυνείδθςθ 

 Γνωρίςαμε τρόπουσ εξοικονόμθςθσ του πολφτιμου αυτοφ αγακοφ 

 Σε επίπεδο κοινωνικϊν δεξιοτιτων αναπτφχκθκαν ςχζςεισ επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ 

μεταξφ των μελϊν των ομάδων και των εκπαιδευτικϊν τουσ  

 Οι μακθτζσ ανζπτυξαν δεξιότθτεσ ζρευνασ, ςυλλογισ πλθροφοριϊν, επεξεργαςίασ και 

παρουςίαςθσ ςτοιχείων. 

 

Το πρόγραμμα υλοποιικθκε ςτο ακζραιο, όπωσ αυτό είχε ςχεδιαςτεί, με ομαδικζσ εργαςίεσ των 

μακθτϊν και καταςκευι ταμπλό ςτο χϊρο του ςχολείου όπου αναρτικθκαν οι δράςεισ 

(πρόγραμμα των παρουςιάςεων – φωτογραφίεσ από τισ επιςκζψεισ κ.λ.π). Ραρουςιάςτθκε ςε 

ανοικτι ςτθν τοπικι κοινωνία εκδιλωςθ ςτο χϊρο του ςχολείου. 

 

Στα πλαίςια των ςυναντιςεων, των διδακτικϊν επιςκζψεων κακϊσ και των δραςτθριοτιτων θ 

ςυμπεριφορά των μακθτϊν/τριων ιταν θ πρζπουςα, κακϊσ ςυνεργάςτθκαν άψογα τόςο με τουσ 

εκπαιδευτικοφσ του προγράμματοσ, όςο και με τουσ οικοξεναγοφσ χωρίσ να ςθμειωκοφν 

προβλιματα. 
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29. «Οι Δρόμοι τθσ Λάβασ – Χαμζνοι Ρολιτιςμοί» 
 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2016-2017 

  

Συντονίςτρια : Αγελλικι Μαλλιαρίδθ ΡΕ02 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ : Λευκοκζα Μπινιάρθ ΡΕ02 

 

Θ Ρεριβαλλοντικι ομάδα του 2ου Γυμναςίου Ρεφκθσ κατά τθν τρζχουςα ςχολικι χρονιά 2016-

2017 υλοποίθςε το περιβαλλοντικό πρόγραμμα: “Οι Δρόμοι τθσ Λάβασ – Χαμζνοι Ρολιτιςμοί”. 

Στο πρόγραμμα ςυμμετείχαν 19 μακθτζσ από τθν Β' και Γ' τάξθ του γυμναςίου και 2 

εκπαιδευτικοί. 

Θ διάρκεια του προγράμματοσ ιταν πζντε μινεσ και μζςα από τισ εβδομαδιαίεσ ςυναντιςεισ τθσ 

ομάδασ, κάκε Τρίτθ, μελετιςαμε τισ αλλαγζσ που προκαλεί θ δράςθ των θφαιςτείων ςτθ μορφι 

τθσ επιφάνειασ τθσ γθσ, τισ ςυνζπειεσ αυτισ τθσ δράςθσ ςτθ ηωι των ανκρϊπων ςε όλεσ τισ 

εκφάνςεισ τθσ . 

Στόχοσ του προγράμματοσ ιταν οι μακθτζσ : 

 Να γνωρίςουν  και να μποροφν να περιγράφουν τθ μορφι και τα μζρθ ενόσ θφαιςτείου 

 Να εξθγοφν τον τρόπο δθμιουργίασ των θφαιςτείων  

 Να προςδιορίηουν τισ ςυνζπειεσ τθσ δράςθσ των θφαιςτείων για το φυςικό περιβάλλον 

και τον άνκρωπο  

 Να εντοπίηουν ςτο χάρτθ ενεργά θφαίςτεια ςε παγκόςμια και τοπικι κλίμακα 

 Να ςυςχετίηουν τθν κίνθςθ των λικοςφαιρικϊν πλακϊν με τθν φπαρξθ θφαιςτείων  

 Να αντλοφν πλθροφορίεσ από διάφορεσ πθγζσ για να περιγράψουν διάφορουσ τφπουσ 

θφαιςτείων 

 Να εκτιμοφν τισ βλάβεσ αλλά και τα πλεονεκτιματα που προκφπτουν από τθ δράςθ των 

θφαιςτείων 

 Να ςυνεργάηονται ςε ηευγάρια ι ςε ομάδεσ, να επικοινωνοφν γραπτά ι προφορικά 

 Να ανακοινϊνουν απόψεισ και ςυμπεράςματα, να παρουςιάηουν το αποτζλεςμα τθσ 

εργαςίασ τουσ  

 Να χρθςιμοποιοφν επιχειριματα για να αιτιολογιςουν τισ απόψεισ τουσ  

Επιπλζον οι μακθτζσ, με εφαλτιριο τον ελλαδικό χϊρο, προςζγγιςαν ζνα κζμα που απαςχόλθςε 

και απαςχολεί τθν επιςτθμονικι κοινότθτα που αςχολείται με τθν επίδραςθ των θφαιςτειακϊν 

εκριξεων ςε πολιτιςμοφσ, όπωσ του Κυκλαδικοφ. Μελζτθςαν τον ςθμαντικότερο κυκλαδικό 

οικιςμό , το Ακρωτιρι, ςτο νθςί τθσ Σαντορίνθσ και διερεφνθςαν τισ επιπτϊςεισ τθσ ζκρθξθσ του 

θφαιςτείου τθσ Κιρασ ςτθν εξζλιξθ του κυκλαδικοφ πολιτιςμοφ αλλά και τισ ςυνζπειζσ του ςε 

πολιτιςμοφσ που αλλθλεπίδραςαν άρα και επθρεάςτθκαν, όπωσ του μινωικοφ και του 

μυκθναϊκοφ. Οι μακθτζσ ςυνειδθτοποίθςαν ότι ο άνκρωποσ ςτο Αιγαίο και ςτον γφρω χϊρο 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 7          

Ρρ 25-38 
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μεγάλωςε ωσ άτομο και ωσ κοινωνία μαηί με τα θφαίςτεια. Επιπλζον, οι μακθτζσ είχαν τθν 

ευκαιρία να μελετιςουν τισ επιπτϊςεισ των θφαιςτειακϊν εκριξεων αλλά και των άλλων 

γεωλογικϊν φαινομζνων που αυτζσ προκαλοφν ςε ευρωπαϊκό αλλά και ςε παγκόςμιο 

επίπεδο. 

Κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ θ ομάδα μασ ςυνεργάςτθκε με : 

 το ΚΡΕ Λικακιάσ Ηακφνκου και πραγματοποιιςαμε δφο τθλεδιαςκζψεισ που ςτόχο είχαν 

τθν παρουςίαςθ των δράςεων και των καταςκευϊν των ομάδων ςε όλα τα υπόλοιπα 

μζλθ του δικτφου. 

 το Γεωδυναμικό Λνςτιτοφτο, και τον εξειδικευμζνο επιςτιμονα κ. Καλογερά Λ., που 

επιςκζφτθκε το ςχολείο μασ και τθν ομάδα μασ και μζςα από τθν παρουςίαςι του οι 

μακθτζσ ενθμερϊκθκαν για τουσ ςειςμοφσ ςε όλο τουσ το φάςμα. 

 το Μουςείο Γουλανδρι που μασ παραχϊρθςε για όςο χρόνο διιρκθςε το πρόγραμμα, 

τθ μουςειοςκευι “Τα θφαίςτεια τθσ Ελλάδοσ”που βοικθςε τουσ μακθτζσ να βιϊςουν 

μζςα από τθν όραςθ και τθν αφι, πετρϊματα, καταςκευζσ και βοθκθτικό υλικό . 

 τον ΟΑΣΡ που μασ παραχϊρθςε τθ μουςειοςκευι “RACCE” και τθν ενθμζρωςθ που μασ 

παρείχε όςον αφορά τουσ ςειςμοφσ, τθ δράςθ τουσ, τισ ςυνζπειζσ τουσ ςε όλο το φάςμα 

τθσ ανκρϊπινθσ δράςθσ.  

 Στα πλαίςια του προγράμματοσ πραγματοποιιςαμε εκπαιδευτικι επίςκεψθ διάρκειασ 

τεςςάρων θμερϊν ςτθ Σαντορίνθ. 

 Εκεί οι μακθτζσ είχαν τθν ευκαιρία βιωματικά πλζον να δουν και να 

περπατιςουν δίπλα ςτο ενεργό θφαίςτειο τθσ Κιρασ και τθν Καλδζρα, να 

επιςκεφτοφν τον αρχαιολογικό χϊρο του Ακρωτθρίου και το μουςείο των 

Φθρϊν.  

Το πρόγραμμα υλοποιικθκε ςτο ακζραιο, όπωσ αυτό είχε ςχεδιαςτεί και οι τρόποι διάχυςθσ 

των αποτελεςμάτων ζγιναν με : 

 Ραρουςίαςθ τθσ ςυνολικισ εργαςίασ κάκε ομάδασ ςτθν ςχολικι κοινότθτα. 

 Ραρουςίαςθ τθσ ςυνολικισ εργαςίασ ςε ςχολεία τθσ Αττικισ, μζςα από ςυνάντθςι τουσ, 

που τθν πρωτοβουλία για τθν πραγμάτωςι τθσ είχε θ Υπεφκυνθ των περιβαλλοντικϊν 

προγραμμάτων τθσ Δ/νςθσ ΒϋΑκινασ. 

 Ανάρτθςθ των εργαςιϊν των ομάδων ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου προκειμζνου να 

ενθμερωκοφν όςοι ενδιαφζρονται να μάκουν πϊσ λειτουργοφν ομαδοςυνεργατικά οι 

μακθτζσ, τι ζρευνα διεξάγεται από αυτοφσ, και τι δράςεισ πραγματοποιοφνται . 

 Στα πλαίςια των ςυναντιςεων, των διδακτικϊν επιςκζψεων κακϊσ και των 

δραςτθριοτιτων, θ ςυμπεριφορά των μακθτϊν/τριων ιταν θ πρζπουςα, κακϊσ 

ςυνεργάςτθκαν άψογα τόςο με τουσ εκπαιδευτικοφσ του προγράμματοσ, όςο και με τουσ 

οικοξεναγοφσ χωρίσ να ςθμειωκοφν προβλιματα .  

 

 

 

 

 

  



125 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

• Σελ 7

• Ρρ 25-38
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30. «Λίμνεσ του μφκου και τθσ ιςτορίασ» 
 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2016-2017 

  

Συντονίςτρια : Κεοδϊρα Μαηιϊτθ ΡΕ04.05 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Κωνςταντίνα Τςιτοφμθ ΡΕ02 

Χρίςτοσ Ντάναςθσ ΡΕ02 

 

Σφντομθ περιγραφι τθσ υλοποίθςθσ του προγράμματοσ 

«Στα πλαίςια των προγραμμάτων Ρεριβαλλοντικισ Αγωγισ 29 μακθτζσ/τριεσ τθσ Βϋκαι Γϋ τάξθσ 

και τρεισ εκπαιδευτικοί του 2ου Γυμναςίου Ρεφκθσ υλοποίθςαν πρόγραμμα με τίτλο: «ΛΛΜΝΕΣ 

ΤΟΥ ΜΥΚΟΥ ΚΑΛ ΤΘΣ ΛΣΤΟΛΑΣ» 

Οι ςυναντιςεισ των ομάδων διιρκθςαν από 24-11-2016 ζωσ 18-05-2017 και 

πραγματοποιικθκαν κάκε Ρζμπτθ μετά τθ λιξθ των μακθμάτων από τισ 13:30 ζωσ 15:30. 

Βαςικόσ ςτόχοσ του προγράμματοσ ιταν: να ςυνειδθτοποιιςουν οι μακθτζσ τθ ςχζςθ του 

ανκρϊπου με το φυςικό και κοινωνικό περιβάλλον, να ευαιςκθτοποιθκοφν αναφορικά με τα 

προβλιματα που ςυνδζονται με αυτό και να διαμορφϊςουν ςτάςεισ και αντιλιψεισ για 

ςυλλογικι δράςθ ςτθν αντιμετϊπιςθ περιβαλλοντικϊν προβλθμάτων. Επιπρόςκετα μζςα από τθ 

λαϊκι παράδοςθ τθν ιςτορία και τθν τζχνθ να κατανοιςουν τθν πολιτιςμικι αλλά και οικολογικι 

αξία των λιμναίων οικοςυςτθμάτωντουτόςο του ελλθνικοφ όςο και του ευρωπαϊκοφ λαϊκοφ 

πολιτιςμοφ που ςυνόδευςαν τθ ηωι των ανκρϊπων ςτισ κακθμερινζσ τουσ δραςτθριότθτεσ.  

Ειδικότερα οι μακθτζσ/τριεσ  προςζγγιςαν τισ παρακάτω κεματικζσ ενότθτεσ: 

 παραλίμνιοι προϊςτορικοί οικιςμοί 

 μφκοι και παραδόςεισ για τισ λίμνεσ 

 μφκοι και πραγματικότθτα για τισ λίμνεσ 

 θ λίμνθ ωσ πθγι ζμπνευςθσ  

 το λιμναίο οικοςφςτθμα ωσ παράγοντασ πολιτιςτικισ και οικονομικισ ανάπτυξθσ   

 επιπτϊςεισ και προβλιματα ςτο λιμναίο οικοςφςτθμα  από τισ ανκρϊπινεσ 

δραςτθριότθτεσ  

 

Θμερολόγιο δράςεων 

1οσ μινασ:  

 Από κοινοφ διαμόρφωςθ των όρων του ςυμβολαίου  

 Επιλογι κζματοσ και κακοριςμόσ επιμζρουσ κεματικϊν ενοτιτων. 

 Ζνταξθ ςε ομάδεσ - κατανομι εργαςιϊν. Τα μζλθ τθσ ομάδασ γνωρίηονται, 

εξοικειϊνονται μεταξφ τουσ και ορίηουν τον ςυντονιςτι. 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 
Σελ 7          

Ρρ 25-38 
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2οσ μινασ:  

 Ζρευνα πεδίου, βιβλιογραφικι ζρευνα, αναηιτθςθ και ςυλλογι υλικοφ από το 

διαδίκτυο, βιβλία, άρκρα από τον θμεριςιο και περιοδικό Τφπο, φυλλάδια φορζων, 

χάρτεσ.  

 Ραρουςίαςθ ςυμπεραςμάτων ςτθν ολομζλεια. 

3οσ μινασ:  

Συηιτθςθ, ςφγκριςθ, αξιολόγθςθ του ςυνόλου του υλικοφ, καταγραφι των κφριων όψεων τθσ 

κάκε υποενότθτασ, εμβάκυνςθ, ςφνκεςθ και γενίκευςθ των ςυμπεραςμάτων. Τελικι ςφνκεςθ 

και παρουςίαςθ των εργαςιϊν των ομάδων. 

4οσ μινασ: 

Ρροετοιμαςία του εκπαιδευτικοφ ταξιδιοφ ςτθν Ελβετία. Θ ομάδα προζβθ ςε αναηιτθςθ 

ςχετικοφ υλικοφ αναφορικά με τισ λίμνεσ τθσ Ελβετίασ, τθν ιςτορία τθσ και τουσ προϊςτορικοφσ 

παραλίμνιουσ οικιςμοφσ κατά μικοσ του αλπικοφ τόξου. 

5οσ μινασ: 

Εκπαιδευτικό ταξίδι ςτθνΕλβετία το οποίο πραγματοποιικθκε από τισ 26-04-2017 ζωσ τισ 30-04-

2017. Θ βιωματικι αυτι διάςταςθ ζδωςε τθν ευκαιρία ςτουσ μακθτζσ να δουν τον γεωγραφικό 

και φυςικό χϊρο ςτισ πραγματικζσ του διαςτάςεισ και να αντιλθφκοφν το ρόλο των λιμνϊν ωσ 

διαχρονικό ςτοιχείο διαμόρφωςθσ τθσ κοινωνικισ, οικονοµικισ και πολιτιςμικισ φυςιογνωμίασ 

των τόπων. 

Ταυτόχρονα ςτα πλαίςια τθσ διακεματικισ προςζγγιςθσ οι μακθτζσ είχαν τθν ευκαιρία να 

ζλκουν ςε επαφι με διαφορετικοφσ πολιτιςμοφσ και κουλτοφρεσ.  

Στθν τελευταία ςυνάντθςθ οι μακθτζσ απάντθςαν ςε φφλλα εργαςίασ-ερωτθματολόγια και 

προζβθςαν ςε μια ςυνολικότερθ αποτίμθςθ – αξιολόγθςθ του προγράμματοσ.  

 

Τρόποι διάχυςθσ των αποτελεςμάτων και δράςεων τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ ςτθ ςχολικι 

και ςτθν ευρφτερθ κοινότθτα 

Στο πλαίςιο τθσ διάχυςθσ των αποτελεςμάτων και δράςεων του προγράμματοσ«ΛΛΜΝΕΣ ΤΟΥ 

ΜΥΚΟΥ ΚΑΛ ΤΘΣ ΛΣΤΟΛΑΣ» που υλοποιικθκε, θ περιβαλλοντικι ομάδα παρουςίαςε το τελικό 

προϊόν του προγράμματοσ που περιλαμβάνει: 

 ΛΛΜΝΑΛΟΛ ΡΟΛΣΤΟΛΚΟΛ ΟΛΚΛΣΜΟΛ. 

 ΔΑΚΟΛΛΜΝΕΣ 

 Ο ΜΥΚΟΣ ΤΘΣ ΚΥΑ ΦΟΣΥΝΘΣ 

 

Σκζψεισ και προβλθματιςμοί 

Θ ςυμμετοχι και θ εμπλοκι τόςο των μακθτϊν/τριϊν όςο και των κακθγθτϊν/τριϊν  ςτο 

πρόγραμμα ιταν εξαιρετικά κετικι υπό τθν ζννοια τθσ ενκάρρυνςθσ μιασ διαφορετικισ 

προςζγγιςθσ τθσ γνϊςθσ μζςα ςτο ςχολικό περιβάλλον.Ριο ςυγκεκριμζνα ο ρόλοσ των εκπ/κϊν 

διαφοροποιικθκε, κακϊσ από μεταδότεσ γνϊςθσ μετατράπθκαν ςε εμψυχωτζσ τθσ μακθςιακισ 

διαδικαςίασ, ενϊ αντίςτοιχα οι μακθτζσ/τριεσ από πακθτικοί δζκτεσ μετατράπθκαν ςε ενεργά 

μζλθ μιασ ςυνεργατικισ ομάδασ. 

Οςον αφορά τθν εκπαιδευτικι εκδρομι που πραγματοποίθςαν ςτο εξωτερικό τα μζλθ τθσ 

παιδαγωγικισ ομάδασ αξίηει να ςθμειωκεί ότι εκτόσ του ότι αποτζλεςε βαςικό κίνθτρο εμπλοκισ 

των μακθτϊν/τριϊν ςτο πρόγραμμα ιταν ςε απόλυτθ ςυνάφεια με τουσ βαςικοφσ ςτόχουσ του 

προγράμματοσ μασ και λειτοφργθςε και ωσ επιβράβευςθ τθσ ςυνολικισ τουσ προςπάκειασ. 
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Εν κατακλείδι, το πρόγραμμα πζτυχε ςε ζνα μεγάλο βακμό τουσ αρχικοφσ του ςτόχουσ 

τονίηοντασ τθ ςθμαςία τθσ λελογιςμζνθσ ανκρϊπινθσ επζμβαςθσ ςτα λιμναία 

οικοςυςτιματα  με γνϊμονα τθν αυκεντικότθτα και ιςτορία του χϊρου. 

Επομζνωσ κεωροφμε οτι ςε τζτοιου είδουσ προγράμματα δεν κα ζπρεπε να τεκοφν 

περιοριςμοί ςτουσ τόπουσ επίςκεψθσ των ςχολικϊν εκδρομϊν (εξωτερικοφ) με τθν ζννοια 

ότι οι μακθτζσ ζχουν τθ δυνατότθτα να ςυγκρίνουν τθ χαρακτθριςτικι περίπτωςθ με το 

πρόβλθμα που μελετοφν, να ςυνκζςουν και να εξαγάγουν ςυμπεράςματα για το τοπικό ι το 

γενικό. 
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31. «Δ..Α.Σ.Ε. ΛΛ για ζνα οικολογικό ςχολείο» 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2016-2017 

 

Συντονίςτρια : Κωνςταντίνα Τςιτοφμθ ΡΕ02 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Κεοδϊρα Μαηιϊτθ ΡΕ04.05,  

Ειρινθ Τςεςμετηι ΡΕ15 

 

Σφντομθ περιγραφι τθσ υλοποίθςθσ του προγράμματοσ 
Βαςικόσ ςτόχοσ του προγράμματοσ, το οποίο αποτελεί ςυνζχεια του αντίςτοιχου προγράμματοσ 

που υλοποιικθκε τθ ςχολικι χρονιά 2015-16, ιταν θ ευαιςκθτοποίθςθ, θ εκπαίδευςθ και θ 

αλλαγι ςτάςθσ των μακθτϊν/τριϊν ςε κζματα που αφοροφν το περιβάλλον, μζςα από 

ςυμμετοχικζσ διαδικαςίεσ ςτθ λιψθ αποφάςεων, ςτο ςχεδιαςμό και ςτθν εφαρμογι των 

δράςεων, ϊςτε τα ςχολεία να γίνουν κοινότθτεσ αειφορικισ ςυμβίωςθσ ςε παιδαγωγικό αλλά 

και πρακτικό επίπεδο.  

Για τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ οι μακθτζσ κινικθκαν ςτουσ πζντε παρακάτω άξονεσ: 

Δραςτθριοποιιςου, ϊτθςε, Ανακφκλωςε, Συνεργάςου, Εξοικονόμθςε των οποίων τα αρχικά 

δανειςτικαμε για να ςχθματίςουμε τον τίτλο του προγράμματοσ «Δ..Α.Σ.Ε. για το οικολογικό 

ςχολείο». 

Με κεματολογία το Αειφόρο Σχολείο, τθν Αυλι του ςχολείου, το Ενεργειακό ηιτθμα -Οικολογικό 

/ Ενεργειακό αποτφπωμα ςτο ςχολείο και ςτο ςπίτι οι μακθτζσ: 

 ςυγκζντρωςαν καμζνα λάδια για παραςκευι ςαπουνιϊν.  

 ζκαναν κομποςτοποίθςθ των πεςμζνων φφλλων των δζνδρων τθσ αυλισ.  

 καταςκεφαςαν κάδουσ ανακφκλωςθσ χαρτιοφ και ςυγκζντρωςαν χαρτί για ανακφκλωςθ. 

 ςυγκζντρωςαν πλαςτικά καπάκια μπουκαλιϊν τα οποία κα αποςταλοφν ςτον 

Πανελλινιο φλλογο Πρόλθψθσ Σροχαίων Ατυχθμάτων Ανθλίκων «Αγάπθ για Ηωι», 

προκειμζνου να χρθςιμεφςουν για τθν προμικεια αναπθρικϊν αμαξιδίων.  

 ςυγκζντρωςαν ανακυκλϊςιμα απορρίματα από το άλςοσ τθσ Ρεφκθσ ςε ςυνεργαςία με 

τουσ μακθτζσ του 3ου Δθμοτικοφ ςχολείου Ρεφκθσ και με τθν υπθρεςία κακαριότθτασ και 

πραςίνου του Διμου Λυκόβρυςθσ – Ρεφκθσ. 

Συνεργάςτθκαν:  

 με τθν ομάδα διαχείριςθσ Ενζργειασ τθσ Τεχνικισ υπθρεςίασ του Διμου Λυκόβρυςθσ – 

Ρεφκθσ ςτα πλαίςια του προγράμματοσ «Εξοικονομϊ» που υλοποιεί ο Διμοσ. 

 με τον Σφλλογο Γονζων των μακθτϊν του 2ου Γυμναςίου Ρεφκθσ 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 7          

Ρρ 25-38 
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 με τθν υπθρεςία κακαριότθτασ και πραςίνου του Διμου Λυκόβρυςθσ – Ρεφκθσ. 

 

Τθν παιδαγωγικι ομάδα αποτελοφςαν 21 μακθτζσ και 3 εκπαιδευτικοί. 

 

 

Αξιολόγθςθ υλοποίθςθσ ςτόχων 

Βαςικόσ ςτόχοσ του προγράμματοσ ιταν θ ευαιςκθτοποίθςθ, θ εκπαίδευςθ και θ αλλαγι ςτάςθσ 

των μακθτϊν/τριϊν ςε κζματα που αφοροφν το περιβάλλον, μζςα από ςυμμετοχικζσ 

διαδικαςίεσ ςτθ λιψθ αποφάςεων, ςτον ςχεδιαςμό και ςτθν εφαρμογι των δράςεων, ϊςτε τα 

ςχολεία να γίνουν κοινότθτεσ αειφορικισ ςυμβίωςθσ ςε παιδαγωγικό αλλά και πρακτικό 

επίπεδο.  

 

1
ο

σ 

Μ
Θ

Ν
Α

Σ
 

Επιλζγουμε τα προβλιματα που κζλουμε να αντιμετωπίςουμε. 

Ερευνοφμε τον ςχολικό χϊρο ςε ςχζςθ με τα κζματα που επιλζξαμε όπωσ ενζργεια, 
νερό , απορρίμματα, ςχολικι αυλι. 

 Ρροτείνουμε και επιλζγουμε τισ δράςεισ που κα αναπτφξουμε. 

1
ο

σ 

Μ
Θ

Ν
Α

Σ
 

Επιλογι των προβλθμάτων που εντοπίςτθκαν από τθν παιδαγωγικι ομάδα. 

Ζρευνα ςτον ςχολικό χϊρο των κεμάτων που επιλζξαμε, όπωσ ενζργεια, νερό , 
απορρίμματα, ςχολικι αυλι. 

Ρροτάκθκαν και επιλζχκθκαν οι δράςεισ που κα αναπτφξουμε. 

2
ο

σ 
Μ

Θ
Ν

Α
Σ

 

Διαμόρφωςθ ςχεδίου δράςθσ ςφμφωνα με τα απορρζοντα ςτοιχεία τθσ ζρευνασ 

Καταμεριςμόσ κακθκόντων και τομζων δραςτθριοποίθςθσ ανάμεςα ςτα μζλθ 
Εφαρμογι του ςχεδίου δράςθσ. Συγκζντρωςθ υλικϊν-πρϊτων υλϊν και 
ανακυκλϊςιμων λαδιϊν για προετοιμαςίασ παραςκευισ ςαπουνιϊν 

3
ο

σ 
Μ

Θ
Ν

Α
Σ

 

Δθμιουργία κϊδικα λειτουργίασ ομάδασ, χωριςμόσ ςε υποομάδεσ. Κζςπιςθ κανόνων 
περιβαλλοντικισ προςφοράσ που κα πρζπει να εφαρμόςει όλο το ςχολείο. 
Εφαρμογι του ςχεδίου δράςθσ. Ραραςκευι ςαπουνιϊν 
Ενθμζρωςθ και εμπλοκι τθσ ςχολικισ κοινότθτασ και τθσ τοπικισ κοινωνίασ. 

4
ο

σ 
Μ

Θ
Ν

Α
Σ

 

Εφαρμογι του ςχεδίου δράςθσ. Ραραςκευι ςαπουνιϊν 
Σφνδεςθ με το αναλυτικό πρόγραμμα. 
Ενθμζρωςθ και εμπλοκι τθσ ςχολικισ κοινότθτασ και τθσ τοπικισ κοινωνίασ. 

5
ο

σ 
Μ

Θ
Ν

Α
Σ

 

Εφαρμογι του ςχεδίου δράςθσ. Ραραςκευι ςαπουνιϊν 
Ενθμζρωςθ και εμπλοκι τθσ ςχολικισ κοινότθτασ και τθσ τοπικισ κοινωνίασ. 
Ραρουςίαςθ και διάχυςθ αποτελεςμάτων. Ρϊλθςθ ςαπουνιϊν ςε μακθτζσ, γονείσ και 
εκπαιδευτικοφσ 
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Ειδικότεροι ςτόχοι που επιτεφχκθςαν: 

 Θ εξοικείωςθ των μακθτϊν/τριϊν, αυριανϊν πολιτϊν με τα περιβαλλοντικά 

προβλιματα.  

 Θ διαμόρφωςθ κετικισ ςτάςθσ για τθν αντιμετϊπιςι τουσ. 

 Θ ςυνεργαςία του ςχολείου με τθν τοπικι κοινωνία και θ ανάπτυξθ κοινϊν δράςεων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θ παιδαγωγικι ομάδα του προγράμματοσ επιςκζφκθκε ςτισ 8-11-2016 τθν Σαπουνοποιία 

ΡΑΡΟΥΤΣΑΝΘΣ, ςτισ 15-3-2017 παρακολοφκθςε ωριαίο πρόγραμμα για τθν ανακφκλωςθ από τθν 

Οικολογικι εταιρεία ανακφκλωςθσ και ςτισ 16/5/2017 επιςκζφκθκε το Κζντρο Ρολιτιςμοφ 

Μδρυμα Σταφροσ Νιάρχοσ και παρακολοφκθςε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Ρολιτιςμόσ ςτο 

Ρράςινο». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Από τθν εμπειρία μασ εκτιμοφμε οτι για τθν κινθτοποίθςθ, τθ δραςτθριοποίθςθ και τθ 

μαηικι ςυμμετοχι των μακθτϊν ςε δράςεισ όπωσ οι ανωτζρω κα πρζπει από τθν ζναρξθ 

του προγράμματοσ να υπάρχει κίνθτρο και επιβράβευςθ των ςυμμετεχόντων μακθτϊν, 

όπωσ π.χ. μια εκδρομι 
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32. «Λίμνεσ : Γεφυρϊνοντασ το αςτικό με το φυςικό περιβάλλον» 
 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2016-2017 

 

Συντονίςτρια : Γεωργία Μαυρογόνατου ΡΕ04.05 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Ραναγιϊτα Γεωργοποφλου ΡΕ19,  

Βαςιλικι Βαϊράμθ ΡΕ07 

 

Βαςικό ςτόχο του προγράμματοσ αποτζλεςε θ ςυνειδθτοποίθςθ εκ μζρουσ των μακθτϊν τθσ 

χρθςιμότθτασ των λιμνϊν ςτθν ποιότθτα τθσ ηωισ των κατοίκων των πόλεων, κακϊσ και θ 

κατανόθςθ τθσ ςχζςθσ αλλθλεπίδραςθσ του ανκρϊπου με το φυςικό περιβάλλον. Κίνθτρο κατά 

τθ διάρκεια υλοποίθςθσ του προγράμματοσ αποτζλεςε θ αναγκαιότθτα γνϊςθσ τθσ ςθμαςίασ και 

τθσ αξίασ των λιμνϊν, θ ςυμβολι τουσ ςτθ δθμιουργία και ςτθν εξζλιξθ τθσ ηωισ και θ ςθμαςία 

τουσ ςτθ βιϊςιμθ αειφόρο ανάπτυξθ. Οι μακθτζσ/τριεσ είχαν τθν ευκαιρία να αντιλθφκοφν, να 

διερευνιςουν και να προςεγγίςουν νζα πεδία μάκθςθσ, αλλά και να δράςουν ςε ατομικό και 

ςυλλογικό επίπεδο. Γενικότερα θ υλοποίθςθ του προγράμματοσ ευαιςκθτοποίθςε τουσ μακθτζσ 

ςε κζματα που ςχετίηονται με το μζλλον και τθ βιωςιμότθτα του παγκόςμιου ςπιτιοφ μασ, του 

πλανιτθ Γθ. 

 

Με κεματολογία τισ λίμνεσ ενταγμζνεσ ςτο αςτικό και ςτο φυςικό περιβάλλον οι μακθτζσ/τριεσ 

διερεφνθςαν ηθτιματα που ςχετίηονται με: 

 Ραραλίμνια οικοςυςτιματα (πανίδα και χλωρίδα). Λιμναία οικοςυςτιματα και βαςικζσ 

ςυνιςτϊςεισ 

 Θ λίμνθ ωσ υγροτοπικό οικοςφςτθμα (βιοτικό και αβιοτικό ςτοιχείο) 

 Διεκνείσ ςυνκικεσ για τθν προςταςία των υγροτόπων (Συνκικθ αμςάρ) 

 Ρεριβαλλοντικά προβλιματα των λιμνϊν – Οι κυριότερεσ απειλζσ και κίνδυνοι  

 Ο ρόλοσ και θ ςθμαςία των λιμνϊν ςτθν ποιότθτα ηωισ των κατοίκων των αςτικϊν 

κζντρων  

 

Τθν παιδαγωγικι ομάδα αποτελοφςαν 34 μακθτζσ/τριεσ και 3 εκπαιδευτικοί. 

Θμερολόγιο δράςεων  

Στα πλαίςια των προγραμμάτων Ρεριβαλλοντικισ Αγωγισ, ομάδα μακθτϊν/τριων τθσ Βϋκαι Γϋ 

τάξθσ του 2ου Γυμναςίου Ρεφκθσ υλοποίθςε πρόγραμμα με τίτλο: «Λίμνεσ: Γεφυρϊνοντασ το 

αςτικό με το φυςικό περιβάλλον». 

Οι ςυναντιςεισ τθσ ομάδασ διιρκθςαν από 24-11-2016 ζωσ 18-05-2017 και πραγματοποιικθκαν 

κάκε Ρζμπτθ μετά τθ λιξθ των μακθμάτων από τισ 13:30 ζωσ 15:30.  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 7          

Ρρ 25-38 
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Το θμερολόγιο δράςεων που τθρικθκε κατά τθ διάρκεια υλοποίθςθσ του προγράμματοσ ζχει ωσ 

εξισ: 

 

1οσ μινασ:  

Διαμόρφωςθ των όρων του ςυμβολαίου. 

Επιλογι κζματοσ και κακοριςμόσ επιμζρουσ κεματικϊν ενοτιτων. 

Ζνταξθ των μακθτϊν ςε ομάδεσ με βάςθ τισ ιδιαίτερεσ προτιμιςεισ, κλίςεισ και προςδοκίεσ. 

Κατανομι εργαςιϊν και κακοριςμόσ ςυντονιςτϊν των ομάδων.  

 

2οσ μινασ:  

Βιβλιογραφικι ζρευνα, αναηιτθςθ και ςυλλογι υλικοφ από το διαδίκτυο, βιβλία, άρκρα από τον 

θμεριςιο και περιοδικό Τφπο, φυλλάδια φορζων, χάρτεσ, video.  

Επεξεργαςία των επιμζρουσ κεματικϊν ενοτιτων και παρουςίαςθ των ςυμπεραςμάτων κάκε 

ομάδασ ςε ολομζλεια.  

 

3οσ μινασ:  

Συηιτθςθ, ςφγκριςθ, αξιολόγθςθ του παραγόμενου υλικοφ. Ανάδειξθ και καταγραφι των κφριων 

όψεων τθσ κάκε υποενότθτασ. Ανατροφοδότθςθ από τουσ υπεφκυνουσ εκπαιδευτικοφσ, με 

ςτόχο τθν εμβάκυνςθ και γενίκευςθ των ςυμπεραςμάτων. Τελικι ςφνκεςθ και παρουςίαςθ των 

εργαςιϊν των ομάδων. Σφνκεςθ αφιςϊν. 

4οσ μινασ: 

Ρροετοιμαςία του εκπαιδευτικοφ ταξιδιοφ ςτθν Ελβετία. Αναηιτθςθ ςχετικοφ υλικοφ αναφορικά 

με τθ γεωγραφικι κζςθ των λιμνϊν, τθν κατανομι τουσ χϊρο και τθν ζνταξι τουσ ςτο αλπικό 

περιβάλλον, τισ πόλεισ (μικρζσ και μεγάλεσ) που είναι χτιςμζνεσ ςτισ όχκεσ λιμνϊν. Ραράλλθλα 

αναηιτθςαν υλικό για τα αξιοκζατα των πόλεων, τθν ιςτορία και τθν κουλτοφρα Ελβετίασ. 

 

5οσ μινασ: 

Εκπαιδευτικό ταξίδι ςτθνΕλβετία, το οποίο πραγματοποιικθκε από τισ 26-04-2017 ζωσ τισ 30-04-

2017. Θ βιωματικι αυτι διάςταςθ ζδωςε τθν ευκαιρία ςτουσ μακθτζσ να δουν, να περπατιςουν 

και να αφουγκραςτοφν το αςτικό και φυςικό λιμναίο περιβάλλον ςτισ πραγματικζσ του 

διαςτάςεισ, να αντιλθφκοφν τον ρόλο των λιμνϊν ςτθ ςυγκρότθςθ τθσ ταυτότθτασ των 

ςφγχρονων πόλεων.  

Στθν τελευταία ςυνάντθςθ οι μακθτζσ απάντθςαν ςε φφλλα εργαςίασ-ερωτθματολόγια και 

προζβθςαν ςε μια ςυνολικότερθ αποτίμθςθ – αξιολόγθςθ του προγράμματοσ.  

 

Τρόποι διάχυςθσ των αποτελεςμάτων και δράςεων τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ ςτθν ςχολικι 

κοινότθτα και τοπικι κοινωνία 

Στο πλαίςιο τθσ διάχυςθσ των αποτελεςμάτων και δράςεων του προγράμματοσ που 

υλοποιικθκε θ περιβαλλοντικι ομάδα παρουςίαςε το τελικό προϊόν των δράςεϊν τθσ ςτθ 

ςχολικι κοινότθτα και τθν τοπικι κοινωνία ςτισ 29-05-2017.  
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Αξιολόγθςθ – Σκζψεισ και προβλθματιςμοί 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ταυτόχρονα θ εκπαιδευτικι εκδρομι που πραγματοποιικθκε ςτθν Ελβετία αποτζλεςε ευκαιρία 

για τουσ μακθτζσ να αξιολογιςουν και να ςυνειδθτοποιιςουν τθ χρθςιμότθτα των λιμνϊν για το 

περιβάλλον και τθν ανκρϊπινθ ηωι και ιδιαίτερα να διαπιςτϊςουν τθν προςφορά των λιμνϊν 

ςτθν ποιότθτα τθσ ηωισ των κατοίκων των αςτικϊν κζντρων. Βζβαια θ γνϊςθ αυτι δεν είναι 

άμεςα αξιολογίςιμθ, όμωσ ευελπιςτοφμε ότι κα λειτουργιςει ςε μακροπρόκεςμο επίπεδο. 

 

Τζλοσ, αξίηει να παρατθριςουμε ότι θ πραγματοποίθςθ εκπαιδευτικϊν ταξιδιϊν ςε χϊρεσ τθσ 

Ευρϊπθσ αποτελεί αφενόσ κίνθτρο για τουσ μακθτζσ, προκειμζνου να ςυμμετάςχουν ςε 

περιβαλλοντικά προγράμματα και αφετζρου αποτελοφν μοναδικζσ ευκαιρίεσ, κακϊσ τουσ 

«ανοίγονται» μοναδικά «παράκυρα» βιωμζνθσ εμπειρίασ τόςο ςε ςχζςθ με τον τρόπο 

διαχείριςθσ και ενςωμάτωςθσ του υγροφ ςτοιχείου προσ τθν κατεφκυνςθ τθσ αειφορίασ όςο και 

ςε ςχζςθ με το κοινωνικό και πολιτιςμικό περιβάλλον των ευρωπαϊκϊν χωρϊν. Υπ’ αυτι τθν 

ζννοια, θ ακφρωςθ πραγματοποίθςθσ ταξιδιϊν εκτόσ Ελλάδασ κα αποτελζςει αναςταλτικό 

παράγοντα για τθ ςυμμετοχι των μακθτϊν ςε περιβαλλοντικά προγράμματα ςτο μζλλον. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Θ υλοποίθςθ του προγράμματοσ αποτζλεςε εν γζνει μια ιδιαίτερα κετικι και ωφζλιμθ 

δράςθ για τθ ςχολικι κοινότθτα. Οι μακθτζσ είχαν τθν ευκαιρία να εμβακφνουν και να 

προςεγγίςουν μια πλθκϊρα κρίςιμων περιβαλλοντικϊν ηθτθμάτων διακεματικά. Ανζπτυξαν 

πρακτικι δράςθ και ερευνθτικι ικανότθτα μζςα από τθ διερεφνθςθ ποικίλων πθγϊν. 

Ζμακαν πϊσ δομείται μια ερευνθτικι εργαςία, αςκικθκαν ςτθ ςφνκεςθ, παραγωγι και 

παρουςίαςθ κειμζνων. Επιπρόςκετα λειτοφργθςαν ωσ ομάδα με κοινό ςτόχο, ανζπτυξαν 

κριτικι ςκζψθ και βελτίωςαν το γνωςτικό τουσ υπόβακρο. 
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33. «Άρχιςε γλϊςςα μ’ άρχιςε τραγοφδια νϋ αραδιάηεισ: τόποσ, παράδοςθ 
και  πολιτιςτικι κλθρονομιά τθσ Θπείρου» 

 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2018-2019 

 

Συντονίςτρια : Βαςιλικι Βαϊράμθ ΡΕ07 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Ειρινθ Τςεςμετηι ΡΕ80, 

Ευαγγελία Ρρίντηιου ΡΕ02 

 

Στο πλαίςιο ςχεδιαςμοφ υλοποίθςθσ προγραμμάτων Σχολικϊν Δραςτθριοτιτων, τθ φετινι 
χρονιά 2018-2019 , πραγματοποιιςαμε ζνα πρόγραμμα που αφοροφςε ςτθ Λαογραφία και ςτθν 
ευαιςκθτοποίθςθ των μακθτϊν ςε κζματα παράδοςθσ με ςτόχο τθ διαμόρφωςθ 
περιβαλλοντικισ ςυνείδθςθσ και θκικισ. 

Το πρόγραμμά μασ είχε τίτλο:  

«Άρχιςε γλϊςςα μ ’ άρχιςε τραγοφδια ν’ αραδιάηεισ -Τόποσ,παράδοςθ και πολιτιςτικι 
κλθρονομιά τθσ Θπείρου» 

 Στο πρόγραμμα ςυμμετείχαν 25 μακθτζσ από τθ Βϋκαι Γϋ 

Γυμναςίου.  

 Σκοπόσ μασ ιταν θ ενθμζρωςθ  των μακθτϊν ςχετικά με τθν 

αξία τθσ πολιτιςτικισ μασ κλθρονομιάσ.  

 Επικυμία μασ ιταν να αναγνωρίςουν οι μακθτζσ μασ τθν αξία 

και τον πλοφτο αυτισ τθσ κλθρονομιάσ, να ςυνειδθτοποιιςουν 

ότι θ επαφι και θ γνϊςθ του πολιτιςμοφ μασ και τθσ 

παράδοςισ μασ αποτελεί και μζροσ τθσ ταυτότθτάσ μασ, 

  να κατανοιςουν επίςθσ πωσ το μζλλον του πολιτιςμοφ μασ 

ανικει ςε μασ, του ςιμερα, και πωσ οφείλουμε να το 

μεταδϊςουμε ςτουσ νεότερουσ με ςεβαςμό και περθφάνια.  

 Επιπλζον, ςκοπόσ μασ ιταν να μάκουν οι μακθτζσ μασ πϊσ 

μποροφν να ςυνεργαςτοφν ομαδικά για τθν επίτευξθ ενόσ 

ςτόχου.  

  

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 7          

Ρρ 25-38 
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 Το κζμα άρεςε ςτα παιδιά, δοφλεψαν με ενκουςιαςμό και πολλι χαρά. Μζςα απ’ αυτι 
τθ διαδικαςία ιρκαν ςε άμεςθ επαφι με τθν τοπικι παράδοςθ τθσ Θπείρου (ικθ, ζκιμα, 
τραγοφδια, χοροί, γλωςςικό ιδίωμα, παραδοςιακι αρχιτεκτονικι, τοπικι κουηίνα) 
ευαιςκθτοποιικθκαν, ζμειναν ικανοποιθμζνα από τθν όλθ τουσ προςπάκεια και διλωςαν πωσ 
και άλλεσ χρονιζσ κα ςυμμετζχουν ςε παρόμοιεσ δραςτθριότθτεσ , κάτι που είναι ιδιαίτερα 
ελπιδοφόρο.  

 
Επιςτζγαςμα όλθσ αυτισ 
τθσ προςπάκειασ ιταν θ 
τετραιμερθ εκπαιδευτικι 
μασ επίςκεψθ ςτθν 
Ήπειρο, με ςτακμοφσ 
ςτθν Ρρζβεηα, τθν Άρτα, 
τα Λωάννινα, τα 
Ηαγοροχϊρια, όπου 
γνϊριςαν άλλουσ τόπουσ, 
άλλουσ ανκρϊπουσ, 
ιρκαν ςε επαφι με τθν 

κουλτοφρα τουσ, τθν ιςτορία τουσ, ζμακαν καινοφρια πράγματα και 
ξζφυγαν από τα ςτενά όρια τθσ περιοχισ τουσ. 
Ο ςτόχοσ που κζςαμε εξαρχισ επιτεφχκθκε και τελειϊςαμε όλθ αυτι 
τθν προςπάκεια με τθν ευχι να ςυνεχίςουν να αναηθτοφν και να 
προβλθματίηονται, κάτι που άλλωςτε αποτελεί κομμάτι του αγϊνα 
και τθσ ομορφιάσ τθσ ηωισ. 
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Κατά τθν τελετι λιξθσ του ςχολικοφ ζτουσ παρουςιάςτθκε ςτθ ςχολικι κοινότθτα ζνα Power 

point από τθν εδρομι των μακθτϊν ςτθν Ιπειρο και παραδοςιακοί χοροί τθσ Θπείρου από 

ομάδα μακθτϊν τθσ περιβαλλοντικισ μασ ομάδασ.  
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34. «Ακολουκϊντασ τθ διαδρομι των αρχαίων κεάτρων ςτθν Ιπειρο : από 

το αρχαίο κζατρο τθσ Αμβρακίασ ςτο αρχαίο κζατρο και μαντείο τθσ 

Δωδϊνθσ»  

 

2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ 

Σχολικό Ζτοσ 2018-2019 

 

Συντονίςτρια : Κεοδϊρα Μαηιϊτθ ΡΕ04.05 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Κωνςταντίνα Τςιτοφμθ ΡΕ02, 

Δζςποινα Σθμίτθ ΡΕ04.02 

 

Κατά το ςχολικό ζτοσ 2018-2019 και για δεφτερθ ςυνεχι χρονιά μετά τθν υιοκεςία του αρχαίου 

κεάτρου των Φιλίππων, το 2ο Γυμνάςιο Ρεφκθσ, ςυμμετζχοντασ ςτα εκπαιδευτικά προγράμματα 

του «Διαηϊματοσ», υιοκζτθςε τα αρχαία κζατρα τθσ 

Θπείρου ςτο πλαίςιο τθσ δράςθσ: «Μακθτζσ ξεναγοφν 

μακθτζσ ςτα αρχαία κζατρα». Το πρόγραμμά μασ 

είχε τίτλο «Ακολουκϊντασ τθ διαδρομι των αρχαίων 

κεάτρων ςτθν Ιπειρο-από το αρχαίο κζατρο τθσ 

Αμβρακίασ ςτο αρχαίο κζατρο και μαντείο τθσ 

Δωδϊνθσ». 

 Συγκεκριμζνα 25 μακθτζσ από τθ Βϋ και Γϋτάξθ  

ανζλαβαν να εκπονιςουν ομαδικζσ εργαςίεσ 

ςχετικά με τθν ιςτορία των κεάτρων, τθ χριςθ 

τουσ, τθν αρχιτεκτονικι τουσ και γενικότερα 

για τον αρχαιολογικό χϊρο όπου εντάςςονται.  

 Στθ ςυνζχεια τισ παρουςίαςαν ςτθν τάξθ, 

αποκομίηοντασ πολφτιμεσ γνϊςεισ για τθν πορεία του κεάτρου γενικότερα ςτο πζραςμα 

του χρόνου. 

 

 

 

 

 

 

 

Αρχαίο κζατρο τθσ Αμβρακίασ  

Αρχαιολογικόσ χϊρoσ Νικόπολθσ 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 7          

Ρρ 25-38 
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Οι μακθτζσ μζςα από τθν εναςχόλθςι τουσ με τθν ιςτορία των μνθμείων από γραπτζσ ι 

προφορικζσ πθγζσ   

 ανζπτυξαν ςταδιακά μια ςχζςθ αγάπθσ και καυμαςμοφ για τα μνθμεία αυτά που 

ςτζκουν αγζρωχα ςτο χρόνο και διδάςκουν ςτουσ ανκρϊπουσ τθν πνευματικι ανζλιξθ, 

τθν αρμονία και ιςορροπία, τόςο τθν εςωτερικι όςο και τθν εξωτερικι. 

 Ζτςι ζγιναν ςυνειδθτοί κλθρονόμοι τθσ παγκόςμιασ πολιτιςτικισ κλθρονομιάσ και 

μελλοντικοί ενεργοί πολίτεσ που κα προςτατεφςουν τα μνθμεία και κα αγωνιςτοφν για 

τθ διάςωςι τουσ ϊςτε να ςυνεχίςουν αυτά να μασ διδάςκουν ςτο διθνεκζσ.  

 Κατόπιν, ςτισ 12-5-2019 πραγματοποιικθκε εκπαιδευτικι εκδρομι ςτθν Ιπειρο,  

 όπου κάποιοι μακθτζσ ανζλαβαν να ξεναγιςουν τουσ ςυμμακθτζσ τουσ ςτα κζατρα και 

να γνωρίςουν πλζον με βιωματικό τρόπο ό,τι είχαν μάκει κατά τθ διάρκεια εκπόνθςθσ 

των εργαςιϊν τουσ.  

 

 

Αρχαιολογικόσ χϊροσ Δωδϊνθσ – Κζατρο Δωδϊνθσ>> 

Θ εκδρομι, ζδωςε επίςθσ τθν ευκαιρία τθσ ςυνάντθςθσ των μακθτϊν με τισ Εφορείεσ 

Αρχαιοτιτων που εποπτεφουν τα μνθμεία αυτά και τθσ ςυνεργαςίασ τουσ, προκειμζνου θ δράςθ 

να προςφζρει ςτουσ μεν μακθτζσ πολφτιμεσ γνϊςεισ , ςτουσ δε αρχαιολόγουσ  τθν ευχαρίςτθςθ 

να μοιραςτοφν τισ  γνϊςεισ και εμπειρίεσ τουσ  με τρόπουσ ευφάνταςτουσ και δθμιουργικοφσ. 
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Αρχαίο Κζατρο των Γιτάνων   

Τζλοσ κατά τθν τελετι λιξθσ του ςχολικοφ ζτουσ 

παρουςιάςτθκε ςτθ ςχολικι κοινότθτα ζνα Power point  

από τθν περιιγθςθ των μακθτϊν ςτουσ υπζροχουσ  

αρχαιολογικοφσ χϊρουσ τθσ Θπείρου και φωτογραφικά 

ςτιγμιότυπα που αποτυπϊνουν τθ χαρά τθσ «ςυνομιλίασ» 

τουσ με τα αρχαία κζατρα και τθν πραγματικά υπζροχθ 

φφςθ τθσ Θπείρου.  
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35. «Το αλάτι τθσ ηωισ μασ»  
 

2ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονίςτρια : Ελζνθ Ροφλου ΡΕ16 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Δθμιτρθσ Σταυριανόσ ΡΕ02, 

Μαίρθ Γκίμθ ΡΕ06 

 

Οι παιδαγωγικοί ςτόχοι που τζκθκαν επιτεφχκθκαν κακϊσ οι μακθτζσ δοφλεψαν ομαδικά και 

ζμακαν να κατανζμουν εργαςίεσ μεταξφ τουσ, να ςυηθτοφν, να βγάηουν ςυμπεράςματα, να 

επιλφουν διαφορζσ. Κατανόθςαν τθ ςθμαςία του αλατιοφ για τον ανκρϊπινο οργανιςμό και 

απόκτθςαν γνϊςεισ ςχετικζσ με το αλάτι μζςα από δθμιουργικζσ δραςτθριότθτεσ όπωσ 

καταςκευζσ χριςτουγεννιάτικων καρτϊν, δραματοποίθςθ, ανάγνωςθ λογοτεχνικϊν κειμζνων. 

Τζλοσ, ζμακαν να ςυλλζγουν και να επεξεργάηονται πλθροφορίεσ μζςω του διαδικτφου και 

άλλων πθγϊν. 

Θ μεκοδολογία υλοποίθςθσ του προγράμματοσ που ακολουκικθκε ιταν ςφμφωνθ με τον 

προγραμματιςμό. Συγκεκριμζνα, λειτοφργθςαν ικανοποιθτικά θ ςυνεργατικι εργαςία και 

χωριςμόσ ςε ομάδεσ, θ καταγραφι και ο διαχωριςμόσ των κεμάτων, θ χριςθ εποπτικϊν μζςων 

(περιοδικά, εφθμερίδεσ, εγκυκλοπαίδειεσ, ιςτοςελίδεσ), θ επεξεργαςία πλθροφοριϊν και, τζλοσ, 

θ βιωματικι προςζγγιςθ (θ άμεςθ επαφι των παιδιϊν με το αντικείμενο μζςα από καταςκευζσ 

και δραματοποιιςεισ ). 

Σθμαντικό αποτζλεςμα προςζγγιςθσ από τουσ μακθτζσ του προγράμματοσ κρίνεται θ 

δθμιουργία μουςικισ ςφνκεςθσ από τουσ μακθτζσ όπωσ και θ παραγωγι μουςικοφ 

παραμυκιοφ.  

Υπιρξε ςυνεργαςία με το ςφλλογο γονζων και κθδεμόνων του ςχολείου και ενθμζρωςθ 

ςχετικά με το Ρρόγραμμα κατά τθ διαδικαςία ζγκριςθσ τθσ ςυμμετοχισ των μακθτϊν ςτισ 

επιςκζψεισ τόςο ςτο ΚΡΕ Λαυρίου όςο και ςτο ΚΡΕ Μεςολογγίου. 

Ρρόβλθμα που αναδείχτθκε ιταν θ δυςκολία των μακθτϊν να ςυμμετάςχουν οριςμζνεσ θμζρεσ 

λόγω εκτάκτων υποχρεϊςεϊν τουσ. 

 

 

 

 

 

 
  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 7          

Ρρ 25-38 
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36. «Υγιεινι διατροφι. Αγγλικι και Γερμανικι διατροφι»  
 

2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2012-2013 

 

Συντονίςτρια: Γιελζνα Μιλίνκοβιτσ ΡΕ06 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ: Γεωργία Γζρου ΡΕ07 

 

Στο πρόγραμμα περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ που υλοποιιςαμε τθ ςχολικι χρονιά 

2012-2013 ςυμμετείχαν 27 μακθτζσ τθσ Βϋτάξθσ, οι εργαςίεσ ζγιναν ςτο πλαίςιο του μακιματοσ 

τθσ Αγγλικισ και τθσ Γερμανικισ γλϊςςασ. 

Τα διδακτικά βιβλία των δφο ξζνων γλωςςϊν, μζςα από ςυγκεκριμζνα κεφάλαια τθσ διδακτικισ 

φλθσ, μασ ζδωςαν τθν αφορμι να αςχολθκοφμε με αυτό το κζμα. Οι δράςεισ του προγράμματοσ 

πραγματοποιικθκαν τόςο κατά τθ διάρκεια τθσ διδαςκαλίασ, αλλά και Τρίτθ ι Τετάρτθ 

μεςθμζρι, μετά τθ λιξθ των μακθμάτων. 

Στόχοσ του προγράμματοσ ιταν θ ευαιςκθτοποίθςθ των μακθτϊν γφρω από τθ ςωςτι διατροφι, 

θ γνωριμία τουσ με τθν κακθμερινότθτα και τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των Βρετανϊν και  

Γερμανϊν, αλλά και να λειτουργιςει το πρόγραμμα ωσ κίνθτρο για τθν εκμάκθςθ τθσ ξζνθσ 

γλϊςςασ αξιοποιϊντασ ςτοιχεία του πολιτιςμοφ τθσ κάκε χϊρασ. Οι μακθτζσ χωρίςτθκαν ςε 

ομάδεσ και ανζλαβαν ςυγκεκριμζνεσ εργαςίεσ. 

Χρθςιμοποιϊντασ τα διδακτικά βιβλία, ελλθνικι και ξενόγλωςςθ βιβλιογραφία και το διαδίκτυο 

ερεφνθςαν οι μακθτζσ ςτοιχεία ςωςτισ διατροφισ και επεξεργάςτθκαν πίνακεσ υγιεινισ 

διατροφισ.  

Για το εορταςτικό τραπζηι των Χριςτουγζννων οι μακθτζσ ζκαναν κολάη ( με ςυνταγζσ 

παραδοςιακϊν γλυκϊν και τα αντίςτοιχα υλικά) κακϊσ και μζςα από παιχνίδια ρόλων ζγινε 

εξάςκθςθ ςτο λεξιλόγιο τθσ ξζνθσ γλϊςςασ. 

Τα τρία γεφματα (πρωινό, μεςθμεριανό και βραδινό), με τισ ανάλογεσ ςυνταγζσ και υλικά τουσ 

παρουςιάςτθκαν μζςα ςτθν τάξθ. Με αφορμι δε αυτζσ τισ παρουςιάςεισ, ςυηθτικθκαν θ 

αλλθλεπίδραςθ αλλά και οι πολιτιςμικζσ διατροφικζσ διαφορζσ των λαϊν που κατοικοφν ςτισ 

Βορειοευρωπαϊκζσ χϊρεσ -π.χ. ςτθ Γερμανία, λόγω των πολλϊν Τοφρκων μεταναςτϊν είναι 

διαδεδομζνο το Doner (γφροσ), κάτι που υπάρχει και ςτθν Ελλάδα. Το Αγγλικό πρόγευμα πάλι, 

είναι πλοφςιο και ςθμαντικό γεφμα τθσ θμζρασ, όπωσ και ςτθν Ελλάδα, όπου όμωσ πολφ ςυχνά 

από τα παιδιά παραλείπεται.  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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Αναφερόμενοι ςτα κυρίωσ γεφματα, και με γνϊμονα τθν υγιεινι διατροφι πάντα, οι μακθτζσ 

διαπίςτωςαν ότι ςτισ βορειοευρωπαϊκζσ χϊρεσ χρθςιμοποιοφν ςτθ μαγειρικι τουσ βοφτυρο αντί 

για ελαιόλαδο ι ότι ςτθ Γερμανία γίνεται μεγάλθ κατανάλωςθ αλλαντικϊν. Εντφπωςθ τουσ 

ζκανε επίςθσ το παραδοςιακό αγγλικό φαγθτό Fish and Chips. 

Στο τζλοσ τθσ ςχολικισ χρονιάσ παρουςίαςαν οι μακθτζσ τισ εργαςίεσ τουσ ςε Power Point ςτθν 

αίκουςα εκδθλϊςεων του Σχολείου και ςτθ ςυνζχεια προςζφεραν πρόγευμα ςτουσ ςυμμακθτζσ 

τουσ με βρετανικά και γερμανικά φαγθτά, γλυκά, τα οποία ετοίμαςαν οι ίδιοι.  

Το πρόγραμμα ολοκλθρϊκθκε με επιτυχία και οι μακθτζσ εξζφραςαν τθν επικυμία για ανάλογεσ 

δραςτθριότθτεσ τθν επόμενθ ςχολικι χρονιά. 
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37. «Διαμόρφωςθ του χϊρου του Σχολείου: Αίκουςα των Καλλιτεχνικϊν»  
 

2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2012-2013 

 

Συντονίςτρια : Ελζνθ Καρρά ΡΕ02 

Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ : Γιϊργοσ Λαηάρου ΡΕ08 

 

Στο πρόγραμμα περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ που υλοποιιςαμε τθ ςχολικι χρονιά 2012-2013 -

για δεφτερθ ςχολικι χρονιά- ςυμμετείχαν 10 μακθτζσ του τμιματοσ Γ3 του Σχολείου.  

Οι εργαςίεσ ζγιναν ςτο πλαίςιο τθσ ευαιςκθτοποίθςθσ των μακθτϊν ωσ προσ τθν αιςκθτικι 

αντίλθψθ και τθν αίςκθςθ του ωραίου. Οι δράςεισ του περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ 

πραγματοποιικθκαν κάκε εβδομάδα, θμζρα Τρίτθ, από τισ 17.00 μζχρι το τζλοσ των 

προγραμματιςμζνων για εκείνθ τθν θμζρα εργαςιϊν. 

Θ διαμόρφωςθ του χϊρου ζγινε κατά τα ακόλουκα ςτάδια: Αρχικά οι μακθτζσ απομάκρυναν από 

τθν αίκουςα τα αντικείμενα τα οποία δεν ταίριαηαν με το χϊρο και προςζκεςαν ξφλινεσ 

βιβλιοκικεσ. Στθ κζςθ τθσ υποτυπϊδουσ υποδομισ του νιπτιρα ολοκλθρϊκθκε θ μαρμάρινθ 

επζνδυςθ, που είχε ξεκινιςει τθν προθγοφμενθ ςχολικι χρονιά. Θ επιλογι του μαρμάρου είχε 

ιδθ γίνει ςτα χρϊματα τθσ ελλθνικισ φφςθσ, με ςκοπό τα χρϊματα που κα χρθςιμοποιοφςαμε 

ςε δεφτερο ςτάδιο ςτουσ τοίχουσ να είχαν ωσ αποτζλεςμα τθν εναρμόνιςθ του εςωτερικοφ τθσ 

αίκουςασ με το εξωτερικό φυςικό περιβάλλον. Θ επιφάνεια των τοίχων υπζςτθ τθν κατάλλθλθ 

προετοιμαςία από τουσ μακθτζσ πριν το τελικό βάψιμο. 

Σθμειϊνουμε ότι αυτι θ αίκουςα λειτοφργθςε ωσ εργαςτιρι δραςτθριοτιτων ςτο πλαίςιο του 

Ευρωπαϊκοφ Ρρογράμματοσ Comenius, που ςυμμετζχει το Σχολείο μασ μαηί με 7 άλλεσ χϊρεσ.  

Υποδεχκικαμε τισ ξζνεσ αποςτολζσ εκπαιδευτικϊν και μακθτϊν τθν εβδομάδα  4-8 

Φεβρουαρίου 2013. Το κζμα τθσ ςυνάντθςθσ ιταν θ διαχείριςθ απορριμμάτων. Εμείσ λοιπόν, 

δϊςαμε μια διαφορετικι προςζγγιςθ δθμιουργϊντασ το “ARTE POVERA”. Ζτςι θ αίκουςα 

καλλιτεχνικϊν χρθςιμοποιικθκε και για τθν παραγωγι – δθμιουργία ζργων π.χ. χρωματίςκθκαν 

αυγοκικεσ και φτιάχτθκαν πίνακεσ από ανακυκλϊςιμα υλικά. Στόχοσ ιταν θ εν λόγω αίκουςα να 

παρουςιάςει μζχρι αρχζσ Φεβρουαρίου μια ευπρεπι – καλλωπιςτικι αναβάκμιςθ.  

Οι μακθτζσ ανταποκρίκθκαν με προκυμία και κζφι ςτισ ανάγκεσ του προγράμματοσ. 

Ιρκαν ςε επαφι με εργαλεία και υλικά, ανζλαβαν εργαςίεσ οι οποίεσ τουσ ιταν άγνωςτεσ ι 

εργαςίεσ που κα ικελαν κάποια ςτιγμι να διεκπεραιϊςουν, δοφλεψαν με οργάνωςθ και 

ςφςτθμα και κακάριηαν το χϊρο εργαςίασ, πράγμα που τουσ ζδινε τθ χαρά όχι μόνο τθσ 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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Ρρ 25-38 
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ςυμμετοχισ αλλά και τθσ ςωςτισ, ολοκλθρωμζνθσ απαςχόλθςθσ. Πλεσ οι εργαςίεσ του 

προγράμματοσ ςυνοδεφονται από φωτογραφικό υλικό. 
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38. «Ο βιολογικόσ μασ λαχανόκθποσ»  
 

2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2012-2013 

 

Συντονιςτισ : οφςςοσ Μπομπολάκθσ ΡΕ04 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ : Ελζνθ Λϊνθ ΡΕ15 

 

Στο πρόγραμμα περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ που υλοποιιςαμε τθ ςχολικι χρονιά 2012-2013 

ςυμμετείχαν 23 μακθτζσ από το δεφτερο τμιμα τθσ Αϋ γυμναςίου. Οι εργαςίεσ ζγιναν ςτο 

πλαίςιο του μακιματοσ τθσ Οικιακισ Οικονομίασ, τθσ Βιολογίασ και τθσ Γεωγραφίασ. Θ ανάγκθ 

παρζμβαςθσ ςτο φυςικό περιβάλλον τθσ αυλισ του ςχολείου και θ διδακτικι φλθ και 

κεματολογία αυτϊν των μακθμάτων μασ ζδωςαν τθν αφορμι να αςχολθκοφμε με αυτό το κζμα. 

Οι δράςεισ του προγράμματοσ πραγματοποιικθκαν κατά τθ διάρκεια τθσ διδαςκαλίασ, αλλά και 

Τρίτθ απόγευμα.  

Στόχοσ του προγράμματοσ ιταν θ ευαιςκθτοποίθςθ γφρω από τθ ςωςτι διατροφι και αλλαγι 

ςτάςθσ και ςυμπεριφοράσ, θ κατανόθςθ τθσ επίδραςθσ τθσ βιολογικισ γεωργίασ ςτο περιβάλλον 

και τθν υγεία και θ ανάπτυξθ ομαδικότθτασ, ςυνεργαςίασ, πρωτοβουλίασ και ερευνθτικισ 

διάκεςθσ. Τα παιδιά απόκτθςαν γενικότερεσ γνϊςεισ για τον κιπο, τθ δθμιουργία του και τθ 

διαχείριςι του, κατανόθςαν τισ ςχζςεισ αλλθλεξάρτθςθσ που υπάρχουν ανάμεςα ςτουσ 

οργανιςμοφσ, τα ςτοιχεία ενόσ κιπου αλλά και το ευρφτερο περιβάλλον μζςα ςτο οποίο 

δθμιουργικθκε και υπάρχει ο κιποσ.  

Το κζμα χωρίςτθκε ςε επιμζρουσ δραςτθριότθτεσ που ανζλαβαν οι μακθτζσ του Α2 με τθ 

βοικεια και κακοδιγθςθ των κακθγθτϊν τουσ. α) αναηιτθςαν πλθροφορίεσ γφρω από βαςικοφσ 

κανόνεσ διατροφισ – Ραιχνίδι ρόλων β)Δθμιουργιςαμε ερωτθματολόγιο ζρευνασ γφρω από τισ 

διατροφικζσ ςυνικειεσ των μακθτϊν τθσ Αϋ Γυμναςίου και τισ γνϊςεισ τουσ για τα βιολογικά 

προϊόντα γ) Ρραγματοποιικθκε ομιλία ςτισ 14-10-2012 γφρω από τθν Υγιεινι διατροφι και τον 

Υποςιτιςμό δ)Δθμιουργιςαμε βιολογικό κιπο ςτθν αυλι του ςχολείου και με τθν βοικεια των 

μακθτϊν φυτζψαμε μια λεμονιά και μια μανταρινιά ςτισ 10-10-2012 ε) Στισ 8 Απριλίου 2013 τα 

παιδιά μαγείρεψαν μόνα τουσ κουλουράκια λαδιοφ-πορτοκαλιοφ, ςοκολατάκια με 

καραμελωμζνα αμφγδαλα και ςπανακόπιτα νθςτίςιμθ με βιολογικά υλικά. 

Οι μζκοδοι υλοποίθςθσ που χρθςιμοποιικθκαν ιταν θ μζκοδοσ project (εργαςία ςε ομάδεσ, 

ζρευνα, ςυλλογι δεδομζνων, ςυνεργαςία με φορείσ, δράςθ, παρουςίαςθ), θ μετακίνθςθ ςτο 

πεδίο δράςθσ (δεντροφφτευςθ, μαγειρικι), παιχνίδι ρόλων, διακεματικι προςζγγιςθ 

(Ρροςζγγιςαν το κζμα μζςα από τα μακιματα τθσ οικιακισ οικονομίασ και τθσ βιολογίασ), 

ομαδοςυνεργατικι μζκοδοσ και παρακολοφκθςθ διαλζξεων από ςχετικοφσ φορείσ.  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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Στο τζλοσ τθσ ςχολικισ χρονιάσ, ςτισ 25 Απριλίου 2013 , παρουςίαςαν οι μακθτζσ το Ρρόγραμμα 

Ρεριβαλλοντικισ Αγωγισ ςτθν αίκουςα εκδθλϊςεων του Σχολείου και ςτθ ςυνζχεια μαγείρεψαν 

μαηί με επαγγελματία chef νθςτίςιμεσ γλυκζσ και αλμυρζσ πίτςεσ με βιολογικά υλικά. 

Το πρόγραμμα ολοκλθρϊκθκε με επιτυχία και οι μακθτζσ εξζφραςαν τθν επικυμία για ανάλογεσ 

δραςτθριότθτεσ τθν επόμενθ ςχολικι χρονιά. Ραρεμβαίνοντασ οι ίδιοι οι μακθτζσ ςτο χϊρο του 

ςχολείου διαμορφϊνουν το πρίςμα μζςα από το οποίο μελλοντικά κα κρίνουν, κα δθμιουργοφν 

και κα χειρίηονται το περιβάλλον , δομθμζνο και φυςικό. 
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39. «Αεί ο Κεόσ ο Μζγασ Γεωμετρεί ι αλλιϊσ....Φφςθ και Μακθματικά» 
 

2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχ. Ζτοσ 2016-2017 

 

Συντονίςτρια: Ευτζρπθ Κωνςταντινίδου ΡΕ03 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Ελζνθ Καρρά ΡΕ02 

Λερομνιμων Τριανταφυλλιά ΡΕ04  

 

Φφςθ και Μακθματικά 

 
Ραρουςίαςθ / Δρϊμενο βαςιςμζνο ςτο βιβλίο του Χανσ Μάγκνουσ Εντςεςμπζργκερ «Το 

Ρειραχτιρι των Αρικμϊν»  

Συμμετζχουν οι μακθτζσ του Β1:  

ΔΘΜΘΤΛΟΣ ΑΒΑΛΚΛΩΤΘΣ ΣΟΦΛΑ ΔΟΣΟΥ 

ΣΤΑΜΑΤΟΥΛΑ ΑΛΛΒΑΝΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΛΝΑ - ΚΛΑΟΥΝΤΛΑ ΗΛΚΛΤΣ 

ΡΑΝΑΓΛΩΤΘΣ ΑΝΑΣΤΑΣΟΡΟΥΛΟΣ ΒΑΣΛΛΛΚΘ ΚΕΟΔΟΣΘ 

ΔΘΜΘΤΘΣ ΑΡΟΣΤΟΛΟΡΟΥΛΟΣ - 
ΡΑΡΛΔΑΣ 

ΜΥΤΩ ΛΩΑΚΕΛΜΛΔΟΥ 

ΑΛΕΞΑΝΔΟΣ ΑΜΡΕ ΓΕΩΓΛΑ ΚΟΝΤΟΥ 

ΑΓΓΕΛΛΚΘ ΚΕΟΔΩΑ ΑΥΓΕΛΝΟΥ ΜΑΛΑ ΚΟΥΛΟΥΜΡΘ 

ΧΥΣΟΥΛΑ ΒΑΣΛΛΕΛΑΔΘ ΛΩΑΝΝΑ ΚΟΥΜΛΩΤΘ 

ΒΑΣΛΛΕΛΟΣ ΒΑΣΛΛΕΛΟΥ ΕΛΕΝΑ ΚΟΥΤΛ 

ΝΛΚΟΛΑΟΣ ΓΑΜΜΑΤΛΚΑΚΘΣ ΓΕΩΓΛΑ ΚΟΥΤΣΑΒΔΘ 

ΜΛΧΑΘΛ ΔΕΛΕΓΑΜΜΑΤΛΚΑΣ ΒΑΣΛΛΕΛΟΣ ΜΟΥΓΛΟΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΟΣ ΕΛΕΥΚΕΛΟΣ ΔΛΚΟΣ ΛΩΑΝΝΘΣ ΜΟΥΤΕΒΕΛΘΣ  

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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Ο ΡΛΑΤΩΝΑΣ  

Ο Ρλάτωνασ (427 π.Χ.–347 π.Χ.) ιταν αρχαίοσ Ζλλθνασ φιλόςοφοσ από τθν Ακινα, ο πιο γνωςτόσ 

μακθτισ του Σωκράτθ και δάςκαλοσ του Αριςτοτζλθ.  

Ζγραψε επιςτολζσ και τριάντα πζντε φιλοςοφικοφσ διαλόγουσ κακϊσ και, μετά το κάνατο του 

Σωκράτθ, τθν περίφθμθ Απολογία.  

Ο Ρλάτωνασ άνοιξε ςτθν Ακινα δικι του φιλοςοφικι ςχολι, που βριςκόταν ς' ζνα μικρό 

αλςφλλιο, που ζφερε το όνομα του μυκικοφ ιρωα Ακάδθμου, και για τον λόγο αυτό ονομάςτθκε 

Ακαδθμία. 

Ζκτοτε ιδρφκθκαν εκατοντάδεσ Ακαδθμίεσ ς' όλο τον κόςμο. Κι εξακολουκοφμε να μιλάμε για 

«ακαδθμαϊκοφσ» και για «ακαδθμαϊκά μακιματα».  

Στθν Ακαδθμία του Ρλάτωνα, οι μακθτζσ διδάςκονταν φιλοςοφία, μακθματικά και γυμναςτικι. 

Πμωσ το πιο ςθμαντικό απ' όλα ιταν θ ηωντανι ςυηιτθςθ. 

 Δεν είναι, λοιπόν, τυχαίο ότι ο Ρλάτωνασ προτίμθςε να καταγράψει τθ φιλοςοφία του 

χρθςιμοποιϊντασ τθ μορφι του διαλόγου.  

Τα πιο γνωςτά ρθτά του Ρλάτωνα είναι: 

Είναι αδφνατο να βελτιωκεί ο κόςμοσ εάν πρϊτα δεν βελτιωκεί ο άνκρωποσ  

Θ γνϊςθ που αποχτιζται με καταναγκαςμό δεν ςυγκρατείται ςτθ μνιμθ  

Από όλα όςα διακζτουμε, θ Ραιδεία είναι το μόνο ακάνατο και κεϊκό 

Θ ηωι που ζχει ςτο μερτικό τθσ τθν εγκράτεια, το κάρροσ, τθ ςοφία και τθν υγεία, είναι πιο 

ευχάριςτθ από εκείνθ όπου βρίςκονται θ αςωτία, θ δειλία, θ τρζλα ι θ αρρϊςτια 

Μολονότι ο Ρλάτωνασ δεν φαίνεται να ζγραψε επί λζξει "Αεί ο Κεόσ ο Μζγασ γεωμετρεί", θ 

φράςθ αυτι αντανακλά αρκετά καλά τισ απόψεισ του και τθν εκτίμθςθ που είχε για τθν 

Γεωμετρία και τα Μακθματικά ωσ πρότυπο των Λδεϊν. Το ίδιο ιςχφει και για τουσ Ρυκαγόρειουσ, 

οπότε μποροφμε τουλάχιςτον να ποφμε ότι θ φράςθ είναι εμπνευςμζνθ από τθ φιλοςοφία του 

Ρλάτωνα.  

Ο ΑΛΚΜΟΣ Ρ  

Ο αρικμόσ π είναι μια μακθματικι ςτακερά οριηόμενθ ωσ ο λόγοσ τθσ περιφζρειασ προσ τθ 

διάμετρο ενόσ κφκλου, ενϊ με ακρίβεια οκτϊ δεκαδικϊν ψθφίων είναι ίςθ με 3,14159265.  
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Ο λόγοσ είναι ςτακερόσ και ανεξάρτθτοσ από το μζγεκοσ του κφκλου. Για παράδειγμα, αν ζνασ 

κφκλοσ ζχει διπλάςια διάμετρο, αυτόσ κα ζχει και διπλάςια περιφζρεια, διατθρϊντασ το λόγο 

ςτακερό.  

 

Το ςφμβολο που χρθςιμοποιείται από τουσ μακθματικοφσ για τθν αναλογία τθσ περιφζρειασ 

ενόσ κφκλου προσ τθν διάμετρό του είναι το ελλθνικό γράμμα π.  

Ο Λζοναρντ Πιλερ διζδωςε τθ χριςθ του ελλθνικοφ γράμματοσ π ςτα ζργα που δθμοςίευςε το 

1736 και το 1748  

Μνθμονικόσ κανόνασ για τα 23 πρϊτα ψθφία του π=3,14 … 

 

Ο παρακάτω μνθμονικόσ κανόνασ μασ δίνει ταυτόχρονα τον οριςμό του π (λόγοσ περιφζρειασ 

προσ διάμετρο) και τα 23 πρϊτα ψθφία του!  

Κάκε ψθφίο αντιςτοιχείται με τον αρικμό των γραμμάτων κάκε λζξθσ, π.χ. "Αεί=3", "ο=1", 

"Κεόσ =4", κ.λπ.  

Αεί ο Κεόσ ο Μζγασ γεωμετρεί, 

το κφκλου μικοσ ίνα ορίςθ διαμζτρω, 

παριγαγεν αρικμόν απζραντον, 

καί όν, φεφ, 

ουδζποτε όλον κνθτοί κα εφρωςι. 

 

π=3,1415926535897932384626  

Το π ςτακερά του ςφμπαντοσ 

Ζνα όμορφο αξιοςθμείωτο "παιχνίδι" είναι ότι αν κάποιοσ ψάξει ανάμεςα ςτα άπειρα ψθφία του 

αρικμοφ π, τότε ανάμεςά τουσ κα βρει τον αρικμό τθσ ταυτότθτάσ του, του διαβατθρίου του, του 

τθλεφϊνου του και γενικά οποιονδιποτε αρικμό... 

Για παράδειγμα θ θμερομθνία 28 Οκτωβρίου 1940 γραμμζνθ ωσ 28101940 παρουςιάηεται  ςτο 

7.641.792 ψθφίο τθσ ςτακεράσ π !  
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Θ ςτακερά π είναι θ ςθμαντικότερθ ςτακερά ςτα μακθματικά, μια ςτακερά που ζχει 

παρατθρθκεί πολλζσ φορζσ ςτον κόςμο γφρω μασ ακόμα και ςτο ςφμπαν και γι' αυτό το λόγο 

μερικοί τθν αποκαλοφν ςτακερά του ςφμπαντοσ! 

Τελευταίοσ υπολογιςμόσ του π 

Ρρόςφατα ο Ρζτερ Τροφεμπ, χομπίςτασ των μακθματικϊν από τθν Ελβετία κατάφερε να 

υπολογίςει 22,5 τριςεκατομμφρια ψθφία του π. 

Για τουσ υπολογιςμοφσ χρειάςτθκαν 105 μζρεσ και 24 ςκλθροί δίςκοι των 6 terabyte o κακζνασ. 

Το αρχείο που περιλαμβάνει ολόκλθρο τον τερατϊδθ αρικμό ζχει μζγεκοσ 9 terabyte. Για τθν 

εκτφπωςι του εκτιμάται ότι κα χρειάηονταν μερικά εκατομμφρια βιβλία των 1.000 ςελίδων το 

κακζνα.  

Ο αρικμόσ “π” περιζργωσ εμφανίηεται ςε πολλοφσ «άςχετουσ» κλάδουσ τθσ επιςτιμθσ, από τθν 

κοςμολογία και τον θλεκτρομαγνθτιςμό μζχρι τισ πικανότθτεσ, τροφοδοτϊντασ μια ολόκλθρθ 

ςυηιτθςθ για τθ ςχζςθ των μακθματικϊν με τθ φφςθ του Σφμπαντοσ. 

Ο Αρικμόσ π ςτθ φφςθ 

Ρριν από μερικά χρόνια, ο Χανσ Χζνρικ Στζλουμ, κακθγθτισ γεωλογίασ ςτο Ρανεπιςτιμιο του 

Κζιμπριτη, υποςτιριξε ότι κάκε ποτάμι «κρφβει» τον αρικμό 3,14  

Για να καταλιξει ςε αυτό το ςυμπζραςμα, ο Στζλουμ διαίρεςε το ςυνολικό μικοσ δεκάδων 

ποταμϊν με τθν απόςταςθ που χωρίηει (ςε ευκεία γραμμι) τθν πθγι με τισ εκβολζσ τουσ.  

Ο λόγοσ αυτόσ ιταν ςχεδόν πάντα λίγο μεγαλφτεροσ από τρία και τισ περιςςότερεσ φορζσ 

προςζγγιηε τον «μαγικό» αρικμό 3,14.  

Ο ΧΥΣΟΣ ΑΛΚΜΟΣ  

Χρυςι Τομι &Χρυςόσ Αρικμόσ 
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Τθ χρυςι τομι ειςιγαγε και υπολόγιςε ο Ρυκαγόρασ, (585 π.Χ. – 500 π.Χ.) που γεννικθκε ςτθ 

Σάμο, και ίδρυςε ςθμαντικότατθ φιλοςοφικι ςχολι ςτον Κρότωνα τθσ Μεγάλθσ Ελλάδασ (Κάτω 

Λταλία).  

Από τότε ζχει χρθςιμοποιθκεί ςτθν αρχιτεκτονικι και ηωγραφικι τόςο ςτθν αρχαία Ελλάδα όςο 

και ςτθν Αναγζννθςθ. 

1,618  

Το χρυςό ορκογϊνιο είναι εκείνο ςτο οποίο αν διαιρζςουμε το μικοσ τθσ μεγαλφτερθσ πλευράσ 

του με το μικοσ τθσ μικρότερθσ πλευράσ του παίρνουμε πθλίκο ίςο με τον χρυςό αρικμό 

Φ=1,618  

 

Το χρυςό ορκογϊνιο εμφανίηεται ςυνζχεια ςτθν καταςκευι του Ραρκενϊνα. 

Στο παραπάνω ςχιμα μόνο, βλζπουμε ζξι (6) τζτοια χρυςά ορκογϊνια. 
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Χρυςό ελικοειδζσ: Με βάςθ το χρυςό ορκογϊνιο καταςκευάηεται και το χρυςό ελικοειδζσ, 

ςχιμα που ςυναντιζται πολλζσ φορζσ ςτθ φφςθ. 

 

 

 

 

 

Θ χρυςι τομι ςτο ανκρϊπινο ςϊμα 
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Θ χρυςι τομι ςτα ηϊα και ςτα φυτά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΑΚΤΑΛΣ και ΑΚΟΛΟΥΚΛΑ Fibonacci  

Φράκταλσ 

Ο όροσ «φράκταλ» προζρχεται από το λατινικό «fractio» (κραφςμα, κομμάτι), και 

πρωτοχρθςιμοποιικθκε από τον Γάλλο Μακθματικό Benoit Mandelbrot το 1975.  

Τα φράκταλσ είναι μία τάξθ πολφπλοκων γεωμετρικϊν μορφϊν που ζχουν τθν ιδιότθτα τθσ 

αυτοομοιότθτασ.  

Αυτοομοιότθτα είναι θ ιδιότθτα ενόσ ςχιματοσ να είναι όμοιο με ζνα ι περιςςότερα τμιματά 

του.  

Τα φράκταλσ είναι μακθματικά αντικείμενα που θ δομι τουσ εμφανίηει μια επανάλθψθ. Αν 

απομονωκεί ζνα τμιμα τουσ τότε αυτό παρουςιάηει τθν ίδια μορφι με το ςυνολικό φράκταλ. 

Τα Γεωμετρικά Fractals 

Το τρίγωνο του Sierpinski  

Σχεδιάηουμε ζνα ιςόπλευρο τρίγωνο. Ζπειτα, 

παίρνουμε το μζςο κάκε πλευράσ, 

ςχθματίηουμε ζνα ιςόπλευρο τρίγωνο και 

αφαιροφμε το κεντρικό κομμάτι. Ακολουκϊντασ 

τθν ίδια διαδικαςία για κακζνα από τα τρία 

ιςόπλευρα τρίγωνα που ςχθματίηονται γφρω, 
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προκφπτει ζνα ςχιμα που ςυμφωνεί με τον κανόνα των fractal.  

 

Θ νιφάδα του Koch  

Σχεδιάηουμε ζνα ιςόπλευρο τρίγωνο. Στθ ςυνζχεια, 

χωρίηουμε τθν πλευρά του ςε τρία ίςα μζρθ και 

αφαιροφμε το μεςαίο. Συμπλθρϊνουμε το κενό 

ενϊνοντασ δφο ίςα τμιματα εξωτερικά του τριγϊνου. 

Εάν επαναλάβουμε τθ διαδικαςία για κακζνα 

καινοφριο ευκφγραμμο τμιμα που προκφπτει, κα καταςκευάςουμε μια νιφάδα που ςυμφωνεί 

με τον κανόνα των fractal. 

Θ καμπφλθ του Peano: Θ καμπφλθ αυτι ςυςτρζφεται τόςο ϊςτε ζχει άπειρο μικοσ. Ριο 

ενδιαφζρον ακόμα είναι το ότι τελικά περνάει από κάκε ςθμείο του τετραγϊνου. Ζτςι, υπάρχει 

μια μονοςιμαντθ αντιςτοιχία από τα ςθμεία ενόσ διαςτιματοσ (μονοδιάςτατο) ςτα ςθμεία ενόσ 

επιπζδου (διςδιάςτατο). 

 

 

 

Τα Fractals ςτθ φφςθ 

Το κουνουπίδι  

Το κουνουπίδι είναι ζνα φυςικό φράκταλ κακόςον διακζτει 

τθν ιδιότθτα τθσ αυτοομοιότθτασ.  

Αν από ζνα κουνουπίδι αποςπάςουμε ζνα κομμάτι κα 

διαπιςτϊςουμε ότι αυτό κα μοιάηει με το αρχικό, κα είναι 

δθλαδι ζνα μικρότερο αντίγραφο. 

Συνεχίηοντασ αυτι τθ διαδικαςία, κάποια ςτιγμι, δεν κα 

ιςχφει θ ιδιότθτα τθσ αυτοομοιότθτασ, κάπου κα 

"ξεκωριάςει".  

 

 

Θ φτζρθ  

Θ φτζρθ ανικει ςτθν κατθγορία των φυτϊν που εκδθλϊνουν τθν 

ιδιότθτα τθσ αυτοομοιότθτασ με τον καλφτερο τρόπο.  

Μια φτζρθ αποτελείται από φφλλα κακζνα από τα οποία 

αποτελείται από πιο μικρά φφλλα.  

Και αυτά ακόμα τα μικρά φφλλα αποτελοφνται από ακόμα 

μικρότερα που όλα διατθροφν τθν ίδια μορφι με το αρχικό 

φφλλο.   
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Το μπρόκολο   

Το μπρόκολο Romanesco – είναι μία από τισ πολλζσ 

περιπτϊςεισ τθσ φράκταλ ςυμμετρίασ ςτθ φφςθ. 

 

 

 

Ακολουκία Fibonacci 

Στα Μακθματικά, οι Αρικμοί Φιμπονάτςι είναι οι αρικμοί τθσ παρακάτω ακζραιασ ακολουκίασ: 

0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, … Εξ οριςμοφ, οι πρϊτοι δφο αρικμοί Φιμπονάτςι είναι 

το 0 και το 1, και κάκε επόμενοσ αρικμόσ είναι το άκροιςμα των δφο προθγοφμενων. 

Ο λόγοσ κάκε αρικμοφ τθσ ακολουκίασ ωσ προσ τον προθγοφμενο είναι πολφ κοντά ςτο χρυςό 

αρικμό.  

Θ Ακολουκία Fibonacci ςτθ φφςθ 

Εκπλθκτικόσ είναι ο τρόποσ με τον οποίο οι αρικμοί 

Φιμπονάτςι εμφανίηονται ςτθ φφςθ. Είναι το αρικμθτικό 

ςφςτθμα τθσ φφςθσ.  

Τουσ ςυναντάσ παντοφ, ςτθ διάταξθ των φφλλων ενόσ φυτοφ, 

ςτο μοτίβο των πετάλων ενόσ λουλουδιοφ, ςτο άνκοσ τθσ 

αγκινάρασ, ςε ζνα κουκουνάρι ι ςτον φλοιό ενόσ ανανά.  

Λςχφουν για τθν ανάπτυξθ κάκε ηωντανοφ οργανιςμοφ, ενόσ 

κυττάρου, ενόσ κόκκου ςιταριοφ, μιασ κυψζλθσ μελιςςϊν, ακόμθ και για όλθ τθν ανκρωπότθτα. 

Τα πιο χαρακτθριςτικά παραδείγματα τθσ ακολουκίασ αυτισ αποτελοφν τα κουνζλια και οι 

μζλιςςεσ 
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Το τριαντάφυλλο 

Ο Fibonacci παρατιρθςε ότι τα ροδοπζταλα του 

τριαντάφυλλου διατάςςονται ςε ςπειροειδι μορφι. 

Στθ ςυνζχεια αφοφ ζκοψε το λουλοφδι με ζνα μαχαίρι 

ξεκίνθςε από το κζντρο να καταγράφει μια ομάδα με 5 

ροδοπζταλα, που ξεφφτρωναν από τθν ίδια περιοχι.  

Θ αμζςωσ ευρφτερθ ομάδα είχε (ςυμπεριλαμβανόμενων 

των πετάλων τθσ προθγοφμενθσ ) 8 ροδοπζταλα ςυνολικά, 

θ επόμενθ μεγαλφτερθ ομάδα (ςυμπεριλαμβανόμενων και 

των εςωτερικϊν) περιλάμβανε ςυνολικά 13, θ επόμενθ 21 

και το ςφνολο ιταν 34.  

Αν μετριςει κανείσ τα πζταλα ενόσ  λουλουδιοφ, κα 

διαπιςτϊςει ότι ο αρικμόσ τουσ είναι ςυχνά 3, 5, 8, 13, 21, 

34 ι ακόμα και 55.  

Σπάνια κα ςυναντιςουμε λουλοφδι με δφο πζταλα. 

Υπάρχουν εκατοντάδεσ είδθ, τόςο άγρια όςο και 

καλλιεργθμζνα με 5 πζταλα.  

Τα λουλοφδια με 8 πζταλα δεν είναι τόςο κοινά όπωσ με 

τα 5, αλλά υπάρχουν αρκετά γνωςτά είδθ.  

Λουλοφδια με 13, 21 και 34 πζταλα είναι επίςθσ αρκετά 

κοινά. 

Στισ μαργαρίτεσ μποροφμε να μετριςουμε 13, 21, 34, 55, ι και 89 πζταλα. Οι κοινζσ μαργαρίτεσ 

του αγροφ ζχουν ςυνικωσ 34 πζταλα.  

Ο κρίνοσ ζχει 3 πζταλα, θ νεραγκοφλα ζχει 5,  κ.λ.π.  

 

 

 

 

 

Πλα τα κουκουνάρια αναπτφςςονται ςε ςπείρεσ, ξεκινϊντασ από 

τθ βάςθ όπου ιταν ο μίςχοσ, και πθγαίνοντασ κυκλικά μζχρι να 

φτάςουμε ςτθν κορυφι.  

 

 

 

 

Στθ φωτογραφία αριςτερά βλζπετε ζνα μικρό χαμομιλι. Τα 

πζταλα που βρίςκονται ςτο κζντρο του λουλουδιοφ ςχθματίηουν 

ςπείρεσ, ςφμφωνα με τθ ακολουκία Φιμπονάτςι. Υπάρχουν 21 πιο 

ςκοφρεσ μπλε ςπείρεσ και 13 ςπείρεσ με τυρκουάη χρϊμα. Το 13 

και το 21 είναι διαδοχικοί αρικμοί ςτθν ακολουκία Fibonacci.  
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ΣΥΜΜΕΤΛΑ: Στθ γεωμετρία ο όροσ ςυμμετρία χρθςιμοποιείται για να περιγράψει τθν 

αντιςτοιχία ςτοιχείων που βρίςκονται ςε αντίκετεσ πλευρζσ μια γραμμισ, ενόσ επιπζδου ι ενόσ 

ςθμείου τα οποία καλοφνται άξονασ, επίπεδο ι κζντρο ςυμμετρίασ. 

 

Στθ βιολογία, τα ηϊα και τα φυτά διακρίνονται με βάςθ ζνα ςφςτθμα που εμπεριζχει τθ 

ςυμμετρία. Σφμφωνα με αυτό ορίηονται τζςςερεισ τφποι ςυμμετρίασ: 

 Ακτινωτι ι ακτινικι ςυμμετρία 

 Αμφίπλευρθ ςυμμετρία 

 Σειριακι ςυμμετρία 

 Αςυμμετρία 

 

Ακτινωτι ι ακτινικι ςυμμετρία:  

Διακζτει πολλά επίπεδα ςυμμετρίασ που διζρχονται από ζναν κοινό κατακόρυφο άξονα ςτθ 

ςυμμετρία αυτι ανικουν μζδουςεσ, αςτερίεσ κ.α. 

 

 

 

 

 

 

Αμφίπλευρθ ςυμμετρία:  

Χαρακτθρίηεται από τθν φπαρξθ ενόσ μόνου επιπζδου ςυμμετρίασ, το οποίο διζρχεται από τον 

επιμικθ άξονα του ςϊματοσ και το χωρίηει ςε δφο ςυμμετρικά ιμιςυ. Στθ ςυμμετρία αυτι 

ανικουν τα κθλαςτικά ανάμεςα ςε αυτά και ο άνκρωποσ, τα πτθνά και τα ψάρια. 

 

 

 

Σειριακι ςυμμετρία:  



158 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

όπωσ αυτι των ςκωλικων. 

 

Αςυμμετρία: Σε αυτό το είδοσ απουςιάηει οπουδιποτε επίπεδο ςυμμετρίασ. Χαρακτθριςτικι 

είναι θ αςυμμετρία των μονοκφτταρων πρωτόηωων. 

 

 

 

 

 

 

 

Στθ φφςθ θ ςυμμετρία ζχει ςθμαντικι παρουςία 
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Τα ΜΑΚΘΜΑΤΛΚΑ ςτθν κακθμερινι ηωι  

Θ φφςθ διζπεται από μακθματικοφσ κανόνεσ. Τα μακθματικά ζχουν διαχρονικά αποδειχτεί ωσ 

πολφτιμοσ βοθκόσ επιςτθμόνων ςτθ προςπάκειά τουσ να αντιμετωπίςουν προβλιματα που 

προζρχονται από τθ φφςθ. Θ λζξθ γεωμετρία προζρχεται από τισ λζξεισ «γθ και μετρϊ». Τθ 

εμπειρικι γεωμετρία χρθςιμοποιοφςαν οι Αιγφπτιοι για να υπολογίηουν τα όρια των χωραφιϊν 

τουσ μετά τισ πλθμμφρεσ 

του Νείλου.  

 

 

 

 

 

 

 

Μζτρθςθ τθσ γθσ 

Ο Ερατοςκζνθσ ιταν ο πρϊτοσ που μζτρθςε με γεωμετρία τθν περιφζρεια τθσ γθσ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φδρευςθ τθσ Σάμου 

Ο Ευπαλίνοσ ζκανε μακθματικοφσ υπολογιςμοφσ και τρφπθςε ζνα βουνό ςτθ Σάμο, ταυτόχρονα 

από τισ δφο πλευρζσ, για να φζρει με αγωγό νερό ςτθν πόλθ από πθγι που ιταν πίςω από το 

βουνό (530 π.Χ.).Οι δφο ςιραγγεσ ενϊκθκαν ςτο μζςο ςτου βουνοφ με μεγάλθ ακρίβεια. 

 

Ρρόβλεψθ φυςικϊν φαινομζνων 

Τα μακθματικά μποροφν να μασ βοθκιςουν να 

κατανοιςουμε τθ ςυμπεριφορά ενόσ φυςικοφ φαινομζνου 

όπωσ το τςουνάμι. 

Με μια εξίςωςθ που παίρνει υπόψθ τθσ τθν ταχφτθτα και το 

μικοσ του κφματοσ, τθ βαρφτθτα και το βάκοσ του ωκεανοφ 

μπορεί να προςεγγιςτεί το φαινόμενο. Ζτςι μπορεί να 

προβλεφκεί θ μελλοντικι ςυμπεριφορά του κφματοσ.  
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Μία μακθματικι εξίςωςθ ζχει χρθςιμοποιθκεί για να 

υπολογιςτοφν οι 10 καλφτερεσ παραλίεσ του κόςμου.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



161 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

 

 

 

 

 

 

40. «Φφςθ – Τζχνθ: Μακθτικζσ δθμιουργίεσ ςτο ςχολείο»  
 

2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2017-2018 

 

Συντονιςτισ Εκπαιδευτικόσ: Ανδρζασ Ραπανδρζου ΡΕ03 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Γιϊργοσ Λαηάρου ΡΕ08,  

Ελζνθ Καρρά ΡΕ02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 
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41. «Οι κθςαυροί τθσ ελλθνικισ γθσ»  

2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2018-19 

 

Συντονιςτισ Εκπαιδευτικόσ: Ανδρζασ Ραπανδρζου ΡΕ03 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Μαρία Κορδάκθ ΡΕ05,  

Νικόλαοσ Αλβζρτθσ ΡΕ86 

 

Ειςαγωγι 

Θ ελλθνικι χλωρίδα είναι πλουςιότατθ και ζχει ζναν ιδιαίτερα αξιόλογο αρικμό ςπάνιων ειδϊν 

που βρίςκονται μόνο ςτον ελλαδικό χϊρο, (εξαιρετικά μπαχαρικά, βότανα και αρωματικά φυτά, 

όπωσ το τςάι του βουνοφ, το κυμάρι, θ μζντα, το φαςκόμθλο και το δίκταμο). 

 

 

 

 

 

 

Οριςμόσ 

Σφμφωνα με τον οριςμό που δίνει το Αγγλικό λεξικό τθσ Οξφόρδθσ, 

«βότανα είναι όλα τα χριςιμα φυτά, των οποίων οι ρίηεσ, οι μίςχοι, τα άνκθ και τα φφλλα 

χρθςιμεφουν ωσ τροφι ι κεραπεία, χάρθ ςτο άρωμά τουσ ι με κάποιο άλλο τρόπο...». 

Καλλιζργεια 

Τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά καλλιεργοφνται από πολφ παλιά για τισ φαρμακευτικζσ, 

αρωματικζσ και γευςτικζσ τουσ ιδιότθτεσ. Βαςικό ςυςτατικό τουσ είναι τα αικζρια ζλαια που 

περιζχουν, τα οποία ζχουν αντιμικροβιακι, τονωτικι, αντιςθπτικι κ.ά. δράςθ. 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 
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Δράςεισ ςτθ διάρκεια του προγράμματοσ 

Αναηθτιςαμε πλθροφορίεσ για τα πιο δθμοφιλι βότανα και φυτά 

Φυτζψαμε φυτά ςτο προαφλιο του ςχολείου 

Δθμιουργιςαμε και τοποκετιςαμε καρτζλεσ πλθροφοριϊν για κάκε φυτό 

Διοργανϊςαμε και υλοποιιςαμε περιβαλλοντικι εξόρμθςθ ςτο Κζντρο Ρεριβαλλοντικισ 

Εκπαίδευςθσ Καρπενθςίου 

Μαηζψαμε και προετοιμάςαμε ρίγανθ για να τθν αποξθράνουμε 

Συμμετείχαμε ςτθν 1θ Ανκοκομικι Μακθτικι Εκκεςθ του Διμου μασ με δικό μασ περίπτερο.  

Επεξεργαςτικαμε τθν αποξθραμζνθ ρίγανθ και τθν ςυςκευάςαμε.  

Διοργανϊςαμε υγιεινό πρωινό με ρόφθμα παραςκευαςμζνο από βότανα – αρωματικά φυτά τθσ 

ελλθνικισ γθσ. 

Στοιχεία φυτϊν – βαςιλικόσ 

Ο βαςιλικόσ, αναπτφςςεται ςε φψοσ μεταξφ 30-130 εκ., με αντικριςτά, ανοιχτό-πράςινα, 

μεταξζνια φφλλα μικουσ 3-11 εκ. και πλάτοσ 1-6 εκ. Είναι πολφ ευαίςκθτοσ ςτο κρφο, με τθν 

καλφτερθ ανάπτυξθ ςε κερμζσ και ξθρζσ ςυνκικεσ. Ραρά το γεγονόσ, ότι ο βαςιλικόσ 

αναπτφςςεται καλφτερα ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ, μπορεί να καλλιεργθκεί ςε εςωτερικοφσ 

χϊρουσ και όπωσ και τα περιςςότερα βότανα, κα αναπτυχκεί καλφτερα, ςε ζνα περβάηι 

παρακφρου με ιςθμερινό προςανατολιςμό.  
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ΛΓΑΝΘ 

Θ ρίγανθ είναι αρωματικό ποϊδεσ, πολυετζσ, ικαγενζσ και καμνϊδεσ φυτό τθσ Μεςογείου και 

τθσ Κεντρικισ Αςίασ. Ζχει φψοσ 20-80 εκ., και μπορεί να καλλιεργθκεί ςε πεδινζσ, θμιορεινζσ και 

ορεινζσ περιοχζσ. Ραρουςιάηει μεγάλθ προςαρμοςτικότθτα ςε πλθκϊρα εδαφϊν αρκεί να ζχουν 

καλι αποςτράγγιςθ. Καλλιεργείται και ωσ ξερικι, αφοφ θ άρδευςθ αυξάνει μόνο τθν απόδοςθ 

και όχι τθν ποιότθτα.  

 

 

ΔΕΝΤΟΛΛΒΑΝΟ 

Το δεντρολίβανο είναι ξυλϊδθσ, πολυετισ, αρωματικόσ 

κάμνοσ, πολφκλαδοσ και πυκνόφυλλοσ. Υπάρχουν 

αρκετζσ ποικιλίεσ δεντρολίβανου, τόςο άγριεσ όςο και 

καλλιεργοφμενεσ. Αναπτφςςεται εφκολα και 

καλλιεργείται ςτισ περιοχζσ με μεςογειακό κλίμα και 

θλιόλουςτο ξθρό περιβάλλον, όπου φκάνει μζχρι και το 

φψοσ των δφο μζτρων. Είναι ανκεκτικό ςτθν παγωνιά 

και τισ χαμθλζσ κερμοκραςίεσ. Φυτεφεται ςε γλάςτρεσ 

και ηαρντινιζρεσ, αρκεί να βρίςκεται ςε κζςθ που τθν «βλζπει» ο ιλιοσ και να διακζτει 

υπόςτρωμα από κατάλλθλο φυτόχωμα που να ςτραγγίηει καλά. 

 

 

 

 

 

ΚΥΜΑΛ 
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ΦΥΤΕΜΑ ΦΥΤΩΝ ΣΤΟ ΡΟΑΥΛΛΟ 
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Σχεδιάςαμε, υλοποιιςαμε και τοποκετιςαμε καρτελίτςεσ ςε κάκε φυτό, με το όνομά του και 

πλθροφορίεσ για τθ χριςθ του.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ΚΡΕ Καρπενθςίου 

Στισ 7 και 8 Μαρτίου 2019 ταξιδζψαμε 

με το περιβαλλοντικό πρόγραμμα του 

ςχολείου μασ ςτο Καρπενιςι. Μετά 

από μια ευχάριςτθ διαδρομι, φτάςαμε 

ςτο γραφικό χωριό του Ρρουςοφ. 

Επιςκεφκικαμε τθν περίφθμθ Μονι 

Ρρουςοφ όπου προςκυνιςαμε τθν 

εικόνα τθσ Ραναγίασ τθσ 

Ρρουςιϊτιςςασ  

Τθ δεφτερθ μζρα, κατευκυνκικαμε προσ τουσ Γοργιανάδεσ και από εκεί ξεκινιςαμε τθν 

πεηοπορία μζςα ςτο παρκζνο δάςοσ.  
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Ρερπατϊντασ κατά μικοσ του Καρπενθςιϊτθ 

ποταμοφ μάκαμε για τθν πλοφςια τοπικι 

πανίδα και χλωρίδα.  

 

 

 

 

 

 

 

Στθν κατάβαςι μασ από το βουνό μάκαμε για τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ των τοπικϊν πτθνϊν  
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Επιςκεφκικαμε το ιςτορικό χωριό 

των Κορυςχάδων, λίγο πιο ζξω από 

το Καρπενιςι, το οποίο ζπαιξε 

ςθμαντικό ρόλο ςτθν εκνικι 

αντίςταςθ ςτθ διάρκεια τθσ 

γερμανικισ κατοχισ.  

 

 

 

 

 

Συγκομιδι και προετοιμαςία αποξιρανςθ  ρίγανθσ 

Συγκομιδι τθσ ρίγανθσ τθν Τετάρτθ 10 Απριλίου (πρωί – πρωί)  
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Κάνουμε ματςάκια ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

... και κρεμάμε για αποξιρανςθ  
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Μετά το Ράςχα μαηεφουμε τθν αποξθραμζνθ ρίγανθ, τθν τρίβουμε...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επεξεργαςία τθσ αποξθραμζνθσ ρίγανθσ – Συςκευαςία 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΘ ΣΤΘΝ ΑΝΚΟΚΟΜΛΚΘ ΕΚΚΕΣΘ ΤΟΥ ΔΘΜΟΥ ΜΑΣ 

Τθν Κυριακι 5 Μαΐου 2019 ςυμμετείχαμε ςτθν ανκοκομικι ζκκεςθ 

του διμου Ραπάγου – Χολαργοφ με δικό μασ περίπτερο.  

Βρεκικαμε πρωί πρωί ςτο πάρκο του Διμου (Ομπρζλα). 

Στιςαμε το περίπτερο μασ και το εφοδιάςαμε με φυτά που μασ 

παρείχε ο Διμοσ 

Τα πουλιςαμε ΟΛΑ ςτουσ επιςκζπτεσ. 

Οι φωτογραφίεσ από το τζλοσ τθσ εκδιλωςθσ 

Ρρωινό ρόφθμα ςτο ςχολείο 

Το πρωί τθσ Τετάρτθσ 15-5-2019, διοργανϊςαμε ρόφθμα από βότανα τθσ ελλθνικισ γθσ και το 

προςφζραμε ςτουσ ςυμμακθτζσ μασ. 

Ο μαγικόσ ηωμόσ του 2ου Γυμναςίου Χολαργοφ  περιείχε: 

τςάι του βουνοφ, φαςκόμθλο, τίλιο, χαμομιλι, χαμορίγανθ, κανζλλα, γαρφφαλλο, μοςχοκάρυδο, 

λουΐηα , τηίντηερ, μελιςςόχορτο, δυόςμο 

 

Ευχαριςτοφμε τθν κ. 

Κωνςταντινίδου για τθν 

παραςκευι του ροφιματοσ  
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Ραραςκευάηοντασ το ρόφθμα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ετοιμάηοντασ τα ςυνοδευτικά και το χϊρο υποδοχισ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ευχαριςτοφμε τθν κ. ΓΕΟΥ και τθν κυρία ΜΡΟΓΑΚΟΥ για τθν βοικεια ςτθν οργάνωςθ του 

πρωϊνοφ  
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Θ ΟΜΑΔΑ ΜΑΣ 

Αδαμόπουλοσ Σπυρίδων  Κουρζτςθσ Νικόλαοσ  

Αλεβιηοποφλου Μαρίνα  Λζου Ηωι  

Αργυρόσ Μάριοσ  Ρανταηι Βαςιλικι  

Αρμάοσ Μιχαιλ  Ρετράκθσ Γιϊργοσ  

Βρεττόσ Ακανάςιοσ Ρολλάτοσ Απόςτολοσ  

Βιςβίκθ Αλκυόνθ  Σταματζλλου ουμπίνθ  

Γιωτόπουλοσ Γιάννθσ  Σκόνδρα Χρυςάνκθ  

Λωάννου Χρυςάνκθ  Χαρίςθ Λωάννα  

Κοντογεϊργοσ Κων/νοσ Χαρίςθ Λυδία  

Κοντογεϊργου Σοφία Χατηι Νάςια 
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42. «Γεράνι και βαςιλικόσ, πόρτα και παρακφρι»  

2ο Γυμνάςιο Χολαργοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2019-2020 

 

Συντονίςτρια Εκπαιδευτικόσ: Ευτζρπθ Κωνςταντινίδου ΡΕ03 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Αικατερίνθ Βλάχου ΡΕ02,  

Διμθτρα Σκοφρου ΡΕ02 

 
 

 

 

 

 

 

  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 
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43. «Το απολικωμζνο δάςοσ τθσ Μυτιλινθσ»  

3ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ 

Σχολικό Ζτοσ 2017-2018 

 

Συντονίςτρια : Βικτωρία Ραντελζλλθ ΡΕ15 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Μιχάλθσ Στράντηιασ ΡΕ17 

Μαρία Αναμουρόγλου ΡΕ16 

 

 
 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 
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44. «Υγρότοποσ Βραυρϊνασ - ςυνφπαρξθ φφςθσ και πολιτιςμοφ» 

3ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ 

Σχολικό Ζτοσ 2017-18 

 

Συντονίςτρια : Ευαγγελία Ρρομπονά ΡΕ02 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Βικτωρία Ραντελζλλθ ΡΕ15 

Μιχάλθσ Στράντηιασ ΡΕ17 

 

 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 
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ΓΕΝΛΚΕΣ ΡΑΑΤΘΘΣΕΛΣ ΚΑΛ ΓΛΑ ΤΑ ΔΥΟ ΡΟΓΑΜΜΑΤΑ ΤΟΥ 3ΟΥ ΓΥΜΝΑΣΛΟΥ ΑΓΛΑΣ ΡΑΑΣΚΕΥΘΣ 

(2017-18) ΑΡΟ ΤΘ ΣΥΝΤΟΝΛΣΤΛΑ Κ. ΒΛΚΤΩΛΑ ΡΑΝΤΕΛΕΛΛΘ 

 

Σα δυνατά ςθμεία των προγραμμάτων 

 Συνδυαςμόσ κεμάτων:  

 Υγροβιότοποσ, πουλιά 

 Μεςογειακοί καμνϊνεσ, ελαιϊνεσ 

 Μουςείο 

 Αρχαιολογικόσ χϊροσ 

 Αρχαιότερθ γζφυρα των κλαςςικϊν χρόνων, 480π.Χ.  

 Ευρίςκεται ςτο Νομό Αττικισ, κοντά ςτο Γυμνάςιό μασ  

 Ξενάγθςθ από τθν Ελλθνικι Ορνικολογικι Εταιρεία  

 Ανάλογεσ περιοχζσ που επιςκεφκικαμε: 

 Φενεόσ, Στυμφαλία λίμνθ, Μουςείο Ομίλου Τραπζηθσ Ρειραιϊσ -ξενάγθςθ 

 Συνεργαςία με Κ.Ρ.Ε. Μεςολογγίου 
 

Σα αδφνατα ςθμεία των προγραμμάτων 

 Το οικονομικό (κατά τθν υλοποίθςθ χρθματοδοτοφν οι κακθγθτζσ)  

 Ο αρικμόσ των μακθτϊν (όταν δεν ςυμμετζχουν όλοι ςτισ μετακινιςεισ, δεν 
καλφπτονται τα ζξοδα) 

 Ο χρόνοσ (δεν επαρκεί για τζλεια προςζγγιςθ των κεμάτων – θ ζγκριςθ των 
προγραμμάτων να γίνεται ςτθν αρχι του ςχολικοφ ζτουσ)  

 Οι ανάγκεσ των μακθτϊν (οι υποχρεϊςεισ τουσ με τα μακιματα, φροντιςτιρια και 
ζγκριςθ των γονζων, τουσ δυςκολεφουν ςτθν ανελλιπι ςυμμετοχι τουσ)  

 Οι κακθγθτζσ μζνουν ςτο ςχολείο μζχρι αργά πολλά απογεφματα για τθν 
οργάνωςθ και τθν προετοιμαςία του προγράμματοσ – διαδικαςίεσ που 
ςυνεχίηονται και ςτο ςπίτι) 

 

ΣΥΜΡΕΑΣΜΑΤΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 Από τα προγράμματα ωφελοφνται ελάχιςτοι μακθτζσ  

 Οι κακθγθτζσ αποφεφγουν να αναλάβουν τζτοια ευκφνθ εκελοντικά, που 
προχποκζτει ανάλωςθ χρθμάτων και κόπο  

 Είναι κρίμα να φκίνει ο κεςμόσ των Ρρογραμμάτων Σχολικϊν δραςτθριοτιτων, 
διότι οι ειδικζσ γνϊςεισ και πλθροφορίεσ που αποκομίηει ο μακθτισ για πολλά 
κζματα, δεν παρζχεται από το ςχολείο (ιδιαίτερα ςτθ ςθμερινι εποχι, τα 
παιδιά των πόλεων είναι ανάγκθ να τα βοθκιςουμε να ζχουν επαφι με τθ 
φφςθ και να ςζβονται το φυςικό περιβάλλον)  

 Τελικά, το ςφνολο των Ρρογραμμάτων ψυχαγωγοφν, κοινωνικοποιοφν και 
προετοιμάηουν τον αυριανό πολίτθ να αντιμετωπίςει τισ ςφγχρονεσ 
αναγκαιότθτεσ, του καλλιεργοφν μια ποιοτικι αιςκθτικι που βαςίηεται ςτο 
μζτρο, τθν αρμονία και τθν αλλθλεγγφθ ςτισ ςχζςεισ του, με τθν ανκρωπιά του  
αρχαιοελλθνικοφ κόςμου 

 Γενικά οι μακθτζσ αποκτοφν δεξιότθτεσ και παίρνουν ιδζεσ για μελλοντικζσ 
επαγγελματικζσ διεξόδουσ 
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45. «Το αμπζλι και το κραςί» 

3ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 

Σχολικό Ζτοσ 2012-2013 

 

Συντονίςτρια : Αςπαςία Μπαλκάμου ΡΕ15 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Γεϊργιοσ Βλάχοσ ΡΕ03,  

Ακαναςία Τριανταφφλλου ΡΕ02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 
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46. «Με μζλει …το μζλι» 

 

3ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 

Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονιςτισ : Γεϊργιοσ Βλάχοσ ΡΕ03 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Ακαναςία Τριανταφφλλου ΡΕΟ2,  

Κεοδϊρα Αλεξοποφλου ΡΕΟ2 

Το πρόγραμμά μασ 

Βιματα που ακολουκιςαμε: 

Βιμα 1ο : Οργάνωςθ ςε ομάδεσ 

Ο ςτόχοσ μασ ιταν : Να μάκουμε να ςυνεργαηόμαςτε και να λειτουργοφμε με ομαδικό πνεφμα 

κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ για τθν καλφτερθ αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων. 

Θ δράςθ μασ : Χωριςτικαμε ςε 5 ομάδεσ. Κάκε ομάδα ςε μικρότερεσ υποομάδεσ και κάκε μζλοσ 

τθσ υποομάδασ ανζλαβε να βρει πλθροφορίεσ για ζνα ςυγκεκριμζνο κζμα. 

Το αποτζλεςμα : Γνωριςτικαμε καλφτερα, μάκαμε να δουλεφουμε όλοι μαηί, να αποδεχόμαςτε 

τθ διαφορετικι άποψθ, να ελζγχει , να διορκϊνει και να ςυμπλθρϊνει ο ζνασ τον άλλο.  

Βιμα 2ο : Επιςκζψεισ ςε μονάδεσ ςχετικζσ με το κζμα 

Ο ςτόχοσ μασ ιταν : Να δοφμε χϊρουσ που ζχουν ςχζςθ με το κζμα και να ενθμερωκοφμε από 

ανκρϊπουσ που δραςτθριοποιοφνται επιχειρθματικά ςτο χϊρο τθσ μελιςςοκομίασ. 

Θ δράςθ μασ : Επιςκεφκικαμε το ΛΓΕ ςτο άλςοσ Συγγροφ και ενθμερωκικαμε από τον υπεφκυνο 

γεωπόνο για τθ μζλιςςα, τθ ηωι τθσ ςτθν κυψζλθ, τα προιόντα τθσ μζλιςςασ και για τθ 

μελιςςοκομία. Ξεναγθκικαμε και ςτο μουςείο του ΛΓΕ όπου βιϊςαμε τθν ιςτορικι εξζλιξθ τθσ 

μελιςςοκομίασ ςτον ελλθνικό χϊρο. Επίςθσ, κατά τθν εκδρομι μασ ςτθν Λευκάδα 

επιςκεφκικαμε μελιςςοκομικό εργαςτιριο ςτο Ακάνι και εκεί ςυνειδθτοποιιςαμε τθν 

αλλθλεπίδραςθ του φυςικοφ περιβάλλοντοσ και του ανκρϊπου κακϊσ και τισ δυνατότθτεσ 

ανάπτυξθσ τθσ μελιςςοκομίασ. 

Το αποτζλεςμα : Ενθμερωκικαμε για πολλά πράγματα ςχετικά με το κζμα, για επαγγζλματα 

που ςχετίηονται με τθν μελιςςοκομία και επίςθσ ιρκαμε κοντά ςτθ φφςθ και 

ςυνειδθτοποιιςαμε τθν ςχζςθ περιβάλλοντοσ και ανκρϊπινθσ δραςτθριότθτασ. 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 
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Βιμα 3ο : Ραρουςίαςθ τθσ εργαςίασ 

Ο ςτόχοσ μασ ιταν : Να εκκζςουμε τθν εργαςία μασ ςτουσ ςυμμακθτζσ μασ και ςτθν τοπικι 

κοινωνία. 

Θ δράςθ μασ : Συηθτιςαμε και αποφαςίςαμε για τον τρόπο παρουςίαςθσ τθσ εργαςίασ ςτο ευρφ 

κοινό. 

Το αποτζλεςμα : Θ παρουςίαςθ τθσ εργαςίασ μασ αποφαςίςτθκε να γίνει ςτο ςχολείο μασ. 

Βιμα 4ο : Αξιολόγθςθ 

Ο ςτόχοσ ιταν : Να κάνει ο κακζνασ τθν προςωπικι του αξιολόγθςθ και όλοι μαηί να 

αξιολογιςουμε το τελικό αποτζλεςμα τθσ εργαςίασ μασ. 

Θ δράςθ μασ : Στθ διάρκεια του προγράμματοσ πολλζσ φορζσ επιδιϊξαμε τθν αξιολόγθςθ των 

εργαςιϊν ζτςι ϊςτε να μάκουμε να δεχόμαςτε κριτικι με ςκοπό τθ βελτίωςι μασ. 

Το αποτζλεςμα : Νιϊςαμε πολφ όμορφα και μείναμε ικανοποιθμζνοι που αςχολθκικαμε με το 

ςυγκεκριμζνο κζμα, που καταφζραμε και ολοκλθρϊςαμε τθν εργαςία μασ αντιμετωπίηοντασ τα 

διάφορα προβλιματα που προζκυπταν δουλεφοντασ ομαδικά. 

Κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ 

 Συνεργαςτικαμε 

 Επικοινωνιςαμε 

 Αναπτφξαμε πρωτοβουλίεσ 

 Γίναμε περιςςότερο υπεφκυνοι 

 Μάκαμε να ςυηθτάμε και να λφνουμε τα προβλιματα  με διάλογο 

 Χρθςιμοποιιςαμε τθ νζα τεχνολογία 
 

Θμερολόγιο ςυναντιςεων περιβαλλοντικισ ομάδασ 

3-12-2013 
Συνάντθςθ τθσ ομάδασ για πρϊτθ φορά. Συςτάςεισ μεταξφ των μελϊν τθσ ομάδασ. Συηιτθςθ 

μεταξφ των μελϊν τθσ ομάδασ ςχετικά με τα κίνθτρα που τα οδιγθςαν να πάρουν μζροσ ςτθν 

περιβαλλοντικι ομάδα. Κατόπιν δόκθκε ςτουσ μακθτζσ φφλλο Α4 και τουσ ηθτικθκε να γράψουν 

ποιεσ ιδζεσ τουσ ζρχονται ςτο μυαλό όταν ακοφν Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ (καταιγιςμόσ 

ιδεϊν). Στθ ςυνζχεια αυτζσ οι ιδζεσ αναγράφτθκαν ςτον πίνακα και ομαδοποιικθκαν ζτςι ϊςτε 

να προκφψουν o ςκοπόσ, οι ςτόχοι και θ ςθμαςία τθσ Ρεριβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ. H πρϊτθ 

ςυνάντθςθ ζκλειςε με το κάκε μζλοσ να αναφζρεται ςτθ ςχζςθ του με το περιβάλλον. 

10-12-2013 
Στθ δεφτερθ ςυνάντθςθ ςυηθτικθκαν ο ςκοπόσ και οι ςτόχοι τθσ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ. 

Κατόπιν ζγινε προςπάκεια να οριςτεί θ ζννοια Ρεριβάλλον, τζκθκαν από τουσ μακθτζσ τα 

περιβαλλοντικά προβλιματα και ζγινε ςυηιτθςθ ςχετικά με τθ ςτάςθ που πρζπει να ζχουμε 

απζναντι ςτο περιβάλλον. Ηωγραφικι ςχετικά με το περιβάλλον 
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17-12-2013 
Τα μζλθ τθσ ομάδασ ενθμερϊκθκαν για το κζμα το οποίο κα διερευνοφςαν, ακολοφκθςε 

καταιγιςμόσ ιδεϊν και πραγματοποιικθκε ο  χωριςμόσ τθσ ομάδασ ςε 5 υποομάδεσ. 

Δθμιουργικθκαν οι ομάδεσ: α) των ιςτορικϊν, β) των βιολόγων, γ) των μελιςςοκοινωνιολόγων, 

δ) των μελιςςοκόμων και ε) των λαογράφων, λογοτεχνϊν, εικαςτικϊν, γαςτρονόμων. 

Ραρουςιάςτθκαν τα υποκζματα: θ μζλιςςα ςτθν προιςτορία και ςτθν ιςτορία, μελζτθ τθσ 

κοινωνίασ των μελιςςϊν, βιολογία τθσ μζλιςςασ, επικονίαςθ των φυτϊν, μελιςςοκομία και 

επιχειρείν, προιόντα μζλιςςασ, λαογραφικό υλικό κ.α.. Οι μακθτζσ αντάλλαξαν απόψεισ ςχετικζσ 

με το κζμα και ςτθ ςυνζχεια εκφράςτθκαν εικαςτικά. Αποφαςίςτθκε οι πζντε ομάδεσ να 

δουλεφουν παράλλθλα τα κζματα. Οι μακθτζσ ενθμερϊκθκαν ςχετικά με τθ μεκοδολογία 

υλοποίθςθσ του προγράμματοσ και  κακοδθγικθκαν ςτθν εξεφρεςθ του υλικοφ. Θ κακεμιά 

υποομάδα ανζλαβε τα υποκζματα με τα οποία κα αςχολοφνταν και μετά τουσ ηθτικθκε να 

εκφράςουν τισ απορίεσ ι τισ ςκζψεισ τουσ ι τισ γνϊςεισ τουσ ςχετικά με το κζμα αν είχαν. 

Αρκετά παιδιά λόγω τθσ καταγωγισ τουσ είχαν εμπειρίεσ τισ οποίεσ εξζκεςαν. Επίςθσ 

ρυκμίςτθκε θ ςειρά παρουςίαςθσ των εργαςιϊν. 

 
14-1-2014 
Κοπι βαςιλόπιτασ και ο τυχερόσ «γλυκάκθκε» με ζνα βαηάκι κρθτικό μζλι και παςτζλι. Στθ 

ςυνζχεια μοιράςτθκε ςτα παιδιά φφλλο εργαςίασ με μελζνιεσ ... παροιμίεσ και μελζνια 

αινίγματα και τουσ ηθτικθκε να βρουν τθ ςθμαςία τουσ. Θ ςυνάντθςθ ζκλειςε με προβολι 

ντοκιμαντζρ για τθν κοινωνία των μελιςςϊν 

 
21-1-2014 
Ραρουςιάςτθκε θ εργαςία: «παράξενα από τον κόςμο των μελιςςϊν». Ηθτικθκε από τα παιδιά 

να εκφραςτοφν εικαςτικά ςχετικά με αυτά που άκουςαν και ζγινε ςυηιτθςθ. Κατόπιν δόκθκε 

κείμενο για τθ βιολογία τθσ μζλιςςασ και ηθτικθκε από τα παιδιά να ςυμπλθρϊςουν φφλλο 

εργαςίασ. 

 
28-1 2014 
Ραρουςιάςτθκαν οι εργαςίεσ: α) ιςτορία τθσ μζλιςςασ: θ μζλιςςα ςτθ μυκολογία, ςτθν 

προιςτορία και ςτθν ιςτορία, β) Μελιςςοκομία, ςφνδεςθ με το επιχειρείν και γ) είδθ μελιοφ. 

Συηιτθςθ και ανταλλαγι απόψεων. 

 

4-2-2014 
Ρροβολι ταινίασ : το μζλι. 
 
11-2-2014 
Συνζχιςθ και ολοκλιρωςθ τθσ ταινίασ και προβολι μικροφ video για τον τρφγο και τθν 

εμφιάλωςθ μελιοφ. Συηιτθςθ για τισ εντυπϊςεισ τουσ από τθν ταινία. 

 
18-2-2014 
παρουςίαςθ  εργαςιϊν :α) μορφολογία μζλιςςασ και β) επικοινωνία μελιςςϊν.  

Ραιχνίδι ρόλων. 

 
25-2-2014 
Ραρουςίαςθ εργαςίασ: αςκζνειεσ των μελιςςϊν και ςτθ ςυνζχεια video για τον μαγικό κόςμο 

των μελιςςϊν.Ηωγραφικι. 
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4-3-2014 
Ραρουςίαςθ εργαςίασ: εχκροί και φίλοι των μελιςςϊν και ςτθ ςυνζχεια δόκθκε φφλλο εργαςίασ 

με κρυπτόλεξο των προϊόντων τθσ μζλιςςασ. 

 
11-3-2014 
Επίςκεψθ ςτο ΛΓΕ ςτο Άλςοσ Συγγροφ. Εκεί οι μακθτζσ ενθμερϊκθκαν από τουσ υπευκφνουσ για 

τθν κοινωνία των μελιςςϊν, για τθν μελιςςοκομία και τθν ςθμαςία των μελιςςϊν ςτθ ηωι των 

ανκρϊπων και επιςκζφκθκαν και τον χϊρο που βρίςκονταν οι κυψζλεσ.  

 

18- 3 -2014 

Στο ςχολείο ζγινε ςυηιτθςθ ςχετικά με τθν επίςκεψθ ςτο ΛΓΕ και μετά ςυνεχίςαμε με τθν 

παρουςίαςθ εργαςιϊν. Επίςθσ, τα παιδιά παρακολοφκθςαν video για τθ μελιςςοκομία ςτθ 

Λευκάδα ςτα πλαίςια τθσ εκπαιδευτικισ εκδρομισ. 

 

1-4-2014 

Σε ςχζςθ με το μάκθμα τθσ Γλϊςςασ ζγινε αναφορά ςτθν πλθκϊρα λζξεων και τοπωνυμίων 

ςχετικά με τθν κοινωνία των μελιςςϊν, παρουςιάςτθκαν μφκοι (π.χ. ο κρφλοσ τθσ Αγια- Σοφιάσ), 

τραγοφδια δθμοτικά και ζντεχνα, παιχνίδια παραδοςιακά, ςυνταγζσ με μζλι. 

 

8-4-2014 

Θ ςυνάντθςθ ζγινε μετά τθν εκδρομι ςτθ Λευκάδα και οι μακθτζσ κλικθκαν να παρουςιάςουν 

τισ εντυπϊςεισ τουσ και να αξιολογιςουν τθν εκδρομι ςε ςχζςθ με τισ προςδοκίεσ τουσ. 

Ακολοφκθςε ςυηιτθςθ για το αν επιτεφχκθκαν οι ςτόχοι που είχαμε κζςει και ςτθ ςυνζχεια οι 

μακθτζσ εκφράςτθκαν εικαςτικά.  

 

29-4-2014 

Οι μακθτζσ παρακολοφκθςαν τθ βιντεοςκοπθμζνθ ςυνζντευξθ από τθν επίςκεψθ ςτο 

μελιςςοκομικό εργαςτιριο ςτθ Λευκάδα και κατόπιν ακολοφκθςε ςυηιτθςθ ςχετικά με το 

περιεχόμενο τθσ παρουςίαςθσ του προγράμματοσ ςτθ ςχολικι κοινότθτα και λιφκθκαν 

αποφάςεισ .  

 

6-5-2014 

Στθ ςυνάντθςθ αυτι ζγινε ςφνκεςθ των εργαςιϊν και τελικι αποτίμθςθ του προγράμματοσ. 

Ηθτικθκε από τα παιδιά να διατυπϊςουν τισ απόψεισ τουσ και να αξιολογιςουν τόςο το 

πρόγραμμα όςο και τθ ςυμμετοχι τουσ ς’ αυτό. Οι εμπειρίεσ που αποκόμιςαν ιταν κετικζσ παρά 

τα προβλιματα που παρουςιάηονταν κατά τθ διάρκειά του. Επίςθσ, διαπίςτωςαν ότι με τθ 

ςυνεργαςία μποροφν να πετφχουν πολλά. Εντφπωςθ προκάλεςε θ παραδοχι ότι το πρόγραμμα 

ζδωςε τθ δυνατότθτα ςε πολλά παιδιά να αναπτφξουν πρωτοβουλίεσ, να ςυνεργαςτοφν 

εποικοδομθτικά και να διαχειριςτοφν αποτελεςματικά τθν εςωςτρζφειά τουσ. Τζλοσ, όλα τα 

παιδιά ςυμφϊνθςαν ότι κα ικελαν και τθν επόμενθ ςχολικι χρονιά να λάβουν μζροσ ςε κάποια 

άλλθ δραςτθριότθτα. 
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47. «εματιά Χαλανδρίου – θ φφςθ μζςα ςτθν καρδιά τθσ πόλθσ» 
 

3ο Γυμνάςιο Βριλθςςίων  

Σχολικό Ζτοσ 2012-2013 

 

Συντονίςτρια: Ειρινθ Κανζτςθ ΡΕ04.05  

 

Στα πλαίςια του περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ που εκπονικθκε ςτο ςχολείο μασ κατά τθ 

ςχολικι χρονιά 2012 – 2013 αςχολθκικαμε με τθ εματιά Χαλανδρίου. Θ ομάδα των 

ςυμμετεχόντων μακθτϊν ζδειξε ιδιαίτερο ενδιαφζρον για τθ ςυγκζντρωςθ και τθν επεξεργαςία 

υλικοφ που προερχόταν από διάφορεσ πθγζσ, μία από τισ οποίεσ ιταν και το διαδίκτυο.  

Θ ςυγκζντρωςθ υλικοφ που αφοροφςε τθν ιςτορικι προςζγγιςθ τθσ εματιάσ δυςκόλεψε 

ιδιαίτερα τουσ μακθτζσ, αλλά αποτζλεςε ζναυςμα για τθν υπεφκυνθ κακθγιτρια ϊςτε να 

απευκυνκεί ςε φορείσ όπωσ θ ΕΥΔΑΡ και θ Βϋ Εφορία κλαςςικϊν και προϊςτορικϊν αρχαιοτιτων 

για τθν εξεφρεςθ πλθροφοριϊν. Θ ανταπόκριςθ από τισ παραπάνω υπθρεςίεσ ιταν άμεςθ και το 

υλικό που μασ δόκθκε εξαιρετικό. Οι τομείσ που αφοροφςαν τθ γεωγραφία, τθν οικολογία κακϊσ 

και τθ μελζτθ τθσ ανκρϊπινθσ επζμβαςθσ ςτθ εματιά δεν παρουςίαςαν δυςκολίεσ ςτθν 

προςζγγιςι τουσ.  

Θ επίςκεψθ τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ ςτο πεδίο ζρευνασ αποτζλεςε τον ςθμαντικότερο 

ςτακμό όλου του προγράμματοσ αφοφ τα παιδιά ιρκαν ςε άμεςθ επαφι με το αντικείμενο που 

μελετοφςαν. Γνϊριςαν τθ χλωρίδα και τθν πανίδα τθσ εματιάσ με τθ βοικεια τθσ Υπεφκυνθσ 

Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ τθσ ΒϋΑκινασ, Κασ Ρετρίδου. Ζνοιωςαν τθ χαρά και τθν 

ευχαρίςτθςθ που προςφζρει θ φφςθ με τουσ ιχουσ, τισ μυρωδιζσ και τα χρϊματά τθσ. 

Ταυτόχρονα όμωσ ςυνάντθςαν και περιπατθτζσ που μοιράςτθκαν μαηί τουσ τισ απόψεισ τουσ 

ςχετικά με τθ εματιά.  

Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα ολοκλθρϊκθκε με τθν ομαδοποίθςθ του ςυγκεντρωκζντοσ 

υλικοφ και τθ δθμιουργία διαφανειϊν ςτο PowerPoint. 

Ευελπιςτϊ θ προςπάκεια αυτι να καρποφοριςει και να ευαιςκθτοποιιςει τα παιδιά ϊςτε να 

αγαπιςουν το περιβάλλον. Γιατί μόνο ζτςι κα κελιςουν να το προςτατεφςουν και να το 

αξιοποιιςουν με το ςωςτό τρόπο, ςυμβάλλοντασ κατ’ επζκταςθ ςτθν αειφόρο ανάπτυξθ.   

 

 

 

 
  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 
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48. «Θ τεχνολογία ςτθν υπθρεςία του υδάτινου περιβάλλοντοσ - Καταςκευι 
υποβρφχιου ρομπότ» 

 

3ο Γυμνάςιο Βριλθςςίων  

Σχολικό Ζτοσ 2012-2013 

 

Συντονίςτρια: Ραγϊνα Καραγιάννθ ΡΕ17.01 

Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ : Ευάγγελοσ Ηαμάνθσ ΡΕ19 

 

 

 

 

Το ςχολείο μασ ςτα πλαίςια περιβαλλοντικισ αγωγισ φζτοσ πραγματοποίθςε το πρόγραμμα με 

τίτλο «Θ τεχνολογία ςτθν υπθρεςία του υδάτινου περιβάλλοντοσ – καταςκευι υποβρφχιου 

ρομπότ». Συγκεκριμζνα ςυμμετείχε ςτο πρόγραμμα Hydrobot του Λδρφματοσ Ευγενίδου. Το 

Hydrobot είναι ζνα πρόγραμμα καλάςςιασ ρομποτικισ βαςιςμζνο ςτο SeaPerch, το οποίο ζφερε 

ςτθν Ελλάδα το Μδρυμα Ευγενίδου ςε ςυνεργαςία με το εργαςτιριο Sea Grant του Τεχνολογικοφ 

Λνςτιτοφτου Μαςαχουςζτθσ.  

Θ δράςθ αυτι πραγματοποιικθκε από μακθτζσ όλων των τάξεων του Γυμναςίου (2 μακθτϊν Αϋ 

τάξθσ, 5 μακθτϊν Βϋ τάξθσ και 4 μακθτϊν Γϋ τάξθσ).  

Το πρόγραμμα ουςιαςτικά ξεκίνθςε ςτισ 14 Νοεμβρίου όπου ζγινε θ δεφτερθ ςυνάντθςθ με τουσ 

μακθτζσ. Μια εβδομάδα νωρίτερα ζγινε θ πρϊτθ ςυνάντθςθ και ενθμερϊκθκαν οι μακθτζσ για 

το πρόγραμμα. Υποβλικθκε θ αίτθςθ ςτο Μδρυμα Ευγενίδου και ςτισ 13 Νοεμβρίου παραλάβαμε 

τα υλικά για το hydrobot. Στισ 21 και 28 Νοεμβρίου μετριςαμε, ςθμαδζψαμε και κόψαμε τουσ 

ςωλινεσ για να φτιάξουμε τον ςκελετό. Χρθςιμοποιιςαμε το εργαςτιριο του μακιματοσ τθσ 

Τεχνολογίασ με τον εξοπλιςμό του (εργαλεία και μθχανιματα) και διευκολυνκικαμε πάρα πολφ 

για τθν καταςκευι. Οι ςυναντιςεισ τθσ ομάδασ γίνονταν θμζρα Τετάρτθ αλλά και μερικζσ φορζσ 

Κυριακι. Οι μακθτζσ ζρχονταν με κζφι για δουλειά ιδιαίτερα τθν Κυριακι το απόγευμα όπου 

είχαμε αρκετό χρόνο.  

Τθν Κυριακι λοιπόν 9 Δεκεμβρίου ζγινε θ πρϊτθ ςυναρμολόγθςθ του ςκελετοφ.  

Τθν Τετάρτθ 12 Δεκεμβρίου παρατθριςαμε τισ ατζλειεσ του ςκελετοφ και ςτθν επόμενθ 

ςυνάντθςθ 19 Δεκεμβρίου διορκϊςαμε το ςκελετό, ϊςτε να είναι ςτακερόσ.  

ΣΧΟΛΛΚΘ ΜΟΝΑΔΑ  3ο ΓΥΜΝΑΣΛΟ ΒΛΛΘΣΣΛΩΝ 

ΡΕΛΦΕΕΛΑ  ΑΤΤΛΚΘΣ ΟΛΚΕΛΑ ΔΛΕΥΚΥΝΣΘ Δ.Ε.  Βϋ ΑΚΘΝΑΣ 

ΡΕΛΟΔΟΣ ΑΝΑΦΟΑΣ  Από: 14-11-2012  Ζωσ: 19-04-2013 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 

 

 

http://hydrobots.gr/index/
https://seaperch.org/
https://www.eef.edu.gr/
http://seagrant.mit.edu/
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Στισ 9 Λανουαρίου προςκζςαμε το πλαςτικό δίχτυ ςτθ βάςθ του hydrobot. Τθν Κυριακι 13 

Λανουαρίου μονϊςαμε τουσ κινθτιρεσ με μονωτικι ταινία,  τουσ ςυνδζςαμε με τα καλϊδια και 

ετοιμάςαμε τισ κικεσ των κινθτιρων ανοίγοντασ τισ κατάλλθλεσ οπζσ. Συμβουλευτικαμε το 

forum hydrobot για να μθν κάνουμε λάκθ τα οποία κα ιταν δφςκολο να αποκαταςτιςουμε ςτο 

μζλλον.  

Τθν Τετάρτθ 16 Λανουαρίου ςε τθλεδιάςκεψθ που είχαμε με τον κ. Ριπερίδθ (από τθν ομάδα 

hydrobot του Λδρφματοσ Ευγενίδου) λφςαμε κάποιεσ απορίεσ ςχετικά με τθν ςτεγανοποίθςθ των 

κινθτιρων. Τθν Κυριακι 27 Λανουαρίου καταφζραμε να ςτεγανοποιιςουμε τουσ κινθτιρεσ με 

κερί. Σε δοκιμι που κάναμε με ζνα μεταςχθματιςτι 12V ςυνειδθτοποιιςαμε με πολφ χαρά ότι το  

hydrobot λειτουργεί.  

Στισ επόμενεσ τζςςερισ ςυναντιςεισ ςυναρμολογιςαμε και το τθλεχειριςτιριο του ςκάφουσ και 

ςτθν ουςία τελείωςε το καταςκευαςτικό κομμάτι του hydrobot. Θ περιζργεια πλζον ιταν μεγάλθ 

για να δοφμε τθ ςυμπεριφορά του ςκάφουσ μζςα ςτο νερό. Στον Διμο Βριλθςςίων δεν υπάρχει 

κάποιο δθμόςιο κολυμβθτιριο και ζτςι αποφαςίςαμε να ρίξουμε το hydrobot ςε πιςίνεσ που 

διακζτουν δυο από τουσ μακθτζσ ςτο ςπίτι τουσ. Χωριςτικαμε ςε ομάδεσ και οι μακθτζσ 

ανζλαβαν τθν κακζλκυςθ του ςκάφουσ με ευκφνθ τουσ κακϊσ και τθ βιντεοςκόπθςθ. Ο 

ενκουςιαςμόσ των παιδιϊν ςτθ φάςθ αυτι ιταν μεγάλοσ κακϊσ και θ ικανοποίθςθ από το 

αποτζλεςμα τθσ προςπάκειάσ τουσ. 

Από τθν αρχι που ξεκίνθςε το πρόγραμμα οι μακθτζσ ιξεραν ότι κα ζφτιαχναν ζνα υποβρφχιο 

ρομπότ το οποίο κα μποροφςαν να χρθςιμοποιιςουν για να κάνουν κάποιεσ μετριςεισ μζςα ςτο 

νερό (π.χ. μζτρθςθ πίεςθσ, κερμοκραςίασ) και από τισ μετριςεισ αυτζσ κα εξάγουν κάποια 

ςυμπεράςματα για τθν προςταςία του υδάτινου περιβάλλοντοσ. Για να πραγματοποιθκεί αυτόσ 

ο ςκοπόσ όμωσ, προχποκζτει τθν φπαρξθ κάποιων αιςκθτιρων που προγραμματίηονται και 

προςαρμόηονται ςτο hydrobot. Το ςτάδιο αυτό τθσ καταςκευισ δεν ζγινε φζτοσ επειδι το 

Μδρυμα Ευγενίδου δεν μασ ζςτειλε τουσ αιςκθτιρεσ και το λογιςμικό που το ςυνοδεφει μζχρι 

τϊρα. Ριςτεφουμε πωσ αυτό κα γίνει με τθν ζναρξθ τθσ νζασ ςχολικισ χρονιάσ.  

Οι ωφζλειεσ από το πρόγραμμα που εκπονικθκε φζτοσ είναι πολλζσ και αιςκανόμαςτε 

ικανοποίθςθ ωσ ομάδα με όλα αυτά που πετφχαμε μζχρι τϊρα. Αξίηει να ςθμειωκεί πωσ οι 

μακθτζσ είναι αρκετά μικροί ςε θλικία και παρόλα αυτά κατάφεραν να καταςκευάςουν το 

hydrobot με επιτυχία. Οι μακθτζσ επζδειξαν ιδιαίτερο ηιλο ςτθν καταςκευι τόςο του ςκελετοφ 

και του ςυςτιματοσ προϊκθςθσ όςο και ςτθ ςυναρμολόγθςθ του τθλεχειριςτθρίου. 

Γενικά μποροφμε να ςθμειϊςουμε πωσ καταςκευάηοντασ κάποιοσ ζνα hydrobot πειραματίηεται 

με ςκοπό να περιφζρεται ςτουσ ωκεανοφσ και να ςυλλζγει διάφορα ςτοιχεία με τθν βοικεια 

αιςκθτιρων. Μακαίνει βαςικζσ αρχζσ φυςικισ, υδροδυναμικισ, θλεκτριςμοφ, μθχανολογίασ, 

ναυπθγικισ αλλά και τεχνικζσ ςχεδιαςμοφ, ςυγκόλλθςθσ και ςυναρμολόγθςθσ καταςκευϊν, ςε 

ςυνεργαςία με άλλα μζλθ τθσ ομάδασ. Καταςκευάηει ζνα ξεχωριςτό – απλό τθλεκατευκυνόμενο 

υποβρφχιο όχθμα με το οποίο μπορεί να εξερευνιςει τον πυκμζνα τθσ κάλαςςασ, τθσ λίμνθσ ι 

του ποταμοφ, να πάρει μετριςεισ ι να ςυλλζξει δείγματα με τθ βοικεια επιπλζον ςυςκευϊν. 

Ζνα όχθμα το οποίο μπορεί διαρκϊσ να εξελίςςεται ςε δυνατότθτεσ. 

Επιπλζον γίνεται ζνασ υποψιφιοσ μθχανικόσ, φυςικόσ, ναυπθγόσ και καλάςςιοσ βιολόγοσ, 

κακϊσ δοκιμάηει διάφορεσ δραςτθριότθτεσ ςυναφείσ με μερικά από τα πιο ενδιαφζροντα 

επαγγζλματα, που ίςωσ κελιςει να ακολουκιςει ςτο μζλλον. 
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το ιςτολόγιο του 
ςχολείου δεν 
υπάρχουν τα βίντεο. 

Βζβαια θ αλικεια είναι ότι θ δράςθ μασ δεν τελείωςε αφοφ δεν κατζςτθ δυνατό να 

προγραμματίςουμε το ρομπότ όπωσ αρχικά είχαμε ςχεδιάςει. Ελπίηουμε όμωσ πωσ αυτό κα γίνει 

με το ξεκίνθμα τθσ νζασ ςχολικισ χρονιάσ. Ζτςι κα εκπλθρϊςουμε όλουσ τουσ ςτόχουσ του 

προγράμματοσ.  

Θ δουλειά τθσ ομάδασ φαίνεται ςτο ιςτολόγιο του ςχολείου : 

Φτιάχνουμε υδρορομπότ!  http://tinyurl.com/ae2d8vt και  

Δοκιμι του υδρορομπότ ςε πιςίνα  http://tinyurl.com/ppguoua  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://tinyurl.com/ae2d8vt
http://tinyurl.com/ppguoua
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49. «Θ αρμονία των μακθματικϊν ςτθ φφςθ» 
 

3ο Γυμνάςιο Βριλθςςίων  

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονίςτρια : Χριςτίνα Καλακά ΡΕ03 

Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ : Αντϊνθσ Αντωνόπουλοσ ΡΕ19 

 

Κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ «H Αρμονία των μακθματικϊν ςτθ φφςθ» τα παιδιά 

χωρίηονταν ςε ομάδεσ και δοφλευαν ομαδοςυνεργατικά. Δθμιουργικθκε μία πλατφόρμα 

edmodo για να επικοινωνοφν τα μζλθ τθσ ομάδασ όπου οι μακθτζσ δθμοςιοποιοφςαν τισ 

εργαςίεσ τουσ. 

Υλοποιικθκαν φφλλα εργαςίασ με ςυγκεκριμζνα κζματα μακθματικϊν προςαρμοςμζνα ςτο 

επίπεδο τθσ Αϋ γυμναςίου και εκπονικθκαν power point από τα παιδιά ςε μακθματικά κζματα 

που ςυνδζονται με τα φυτά, τισ μζλιςςεσ και τουσ ναυτίλουσ. 

Επιςκεφτικαμε το «Μουςείο Θρακλειδϊν» τθν Ραραςκευι 1-4-2016 όπου οι μακθτζσ είχαν τθν 

ευκαιρία να αλλθλεπιδράςουν με τα εκκζματα, να προβλθματιςτοφν και να ςυηθτιςουν. 

Ραρακολουκιςαμε τθ κεματικι ενότθτα με τίτλο «Τα Μακθματικά ςτθ Φφςθ και τθν Τζχνθ. 

Λόγοσ, αναλογία, χρυςι τομι.» 

Επιςκεφτικαμε το «Μουςείο Ραλαιοντολογίασ και Γεωλογίασ» ςτο τμιμα Γεωλογίασ ςτθν 

Ρανεπιςτθμιοφπολθ τθν Ρζμπτθ 21-4-2016 όπου οι μακθτζσ είχαν τθν ευκαιρία να ενθμερωκοφν 

για τα εκκζματα, να παρατθριςουν με το μικροςκόπιο, να κάνουν αναςκαφι και να 

καταςκευάςουν απολίκωμα.  

Φτιάχτθκε από τθν ομάδα αφίςα ϊςτε να ενθμερωκεί θ ςχολικι κοινότθτα για όςα ζμακαν οι 

μακθτζσ κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ και παρουςιάςτθκε θ εργαςία αποτζλεςμα του 

προγράμματοσ ςε όλθ τθ ςχολικι κοινότθτα ςτθν αίκουςα εκδθλϊςεων του ςχολείου. 
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50. «Ορυκτόσ πλοφτοσ τθσ Ελλάδασ-Μεταλεφματα» 
 

3ο Γυμνάςιο Κθφιςιάσ 

Σχ. Ζτοσ 2012-2013 

  

Συντονίςτρια : Μαρία Ραναγιωτίδου ΡΕ04.01 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ : Βαςιλικι Λιόλιου ΡΕ17.05 

 

Το Ρρόγραμμα Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ τθσ Γϋ Γυμναςίου «Ορυκτόσ πλοφτοσ τθσ Ελλάδασ-

Μεταλλεφματα» υλοποιικθκε ςτο ςχολείο, ςε διάρκεια 6 μθνϊν, από τισ 02/11/2012 ωσ και τισ 

26/04/2013. 

Θ ομάδα ξεκίνθςε με 15 μακθτζσ, αν και πολφ ςφντομα ζμειναν μόνο 12. 

Στισ δυο πρϊτεσ ςυναντιςεισ (2 και 9/11) ζγινε θ οργάνωςθ τθσ ομάδασ και μια πρϊτθ 

προςζγγιςθ του κζματοσ ξεκινϊντασ από τον τίτλο και τισ προςδοκίεσ των μακθτϊν ςε ςχζςθ με 

αυτό. Επίςθσ, ζγινε μια αρχικι κατανομι των κεματικϊν ενοτιτων ςε υποομάδεσ με βάςθ τα 

ενδιαφζροντα και τισ κλίςεισ των μακθτϊν. 

Οι επόμενεσ τρεισ ςυναντιςεισ (16, 23 και 30/11) εςτιάςτθκαν ςτισ βαςικζσ ζννοιεσ του κζματοσ 

– όπωσ πζτρωμα, ορυκτό, μετάλλευμα – και ςτθν κακοδθγοφμενθ ιςτοεξερεφνθςθ αλλά και 

μελζτθ ςχετικϊν βιβλίων. Στο ςθμείο αυτό κρίκθκε απαραίτθτο να πραγματοποιθκεί και 

αμοιβαία ενθμζρωςθ ςτθν ολομζλεια προκειμζνου όλοι να ζχουν εικόνα των εννοιϊν που κα 

ςυναντοφςαν ςτα επιμζρουσ κομμάτια που κα εξζταηαν. 

Στισ 7/12 ζγινε προβολι τθσ ταινίασ: «Ανακαλφπτω: Ρετρϊματα και ορυκτά» από τθ ςειρά 

Ερευνθτζσ, θ οποία ανικει ςτθ ςυλλογι τθσ βιβλιοκικθσ του ςχολείου. Θ ταινία ιταν πολφ 

παραςτατικι και επεξθγθματικι και ζδωςε τθν ευκαιρία για ςυγκρίςεισ με τα όςα είχαν βρεκεί 

ςτθ βιβλιογραφία από τουσ μακθτζσ. 

Για τισ επόμενεσ ζξι ςυναντιςεισ (14/12, 21/12, 11/1, 18/1, 25/1, και 1/2) κακϊσ και τισ 

τζςςερεισ ςυναντιςεισ του Μαρτίου (1, 8, 15 και 29/3) οι ομάδεσ δοφλευαν παράλλθλα τα 

επιμζρουσ κζματα και δθμιουργοφςαν κολάη ςε χαρτόνια με επιλεγμζνεσ πλθροφορίεσ και 

φωτογραφικό υλικό, που αναρτοφςαμε – μόλισ ολοκλθρϊνονταν – ςε ειδικό χϊρο του ςχολείου. 

Με τον τρόπο αυτό όλοι οι μακθτζσ του ςχολείου μποροφςαν να παρακολουκοφν τθν εξζλιξθ τθσ 

δουλειάσ μασ και να ενθμερϊνονται ςχετικά με το κζμα μασ. 

Στθ διάρκεια αυτϊν των ςυναντιςεων, που ιταν και ο κφριοσ κορμόσ του προγράμματοσ, οι 

μακθτζσ αςχολικθκαν με τα ορυκτά τθσ Ελλάδασ, τοποκετϊντασ τα, ανά περιοχι, και ςε χάρτθ – 

τον οποίο αναρτιςαμε – μαηί με τισ χριςεισ τουσ. Επίςθσ ενδιαφζρκθκαν να μάκουν για τθ ηωι 

με ι χωρίσ ορυκτά, μια και διαπίςτωςαν ότι οι χριςεισ των ορυκτϊν ιταν πάρα πολλζσ και 
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ποικίλεσ και τα ορυκτά του Ελλαδικοφ χϊρου πολλά. Μια ομάδα αςχολικθκε ιδιαίτερα με τθ 

Μιλο, τθ γεωλογικι ιςτορία τθσ και τα ορυκτά τθσ. Τα παιδιά εξζφραςαν τθν επικυμία θ μια 

εκδρομι μασ να πραγματοποιοφνταν ςτθ Μιλο, πλθν όμωσ, κυρίωσ λόγω μικροφ αρικμοφ 

ςυμμετεχόντων το κόςτοσ για μια τζτοια εκπαιδευτικι εκδρομι ιταν απαγορευτικό. Μασ ζμεινε 

ζνασ όμορφοσ χάρτθσ τθσ Μιλου ηωγραφιςμζνοσ από τουσ μακθτζσ μαηί με τισ πλθροφορίεσ και 

τα ορυκτά τθσ. Άλλθ ομάδα επικεντρϊκθκε ςτα επαγγζλματα που ςχετίηονται με τον ορυκτό 

πλοφτο και τθν αξιοποίθςι του. Άλλθ, πάλι, ομάδα μελζτθςε τθ ςχζςθ του ορυκτοφ πλοφτου με 

το περιβάλλον, τισ επιπτϊςεισ ςτθ φφςθ αλλά και ςτουσ ανκρϊπουσ – εργαηόμενουσ και 

κατοίκουσ – τισ ενζργειεσ που κα μποροφςαμε να αναλάβουμε προκειμζνου θ εκμετάλλευςθ να 

είναι ςτθν κατεφκυνςθ τθσ αειφορίασ. Κζματα που προςεγγίςτθκαν επίςθσ από τουσ μακθτζσ 

ιταν θ γεωλογικι μασ κλθρονομιά, ο λιγνίτθσ – κυρίωσ λόγω τθσ ςθμαντικισ κζςθσ του ςτθν 

παραγωγι θλεκτρικισ ενζργειασ – παροιμίεσ ςχετικζσ με ορυκτά και πετρϊματα, αλλά και 

πλθροφορίεσ μζςα από αποκόμματα εφθμερίδων. 

Τθν Ραραςκευι 22/3 δεν πραγματοποιικθκε ςυνάντθςθ, λόγω τθσ εορτισ τθσ 25θσ Μαρτίου και 

τθσ επίδοςθσ βακμολογίασ βϋ τριμινου ςτουσ γονείσ. 

Θ ςυνάντθςθ τθσ 8/2/2013 αφιερϊκθκε ςτθν προετοιμαςία τθσ επίςκεψισ μασ ςτο Κζντρο 

Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ Λαυρίου. Με τθ βοικεια τθσ ιςτοςελίδασ του Κ.Ρ.Ε. κακϊσ και 

ςχετικό υλικό, που είχαν αντλιςει οι μακθτζσ τθσ αντίςτοιχθσ υποομάδασ, από το διαδίκτυο, 

ζγινε ενθμζρωςθ τθσ ολομζλειασ για τθν περιοχι του Λαυρίου. Φυςικά, επρόκειτο για μια 

αρχικι επαφι με τθν περιοχι και τθν ιςτορία τθσ κακϊσ κα ακολουκοφςε θ επίςκεψθ που κα 

ιταν ιδιαίτερα κατατοπιςτικι. 

Επιςκεφτικαμε το Κ.Ρ.Ε. Λαυρίου τθν Ρζμπτθ 14/2/2013, μια μζρα βροχερι. Αρχικά ιταν 

προγραμματιςμζνο να παρακολουκιςουμε το πρόγραμμα «Αργφρου πθγι» προκειμζνου να 

γνωρίςουμε τισ αρχαίεσ ςτοζσ και να δοφμε από κοντά ζνα αρχαίο εργαςτιριο εμπλουτιςμοφ 

μεταλλεφματοσ (αργφρου), γνωςτό ωσ πλυντιριο, το οποίο ςϊηεται μζχρι ςιμερα. Ο καιρόσ δεν 

μασ το επζτρεψε κι ζτςι παρακολουκιςαμε το πρόγραμμα «Στο δρόμο του μεταλλωρφχου». Με 

τον τρόπο αυτό προςεγγίςαμε κυρίωσ τθ ςφγχρονθ μεταλλευτικι ιςτορία του Λαυρίου, μζςα από 

μελζτθ πεδίου ςτθ Γαλλικι Εταιρεία. Ενθμερωκικαμε για τισ επιπτϊςεισ ςτο περιβάλλον, τουσ 

εργαηόμενουσ και τουσ κατοίκουσ τθσ περιοχισ, αλλά και για τισ εργαςίεσ απορρφπανςθσ που 

πραγματοποιοφνται ςτθν περιοχι και τισ χριςεισ του χϊρου ςιμερα.  

Επιπλζον, πιραμε μια γεφςθ από τθν αρχαία μεταλλουργία τθσ περιοχισ μζςα από παρουςίαςθ 

αλλά και καταςκευι «αργυρϊν» νομιςμάτων – από πθλό – ςτο πρότυπο των αρχαίων αττικϊν 

τετράδραχμων του Χρυςοφ Αιϊνα του Ρερικλι. Τζλοσ, ίςωσ το πιο ενδιαφζρον κομμάτι – 

ςφμφωνα με τουσ μακθτζσ – ιταν θ παρατιρθςθ ορυκτϊν τθσ ςυλλογισ του Κ.Ρ.Ε. ςτο 

μικροςκόπιο. Θ επίςκεψθ ιταν άκρωσ ενδιαφζρουςα, δεδομζνου ότι και τα δυο προγράμματα 

(τόςο αυτό που δεν παρακολουκιςαμε όςο και αυτό που τελικά παρακολουκιςαμε) άπτονταν 

του κζματόσ μασ και ο ςυνδυαςμόσ των δυο, που τελικά ζγινε, ικανοποίθςε πραγματικά τα 

παιδιά. 

Οι δυο ςυναντιςεισ που ακολοφκθςαν τθν επίςκεψι μασ ςτο Λαφριο (15 και 22/2) αφιερϊκθκαν 

ςτθν επεξεργαςία του υλικοφ που μασ προμικευςαν από το Κ.Ρ.Ε. και αφοροφςαν και τα δυο 

προγράμματα – το «Αργφρου πθγι» και το «Στο δρόμο του μεταλλωρφχου» – κακϊσ και τισ 

εντυπϊςεισ των μακθτϊν από τα όςα είδαν και ζμακαν. Ιταν, κατά γενικι ομολογία – τόςο των 
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το νζο 
ιςτολόγιο του 
ςχολείου δεν 
υπάρχει θ 
παρουςίαςθ. 

μακθτϊν όςο και δικι μασ – μια επίςκεψθ που μασ ζφερε κοντά ςε ζνα τόπο τόςο κοντινό μασ 

γεωγραφικά αλλά τόςο άγνωςτό μασ πραγματικά. 

Θ ςυνάντθςθ τθσ 5/4 ζγινε μζςα ςε ζνα κλίμα προςδοκίασ τθσ θμεριςιασ εκδρομισ μασ ςτθ 

Φωκίδα. Συγκεκριμζνα, ενθμερϊςαμε εμείσ τουσ μακθτζσ με τθ βοικεια του διαδικτυακοφ 

τόπου του Μεταλλευτικοφ Ράρκου «Vagonetto» τόςο για τον βωξίτθ όςο και για τθ Στοά που κα 

επιςκεπτόμαςταν. Ραρόλο το φωτογραφικό υλικό και τισ πλθροφορίεσ που είδαμε, δεν 

μποροφςαμε να φανταςτοφμε το πόςο κα εντυπωςιαηόμαςταν από τθν επίςκεψθ. Κανζνασ από 

μασ (μακθτζσ και κακθγθτζσ) δεν είχε επιςκεφκεί τισ εγκαταςτάςεισ εξόρυξθσ του βωξίτθ και θ 

ανυπομονθςία ιταν μεγάλθ, ανάμεικτθ και με ζνα ίχνοσ φόβου για το βάκοσ ςτο οποίο κα 

κατεβαίναμε. 

Τθ Δευτζρα 8/4 πραγματοποιιςαμε τθν εκδρομι μασ ςτο «Vagonetto». Ρλθςιάηοντασ ςτθν 

περιοχι, τα επιφωνιματα καυμαςμοφ των παιδιϊν για το «κόκκινο βουνό» ζδιωξαν τουσ 

όποιουσ ενδοιαςμοφσ τουσ. Στο χϊρο του Μεταλλευτικοφ Ράρκου ακολουκιςαμε μια δίωρθ 

ξενάγθςθ ςτθν ζκκεςθ, τουσ χϊρουσ των εργαςτθρίων, το διαδραςτικό κομμάτι που 

περιελάμβανε και εικονικι γεϊτρθςθ, για να καταλιξουμε ςτθν επίςκεψθ τθσ ειδικά 

διαμορφωμζνθσ Στοάσ. Εκεί «γίναμε όλοι μεταλλωρφχοι» φορϊντασ τα κατάλλθλα κράνθ, 

μπικαμε ςτο τραινάκι που χρθςιμοποιοφνταν όταν θ ςτοά ιταν υπό εκμετάλλευςθ και 

γνωρίςαμε όλα τα ςτάδια τθσ εξόρυξθσ αλλά και τον πραγματικό χϊρο εργαςίασ. Μείναμε όλοι 

αλθκινά εντυπωςιαςμζνοι. 

Ο απολογιςμόσ τθσ εκδρομισ αυτισ ζγινε ςτθν επόμενθ ςυνάντθςθ (12/4), όπου εκφράςτθκαν 

και καταγράφθκαν οι εντυπϊςεισ των παιδιϊν, τα οποία ζφτιαξαν και κολάη με τισ φωτογραφίεσ 

που είχαν τραβιξει. 

Οι δυο τελευταίεσ ςυναντιςεισ (19 και 26/4) ςκοπό είχαν να ςυγκεντρωκεί όλο το υλικό του 

προγράμματοσ ςε δυο μορφζσ: μια ςφντομθ παρουςίαςθ (τφπου power point) και ζνα τελικό 

κείμενο. Βοθκιςαμε τουσ μακθτζσ να ολοκλθρωκοφν και τα δυο εντόσ του χρονικοφ πλαιςίου. Θ 

παρουςίαςθ, θ οποία περιλαμβάνει κυρίωσ φωτογραφίεσ και εικόνεσ, είναι αναρτθμζνθ ςτθν 

ιςτοςελίδα του ςχολείου (3gk.gr) ςτον χϊρο Ρρογράμματα → Ρεριβαλλοντικά → Ορυκτόσ 

πλοφτοσ. Το τελικό κείμενο αποτελεί ςυρραφι των πλθροφοριϊν που ςυλλζχκθκαν και 

αξιολογικθκαν, ωσ χριςιμεσ, από τουσ μακθτζσ. Και ςτισ δυο μορφζσ περιλαμβάνονται οι 

εκδρομζσ μασ. Το τελικό κείμενο εκτυπϊκθκε και δζκθκε ςτο εργαςτιριο τεχνολογίασ του 

ςχολείου και κα παραμείνει ςτθ βιβλιοκικθ του ςχολείου. 

Σε όλθ τθ διάρκεια του προγράμματοσ οι μακθτζσ εργάςτθκαν ομαδικά και με πνεφμα 

ςυνεργαςίασ. Οι μακθτζσ ςυμμετείχαν ςε περιςςότερεσ από μια υποομάδεσ ανάλογα με τα 

ενδιαφζροντα και τισ προτιμιςεισ τουσ. Ρολλζσ φορζσ οι υποομάδεσ γίνονταν μια, και τα 

προϊόντα των αναρτιςεων τφγχαναν τθσ αποδοχισ όλων των μελϊν τθσ ομάδασ πριν εκτεκοφν 

ςτα βλζμματα όλου του υπόλοιπου ςχολείου. Σε αυτό ςυντζλεςε, βζβαια, και ο ςχετικά μικρόσ 

αρικμόσ των παιδιϊν που ςυμμετείχαν. Ο μικρόσ αυτόσ αρικμόσ μακθτϊν, όμωσ, δθμιοφργθςε 

προβλιματα ςε ό,τι ζχει ςχζςθ με το κόςτοσ, κυρίωσ για τισ εκδρομζσ, οι οποίεσ με πολφ κόπο 

και μετά από μεγάλθ προςπάκεια πραγματοποιικθκαν, αφοφ επιτεφχκθκε θ – όςο γινόταν – 

φκθνότερθ τιμι ανά μακθτι. Οι εκδρομζσ πραγματικά κινδφνεψαν να μθν πραγματοποιθκοφν 

εξαιτίασ του κόςτουσ. 
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Σε όλθ τθ διάρκεια του προγράμματοσ και οι δυο εκπαιδευτικοί είχαμε ρόλο ςυμβουλευτικό και 

οργανωτικό, αλλά ςτισ δυο εκδρομζσ ςυμμετείχαμε κι εμείσ ςε ρόλο μακθτευόμενου. Δεδομζνου 

ότι δεν είχαμε πραγματοποιιςει ςτο παρελκόν άλλο Ρεριβαλλοντικό Ρρόγραμμα, καμία από τισ 

δυο, εκτιμοφμε ότι αυτι θ πρϊτθ εμπειρία μασ υπιρξε πολφ καλι και κα αποτελζςει οδθγό για 

μελλοντικά προγράμματα που ελπίηουμε να πραγματοποιιςουμε και να είναι ακόμθ καλφτερα.  
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51. «Το κλίμα αλλάηει, κι ο κόςμοσ. Εμείσ;» 
 

3ο Γυμνάςιο Νζασ Λωνίασ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονιςτισ : Σταφροσ Τερηισ ΡΕ01 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Αδαμάντιοσ Χαβιάρασ ΡΕ04.01, 

Γεϊργιοσ ογδάκθσ ΡΕ04.05 

 
Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα υλοποιικθκε με τθ μζκοδο project. 

Ο αρχικόσ προβλθματιςμόσ προζκυψε με καταιγιςμό ιδεϊν που οδιγθςε ςτο χωριςμό ομάδων, 

ανάλογα με τα ενδιαφζροντα των μακθτϊν. 

 

Σχθματίςτθκαν τζςςερισ ομάδεσ για τθν προςζγγιςθ και διερεφνθςθ του κεντρικοφ κζματοσ τθσ 

αλλαγισ του κλίματοσ και των ευκυνϊν μασ μπροςτά ςτισ ςυνζπειεσ αυτισ τθσ αλλαγισ. 

 

 

 

 

 

 

Κατά τθ διάρκεια του 2ου, 3ου, και 4ου μινα του προγράμματοσ ζγινε θ διερεφνθςθ των επιμζρουσ 

κεμάτων από τισ ομάδεσ, με τον ςυντονιςμό τθσ ζρευνασ από τουσ ςυμμετζχοντεσ κακθγθτζσ, με 

διαςφνδεςθ των κεμάτων με μακιματα του αναλυτικοφ προγράμματοσ (Φυςικι, Χθμεία, 

Γεωγραφία, Κρθςκευτικά, Γλϊςςα).  

 

Τθν 31-3-2016 πραγματοποιικθκε εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτο εργοςτάςιο παραγωγισ 

θλεκτρικοφ ρεφματοσ ςτθ Μεγαλόπολθ. Τόςο θ επίςκεψθ ςτο πεδίο εξόρυξθσ του λιγνίτθ όςο 

και θ ξενάγθςθ ςτο κζντρο ελζγχου τθσ παραγωγισ θλεκτρικοφ ρεφματοσ αποτζλεςε ςθμαντικι 

εμπειρία για τουσ μακθτζσ και βιωματικι διαδικαςία για τισ ευκφνεσ του ανκρϊπου μπροςτά 

ςτισ ςυνζπειεσ τθσ αλόγιςτθσ κατανάλωςθσ ενζργειασ για τθν κάλυψθ τεχνικϊν αναγκϊν. 

 

Αξίηει να αναφζρουμε το ενδιαφζρον του κζματοσ τθσ 3θσ ομάδασ, «θ ιςτορία τθσ μπανάνασ», το 

οποίο ξεκίνθςε ωσ «αςτεία» επιλογι κάποιων μακθτϊν, οδιγθςε όμωσ ςτθ ςυνζχεια ςε 

προςζγγιςθ και ανακάλυψθ ςθμαντικϊν παραγόντων που ςυμβάλουν ςτθν κλιματικι αλλαγι και 

ζχουν επιπτϊςεισ ςτθν κακθμερινι ηωι του ανκρϊπου, ςτθν οικονομία μιασ τοπικισ κοινότθτασ 

αλλά και ςτισ προκλιςεισ για τα ανκρϊπινα δικαιϊματα, που ςυνδζονται με αυτι τθν κλιματικι 

αλλαγι. 

1θ ομάδα: Φαινόμενο κερμοκθπίου 

2θ ομάδα: Εξαφάνιςθ ειδϊν  

3θ ομάδα: Θ ιςτορία τθσ μπανάνασ 

4θ ομάδα: Εναλλακτικζσ μορφζσ ενζργειασ. 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 
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Σθμαντικι δράςθ των μακθτϊν του προγράμματοσ αποτζλεςε θ πρωτοβουλία των μακθτϊν του 

προγράμματοσ για ςυγκζντρωςθ καπακίων (δφο εκατομμφρια περίπου) για κοινωνικό ςκοπό και 

θ κινθτοποίθςθ όλων των μακθτϊν του ςχολείου ςϋαυτι τθν δράςθ. 

Ραράλλθλα λειτοφργθςε και πρόγραμμα ανταποδοτικισ ανακφκλωςθσ με μεγάλθ ςυμμετοχι 

όλου του ςχολείου και οικονομικι ςυμμετοχι ςτο «Χαμόγελο του παιδιοφ». 

 

Γενικά θ υλοποίθςθ του πρόγραμμα ιταν ικανοποιθτικι ςε ςχζςθ με τον αρχικό ςτόχο του 

προγράμματοσ Ρεριβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ που ζχει να κάνει με τθν δυναμικι και 

δθμιουργικι ςυμμετοχι των μακθτϊν, με τθν εξοικείωςθ τουσ με τθν ομαδικότθτα, τθν γνϊςθ 

μζςα από τθν ανακάλυψθ και τθν ενεργοποίθςθ τθσ ευαιςκθςίασ τουσ μπροςτά ςε ςθμαντικά 

ηθτιματα τθσ ηωισ τουσ. 
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52. «Θ Κεςςαλονίκθ του χτεσ και του ςιμερα: περιβαλλοντικοί και ιςτορικοί 
παράγοντεσ» 

 

Ανκρωπογενζσ περιβάλλον (Ρεριβάλλον και Λςτορία) 

3ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονιςτισ : Κωνςταντίνοσ Καρναβάσ ΡΕ02 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Μαρία-Ελζνθ Σαριβουγιοφκα ΡΕ01,  

Δικαία Καλτςοφνθ ΡΕ02 

 

Οι ςθμαντικότεροι ςτόχοι του εγκεκριμζνου περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ «Θ Κεςςαλονίκθ 

του χτεσ και του ςιμερα: περιβαλλοντικοί και ιςτορικοί παράγοντεσ» ιταν οι εξισ: 

 Να γνωρίςουν οι μακθτζσ μασ το αςτικό οικοςφςτθμα τθσ πόλθσ τθσ Κεςςαλονίκθσ.  

 Να μελετιςουν τθν ιςτορικι εξζλιξθ τθσ πόλθσ τθσ Κεςςαλονίκθσ, κακϊσ και να 

κατανοιςουν ζννοιεσ όπωσ λαογραφία, παραδοςιακι αρχιτεκτονικι, ανκρωπογενζσ και 

φυςικό περιβάλλον τθσ Κεντρικισ Μακεδονίασ, υδροβιότοποσ.  

 Να ενθμερωκοφν για τισ αιτίεσ που επιδροφν κετικά και αρνθτικά ςτθν ανάπτυξθ ενόσ 

αςτικοφ οικοςυςτιματοσ.  

 Να προςπακιςουν να κατανοιςουν τθν αλλθλεπίδραςθ φυςικοφ-ανκρωπογενοφσ 

περιβάλλοντοσ.  

 Να αναλάβουν πρωτοβουλίεσ για τθν προςταςία και τθ διαχείριςθ των μνθμείων τθσ 

περιοχισ τουσ.  

 Να αποκτιςουν περιβαλλοντικι και ιςτορικι ςυνείδθςθ.  

 Να αναπτφξουν δεξιότθτεσ χριςιμεσ για τθν διαχείριςθ περιβαλλοντικϊν ηθτθμάτων 

(π.χ. καταγραφι και κριτικι ανάλυςθ. 

 Να υιοκετιςουν νζεσ ςτάςεισ, αξίεσ, ςυμπεριφορζσ και να καλλιεργιςουν τθν κριτικι 

τουσ ςκζψθ.  

 Να διερευνιςουν τθν ατομικι τουσ ευκφνθ κακϊσ και τθν ςυλλογικι ευκφνθ για τθν  

προςταςία των μνθμείων του παρελκόντοσ. 

 Να διαμορφωκοφν ευαιςκθτοποιθμζνα και ςυνειδθτοποιθμζνα υπεφκυνα άτομα.  

 Να ςυμμετζχουν ενεργά ςτθν προςταςία, διατιρθςθ και βελτίωςθ του ανκρωπογενοφσ 

και φυςικοφ περιβάλλοντοσ.  

 Να ςυνεργάηονται αρμονικά ςε ομάδεσ και να κατανοιςουν πόςο ςθμαντικι είναι θ 

ςυμβολι όλων για τθν επίλυςθ των προβλθμάτων.  

 

Τα πεδία ςφνδεςθσ του περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ με τα προγράμματα ςπουδϊν είναι:  

 Λςτορία: Μδρυςθ και ιςτορικι εξζλιξθ τθσ Κεςςαλονίκθσ  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 

 

 



254 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

 Κρθςκευτικά: Εκκλθςιαςτικά μνθμεία τθσ Κεςςαλονίκθσ 

 Βιολογία: Το πλοφςιο φυςικό περιβάλλον τθσ Κεντρικισ Μακεδονίασ περιλαμβάνει 

εκτεταμζνουσ υδροβιότοπουσ με πλοφςια χλωρίδα και πανίδα, τόςο όςον αφορά τθν 

λίμνθ Κερκίνθ, όςο και το Δζλτα του Αξιοφ. Μελζτθ χλωρίδασ και πανίδασ των 

υγροτόπων, περιοχζσ Natura 2000, προςτατευόμενεσ περιοχζσ με τθν ςυνκικθ αμςάρ. 

 

ΕΡΛΣΚΕΨΕΛΣ 

ΚΡΕ Ελευςίνασ 

Θ περιβαλλοντικι μασ ομάδα είχε τθν ευκαιρία ςτισ 20 Λανουαρίου 2016 να επιςκεφκεί το ΚΡΕ 

Ελευςίνασ και να παρακολουκιςει το περιβαλλοντικό πρόγραμμα του κζντρου «Ελευςίνα: 

αςτικό μονοπάτι για μφςτεσ...τθσ αειφορίασ». 

Θ προετοιμαςία για τθν παρακολοφκθςθ του προγράμματοσ κράτθςε ζνα ςχεδόν μινα και θ 

προετοιμαςία ζγινε με τθν βοικεια του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ που κατεβάςαμε από τθν 

ιςτοςελίδα του Κ.Ρ.Ε. Ελευςίνασ, με τον παραπάνω τίτλο. Επιπλζον, προβάλλαμε και το 

εξαιρετικό ντοκιμαντζρ για τθν Ελευςίνα «Θ αγζλαςτοσ πζτρα». Θ ςφνδεςθ τθσ Ελευςίνασ με τθ 

Κεςςαλονίκθ, οι ςυςχετιςμοί που ςυηθτικθκαν με τουσ μακθτζσ μασ βοικθςαν κετικά ϊςτε να 

κατανοιςουν πϊσ δφο πόλεισ με μακραίωνθ ιςτορία δζχτθκαν επιδράςεισ ανκρωπογενείσ, 

ςυχνά επιβλαβείσ ςτο όνομα τθσ οικονομικισ ανάπτυξθσ και των οικονομικϊν μοντζλων που 

εφαρμόςτθκαν κυρίωσ τον 20ό αιϊνα, αλλά και τισ μετακινιςεισ των πλθκυςμϊν (ροζσ 

προςφυγικζσ Μικραςιατϊν και ςτισ δφο πόλεισ, οι οποίεσ διαμόρφωςαν τον χαρακτιρα τουσ και 

τθ φυςιογνωμία τουσ).  

 

Κεςςαλονίκθ 

Κατά τθ διάρκεια τθσ τετραιμερθσ επίςκεψθσ ςτθ Κεςςαλονίκθ (14-17 Απριλίου 2016), είχαμε 

τθν ευκαιρία να επιςκεφκοφμε τθ Μακεδονία, Βεργίνα, Κεςςαλονίκθ, Σουρωτι, Οχυρό οφπελ 

και λίμνθ Κερκίνθ. Συγκεντρϊκθκε πρόςκετο υλικό, κυρίωσ όςον αφορά ψθφιακζσ φωτογραφίεσ, 

βίντεο και ζντυπο υλικό, το οποίο κα αξιοποιθκεί ςτθ ςυνζχεια για τθ δθμιουργία αρχείων 

PowerPoint. Με αυτόν τον τρόπο εξαςφαλίηεται θ διάδοςθ και διάχυςθ των αποτελεςμάτων ςτο 

ςχολείο αλλά και ςτον κοινωνικό περίγυρο (μζςω τθσ ανάρτθςθσ των παρουςιάςεων PowerPoint 

ςτο ιςτολόγιο του  3ου Γυμναςίου Χαλανδρίου). 

 

Θ αποτίμθςθ του προγράμματοσ ιταν ιδιαίτερα κετικι, ενϊ οι ςυμμετζχοντεσ πραγματικά 

ενκουςιάςτθκαν από τθν παρακολοφκθςθ του προγράμματοσ ςτο ΚΡΕ Ελευςίνασ όςο και από 

τθ τετραιμερθ παραμονι τουσ ςτθ Κεςςαλονίκθ, όπου κατατοπίςτθκαν ςχετικά με το 

ανκρωπογενζσ περιβάλλον τθσ Κεςςαλονίκθσ, κακϊσ και με τισ ιδιαίτερεσ ςυνκικεσ που 

επικρατοφν ςτθν Κεντρικι Μακεδονία όςον αφορά τθ βιοποικιλότθτα και τθν διαχείριςθ των 

ςθμαντικϊν υδάτινων οικοςυςτθμάτων τθσ περιοχισ (Δζλτα Αξιοφ, λίμνθ Κερκίνθ). Επίςθσ, 

ενθμερϊκθκαν για τθν επίδραςθ ςτο πζραςμα του χρόνου, αναφορικά με τθν ιςτορικι εξζλιξθ 

τθσ Κεςςαλονίκθσ και τθσ Μακεδονίασ από τα αρχαία χρόνια ζωσ και ςιμερα, γνϊριςαν τθν 

πλοφςια ιςτορία και τθν ιδιαίτερθ αρχιτεκτονικι τθσ περιοχισ, αντιλιφκθκαν τθν 

αλλθλεπίδραςθ φυςικοφ και ανκρωπογενοφσ περιβάλλοντοσ, ενϊ κατανόθςαν τθν ατομικι και 

ςυλλογικι ευκφνθ ςε ςχζςθ με τθν προςταςία των μνθμείων τθσ πολιτιςτικισ μασ κλθρονομιάσ. 

 

 



255 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Σε κάκε περίπτωςθ, οι ςτόχοι που τζκθκαν εκπλθρϊκθκαν απόλυτα, ενϊ οι μακθτζσ που 

ςυμμετείχαν ςτο πρόγραμμα, το κεωροφν ωσ μια πολφ κετικι και πολφτιμθ εμπειρία, θ οποία κα 

λειτουργιςει ωσ κίνθτρο και παρϊκθςθ για περαιτζρω εναςχόλθςι τουσ με παρόμοια 

εκπαιδευτικά προγράμματα κατά τθ διάρκεια τθσ φοίτθςισ τουσ ςτθ δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ, 

αλλά και ςε ενδεχόμενεσ ςπουδζσ τουσ ςε εκπαιδευτικά ιδρφματα τθσ τριτοβάκμιασ βακμίδασ ι 

τθσ επαγγελματικισ κατάρτιςθσ. 
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53. «Του γιοφυριοφ τθσ Άρτασ, μια γζφυρα του χτεσ με το ςιμερα και το 
αφριο» 

4ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ 

Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονίςτρια : Αναςταςία Λεονάρδου ΡΕ02 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Καλυψϊ Ζρτςου ΡΕ17, 

Ολυμπία Τςαχουρίδου ΡΕ11, Χαρίκλεια Νιφλι ΡΕ05 

Αφόρμθςθ 

Το δθμοτικό τραγοφδι «Του Γιοφυριοφ τθσ Άρτασ» υπιρξε το πρϊτο κείμενο που διδάχκθκε 

ςτουσ μακθτζσ τθσ Γϋ τάξθσ, ςτα μζςα Σεπτεμβρίου 2013. Το ενδιαφζρον των παιδιϊν για τον 

κρφλο τθσ γυναίκασ του Ρρωτομάςτορα που χτίςτθκε ςτα κεμζλια για να ςτεριϊςει το γεφφρι 

ζδωςε τθν αφορμι για περαιτζρω μικρζσ εργαςίεσ ςτο πλαίςιο τθσ διακειμενικότθτασ 

(παραλλαγζσ του δθμοτικοφ τραγουδιοφ) και τθσ διακεματικότθτασ (μουςικι, τζχνθ, ιςτορία, 

τεχνολογία) και ζκεςε τισ βάςεισ για το Ρρόγραμμα. 

Συμμετοχι: 

 26 Μακθτζσ τθσ Γϋ τάξθσ, από όλα (4) τα τμιματα (18 κορίτςια, 8 αγόρια) 

 4 Κακθγθτζσ:  

 Αναςταςία Λεονάρδου, Μ.Ed.,  ΡΕ 02, υπεφκυνθ του προγράμματοσ 

 Καλυψϊ Ζρτςου, ΡΕ 17, μζλοσ τθσ παιδαγωγικισ ομάδασ  

 Ολυμπία Τςαχουρίδου, ΡΕ 11, μζλοσ τθσ παιδαγωγικισ ομάδασ 

 Χαρίκλεια Νιφλι, ΡΕ 05, μζλοσ τθσ παιδαγωγικισ ομάδασ 

 

Ρεριεχόμενο:  

Το πρόγραμμα βαςίςτθκε ςτουσ εξισ άξονεσ, με αφετθρία τθν ςφαιρικι μελζτθ του δθμοτικοφ 

τραγουδιοφ «Του γιοφυριοφ τθσ Άρτασ»:  

 Λαογραφία: Κρφλοι και μφκοι για τθν ςτοιχείωςθ, ςθμαςία και αξία τθσ Λαογραφίασ, 

Λαογραφικά Μουςεία Θπείρου   

 Τεχνολογία: Τα βιματα τθσ οικοδόμθςθσ ενόσ πζτρινου γεφυριοφ, οι δυςκολίεσ, τα υλικά 

και τα εργαλεία 

 Κοινωνικι μελζτθ: Οι ςυντεχνίεσ των γεφυράδων, τα κουδαρίτικα, το οικονομικο-

κοινωνικό πλαίςιο τθσ ανζγερςθσ ενόσ πζτρινου γεφυριοφ (χορθγοί, ςυμφωνίεσ, κλπ) 

 Τζχνθ: Μορφζσ τζχνθσ που ςχετίηονται με το Γεφφρι τθσ Άρτασ, όπωσ πχ: 

 Ραραδοςιακζσ – λαϊκζσ δθμιουργίεσ: δθμοτικά τραγοφδια και χοροί, Κζατρο 

ςκιϊν, ζμφαςθ ςτισ παραλλαγζσ (ελλθνικζσ, βαλκανικζσ) 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 8          

Ρρ 39-53 
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 Ζντεχνεσ δθμιουργίεσ: Κζατρο, Μουςικι, Λογοτεχνία (πεηογραφία και ποίθςθ), 

ηωγραφικι και χαρακτικά.  

 

Στόχοι 

 να γνωρίςουν οι μακθτζσ ζναν ςθμαντικό τομζα του λαϊκοφ μασ πολιτιςμοφ 

 να αξιολογιςουν τθν ςθμαςία τθσ μελζτθσ και διάςωςθσ των πζτρινων γεφυριϊν τθσ 

πατρίδασ μασ 

 να μάκουν τθν τυπολογία και τισ ιδιαιτερότθτζσ τουσ ϊςτε να τα αναγνωρίηουν ςτο 

μζλλον 

 να προβλθματιςτοφν ςχετικά με τισ δυςχζρειεσ και τισ λφςεισ των ανκρϊπινων 

προβλθμάτων  

 να «διειςδφςουν» ςε μορφζσ κοινωνικισ και επαγγελματικισ οργάνωςθσ του 

παρελκόντοσ 

 να αςκθκοφν ςτουσ ςυμβολιςμοφσ τθσ δθμοτικισ μασ ποίθςθσ 

 να περπατιςουν επάνω ςε πζτρινα γεφφρια για να βιϊςουν τθν αίςκθςθ τθσ γεφφρωςθσ 

των απζναντι οχκϊν  

 να αςκθκοφν ςτθν ζννοια του project 

 να εργαςκοφν ςε ομάδεσ 

Δράςεισ με μακθτζσ  

Στθ διάρκεια υλοποίθςθσ του προγράμματοσ (Νοζμβριοσ 2013-Μάιοσ 2014) ζλαβαν χϊρα οι εξισ 

δράςεισ: 

Ενδοςχολικζσ 

 Ραρουςίαςθ των εργαςιϊν των ομάδων (Λανουάριοσ – Μάρτιοσ 2014) 

 Ομιλία του κ. Λωςιφ Μπάςτα, εκπαιδευτικοφ και κεατρικοφ ςυγγραφζα του ζργου 

«Ρρωτομάςτορα Ζργα» και ςχετικι ςυηιτθςθ (Ρζμπτθ 23 Λανουαρίου 2014)  

Εξωςχολικζσ 

 Ραρακολοφκθςθ του κεατρικοφ ζργου «Ρρωτομάςτορα Ζργα», Κυριακι 26 Λανουαρίου 

2014, με ζγκριςθ και ευκφνθ των γονζων/κθδεμόνων των μακθτϊν (ςυνοδόσ: Α. 

Λεονάρδου) 

 Εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτο ΚΡΕ Μακρινίτςασ και παρακολοφκθςθ του προγράμματοσ 

«Τα πετρογζφυρα τθσ Ελλάδασ», 13-14 Μαρτίου 2014 (ςυνοδοί: Α. Λεονάρδου, Ο. 

Τςαχουρίδου) 

 Τριιμερθ εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτθν Ιπειρο: in situ παρουςιάςεισ εργαςιϊν ςτα 

πζτρινα γεφφρια τθσ Άρτασ, του Καλογερικοφ και του Νοφτςου-Κοκόρου, επιςκζψεισ ςτα 

Μουςεία τθσ Γζφυρασ τθσ Άρτασ, Βρζλλθ, Αλι παςά, Τοςίτςα, 6,7,8 Απριλίου 2014, 

(ςυνοδοί: Α. Λεονάρδου, Ο. Τςαχουρίδου) 

 

 Τελικι παρουςίαςθ: Το υλικό των εργαςιϊν ςε μορφι «ςεναρίου» κα παρουςιαςτεί 

ςτθν βραδιά αποχαιρετιςμοφ τθσ Γϋ τάξθσ (19 Λουνίου 2014). Κα ακολουκιςει 

παραδοςιακό πανθγφρι με τθν αφορμι τθσ «γεφφρωςθσ» Γυμναςίου και Λυκείου 

(επιμζλεια: Α. Λεονάρδου, Ο. Τςαχουρίδου)  
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Δράςεισ των εκπαιδευτικϊν τθσ παιδαγωγικισ ομάδασ  

 Επιμόρφωςθ ςε εκπαιδευτικι διθμερίδα του ΚΡΕ Μουηακίου (Κ. Ζρτςου) 

 Επιμόρφωςθ ςε εκπαιδευτικι διθμερίδα του ΚΡΕ Ελευςίνασ (Α. Λεονάρδου, Ο. 

Τςαχουρίδου)  

 

Αξιολόγθςθ του προγράμματοσ: Οι ςτόχοι που τζκθκαν ςτθν ζναρξθ του προγράμματοσ 

υλοποιικθκαν με μεγάλθ επιτυχία.  

 Οι μακθτζσ χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ (θ διαμόρφωςθ των ομάδων ζγινε από τθν 

υπογράφουςα, αφοφ ελιφκθςαν υπόψθ και κάποιεσ προτιμιςεισ των μακθτϊν), 

δόκθκαν ρόλοι (ςυντονιςτισ, γραμματζασ, ςφνδεςμοσ και ερευνθτζσ-καταγραφείσ 

πλθροφοριϊν) και αναλφκθκαν με λεπτομζρειεσ οι υποχρεϊςεισ αλλά και τα δικαιϊματα 

των μακθτϊν (πχ να προτείνουν δράςεισ ι τροποποιιςεισ ςτον ςχεδιαςμό). 

 Δθμιουργικθκε από τθν υπογράφουςα (ςαν ςυντονίςτρια) μια μυςτικι ομάδα ςτο 

Facebook, με μζλθ όλεσ τισ κακθγιτριεσ και τουσ μακθτζσ του προγράμματοσ. Εκεί, 

αναρτοφςαμε τα εξισ: 

 Υλικό για τθν ζρευνα (πχ ιςτοςελίδεσ με πλθροφορίεσ, μελλοντικζσ εκδθλϊςεισ, 

φωτογραφίεσ, δθμοτικά τραγοφδια) 

 Ρρογραμματιςμό μακθμάτων και δράςεων 

 Οδθγίεσ και γενικότερθ κακοδιγθςθ για τισ εργαςίεσ  

 Φωτογραφίεσ από τισ εκπαιδευτικζσ μασ επιςκζψεισ, ςχόλια και αςτεία.  

Θ FB ομάδα λειτοφργθςε, γενικότερα, ςαν ζνασ μόνιμοσ δεςμόσ μεταξφ των μελϊν τθσ 

παιδαγωγικισ ομάδασ, αφοφ ςτόχοσ ιταν να αντιμετωπίςουν  όλοι το πρόγραμμα ςαν κάτι 

ευχάριςτο και πζρα από τισ ςυμβατικζσ ςχολικζσ υποχρεϊςεισ.  

 Οι εργαςίεσ παραδόκθκαν εγκαίρωσ (ςε μορφι word και power point) και 

παρουςιάςτθκαν ςτθν ολομζλεια, όπου ακολοφκθςε ςυηιτθςθ και κριτικι. 

 Σε ςφνολο 26 ατόμων, μόνο 2 αποχϊρθςαν πριν ολοκλθρωκεί το πρόγραμμα, λόγω 

φόρτου εργαςίασ. Οι υπόλοιποι 24 μακθτζσ ςυνζχιςαν μζχρι το τζλοσ τθσ ςχολικισ 

χρονιάσ και ςυμμετείχαν ςε όλεσ τισ δράςεισ, με εξαίρεςθ μια μακιτρια που δεν ζλαβε 

μζροσ ςτισ εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ.  

 Οι μακθτζσ, όπωσ φάνθκε κυρίωσ ςτισ εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, αποκόμιςαν τισ 

βαςικζσ γνϊςεισ αναφορικά με τθν οικοδόμθςθ των πζτρινων γεφυριϊν (φάςεισ 

χτιςίματοσ, υλικά, ορολογία) και το κοινωνικό πλαίςιο των ςυντεχνιϊν. Επίςθσ, επζμεναν 

να επιςκεφτοφμε όςο το δυνατόν περιςςότερα πετρογζφυρα ςτθν Ιπειρο 

(Ηαγοροχϊρια) και να τα «περπατιςουν».  

 Τζλοσ, ςυμμετείχαν με χαρά ςτθν υλοποίθςθ τθσ τελικισ παρουςίαςθσ, παρόλο που 

χρονικά ςυνζπεςε με τισ απολυτιριεσ εξετάςεισ τουσ.  

 Σθμειωτζον, μακθτζσ των επόμενων τάξεων ζχουν ιδθ δείξει ηωθρό ενδιαφζρον για 

ςυμμετοχι ςτο Ρρόγραμμα κεωρϊντασ δεδομζνο πωσ κα επαναλθφκεί και ςτθ διάρκεια 

του επομζνου ςχολικοφ ζτουσ 2014-2015.  
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Επιςθμάνςεισ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 Ο χρόνοσ υλοποίθςθσ των προαιρετικϊν προγραμμάτων (μετά το πζρασ του ωρολογίου 

προγράμματοσ) δυςχεραίνει τθν ςυμμετοχι αρκετϊν μακθτϊν, οι οποίοι 

παρακολουκοφν φροντιςτθριακά μακιματα ι ςυμμετζχουν ςε ακλθτικζσ 

δραςτθριότθτεσ.  

 Ο περιοριςμόσ των επιτρεπόμενων εξωςχολικϊν δράςεων (ςυνολικά 2) «ςτενεφει» 

αςφυκτικά τον ορίηοντα των περιβαλλοντικϊν προγραμμάτων. Ο ίδιοσ περιοριςμόσ 

κακιςτά ςχεδόν αδφνατθ και τθν διαςχολικι ςυνεργαςία δια ηϊςθσ, από τθ ςτιγμι που 

μια απλι ςυνάντθςθ γνωριμίασ-ςυνεργαςίασ μεταξφ παιδαγωγικϊν ομάδων που 

υλοποιοφν παρεμφερι προγράμματα «χρεϊνεται» ςαν εκπαιδευτικι επίςκεψθ.  

 Εκτιμοφμε κατ’ επζκταςθ πωσ κα ζπρεπε να ανακεωρθκεί κεςμικά ο αρικμόσ των 

επιτρεπόμενων επιςκζψεων, προκειμζνου να επιτυγχάνεται ο κατ’ εξοχιν ςκοπόσ τθσ 

Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, δθλαδι θ επαφι, γνωριμία και ευαιςκθτοποίθςθ των 

παιδιϊν ςε κζματα περιβαλλοντικοφ χαρακτιρα, αλλά και θ ενεργοποίθςθ μακθτϊν από 

διαφορετικά ςχολεία με ςτόχο τθν ςυνεργαςία και τθν τόνωςθ τθσ ομαδικότθτασ. 
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54. «Κομποςτοποίθςθ» 
 

4ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ 

Σχολικό Ζτοσ 2014-2015 

 

Συντονίςτρια : Σταυροφλα Κοντοποφλου ΡΕ15 

 

Τι κάνουμε για τον κομποςτοποιθτι ωσ ενεργά μζλθ τθσ ομάδασ; 

Ωσ ενεργά μζλθ τθσ ομάδασ φροντίηουμε να φζρνουμε οικιακά απόβλθτα κάκε εβδομάδα. Αυτά 

τα ρίχνουμε ςτουσ κομποςτοποιθτζσ κάκε φορά που μαηευόμαςτε για το πρόγραμμα κακϊσ και 

κάποιεσ φορζσ μζςα ςτθν εβδομάδα αν ζχουν μαηευτεί πολλά υλικά. Σε κάκε μάκθμα πζρα από 

τθν φροντίδα του κομποςτοποιθτι περνάμε και λίγθ ϊρα ςτθν τάξθ με ςκοπό να μάκουμε 

περιςςότερα πράγματα για τθν κομποςτοποίθςθ και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ.  

 

 

 

 

 

 

 

Ρϊσ μασ ιρκε θ ιδζα να αςχολθκοφμε με αυτό το κζμα; 

Από το μάκθμα τθσ οικιακισ οικονομίασ είχαμε ςυηθτιςει για τθν κομποςτοποίθςθ. Αυτι θ 

ςυηιτθςθ μασ ζκανε να αςχολθκοφμε με αυτό το κζμα γιατί είναι ζνασ τρόποσ να μειϊςουμε τα 

οικιακά απόβλθτα και παράλλθλα να κάνουμε το ςχολείο μασ πιο πράςινο.   

Τι κάνουμε για τον κομποςτοποιθτι ωσ ενεργά μζλθ τθσ ομάδασ; 

Ωσ ενεργά μζλθ τθσ ομάδασ φροντίηουμε να φζρνουμε οικιακά απόβλθτα κάκε εβδομάδα. Αυτά 

τα ρίχνουμε ςτουσ κομποςτοποιθτζσ κάκε φορά που μαηευόμαςτε για το πρόγραμμα κακϊσ και 

κάποιεσ φορζσ μζςα ςτθν εβδομάδα αν ζχουν μαηευτεί πολλά υλικά. Σε κάκε μάκθμα πζρα από 

τθν φροντίδα του κομποςτοποιθτι περνάμε και λίγθ ϊρα ςτθν τάξθ με ςκοπό να μάκουμε 

περιςςότερα πράγματα για τθν κομποςτοποίθςθ και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ.  

Τι ζχουμε μάκει για τθν κομποςτοποίθςθ και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ; 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 9          

Ρρ 54-68 

 

 



261 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

Σε όλθ τθν διάρκεια του προγράμματοσ ζχουμε μάκει πολλά πράγματα για τθν διαδικαςία τθσ 

κομποςτοποίθςθσ. Στθν κομποςτοποίθςθ βάηουμε υλικά όπωσ ξφλα, φφλλα, φροφτα και 

λαχανικά, τςόφλια από αυγά, ξθροφσ καρποφσ, γραςίδι, χαρτί ςτάχτθ. Αυτά τα υλικά ςε ζνα 

χρονικό διάςτθμα περίπου 6 μθνϊν κα μετατραποφν ςε λίπαςμα. Θ κομποςτοποίθςθ είναι ζνασ 

κλάδοσ τθσ ανακφκλωςθσ.  

Τι μποροφν να κάνουν όςοι δεν ςυμμετζχουν ςτο πρόγραμμα για να μασ βοθκιςουν; 

Πςοι δεν ςυμμετζχουν ςτο πρόγραμμα μποροφν να μασ φζρνουν τα υλικά που αναφζρκθκαν . 

ΦΥΣΛΚΟΛ ΡΟΟΛ 

Φυςικοί πόροι χαρακτθρίηονται διάφορεσ φυςικζσ ουςίεσ που είναι χριςιμεσ ςτον άνκρωπο 

καλφπτοντασ τισ ανάγκεσ του. Συνεπϊσ πρόκειται για φυςικά αγακά. Οι φυςικοί πόροι μιασ 

χϊρασ ι άλλθσ γεωπολιτικισ ενότθτασ αναφζρονται ςυνικωσ ςε άμεςεσ (πρωτογενείσ) φλεσ, 

αξιοποιιςιμεσ, κάποιεσ από τισ οποίεσ χαρακτθρίηονται πθγζσ ενζργειασ  που μασ προςφζρει θ 

βιόςφαιρα, το ζδαφοσ, το υπζδαφοσ, το νερό, θ ατμόςφαιρα, ωσ και το φωσ  του θλίου που 

επιδρά ςτθν περιοχι αναφοράσ.  

ΕΡΑΝΑΧΘΣΛΜΟΡΟΛΘΣΘ 

Θ επαναχρθςιμοποίθςθ των υλικϊν είναι μία διαδικαςία που μπορεί να γίνει με ποικίλουσ 

τρόπουσ. Ζνασ από αυτοφσ είναι θ ανακφκλωςθ και ζνασ άλλοσ θ κομποςτοποίθςθ, με τθν οποία 

αςχολθκικαμε.  

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΘ 

Ανακφκλωςθ απορριμμάτων είναι θ διαδικαςία με τθν οποία επαναχρθςιμοποιείται εν μζρει  ι 

ολικά οτιδιποτε αποτελεί ζμμεςα ι άμεςα αποτζλεςμα τθσ ανκρϊπινθσ δραςτθριότθτασ και το 

οποίο ςτθν μορφι που είναι δεν αποτελεί πλζον αγακό για τον άνκρωπο. Στθ διαδικαςία αυτι 

ςυνικωσ τα απορρίμματα μετατρζπονται ςε πρϊτεσ φλεσ από τισ οποίεσ παράγονται νζα αγακά. 

ΚΟΜΡΟΣΤΟΡΟΛΘΣΘ 

Θ κομποςτοποίθςθ είναι μια φυςικι διαδικαςία θ οποία μετατρζπει τα οργανικά υλικά ςε μια 

πλοφςια ςκοφρα ουςία. Αυτι θ ουςία λζγεται κομπόςτ ι χοφμουσ ι εδαφοβελτιωτικό. Θ 

κομποςτοποίθςθ είναι ζνασ πολφ άμεςοσ και ςθμαντικόσ τρόποσ ανακφκλωςθσ. Ζχει υπολογιςτεί 

ότι το 50%-60% των οικιακϊν απορριμμάτων μποροφν να κομποςτοποιθκοφν. 

Θ λζξθ κομπόςτ προζρχεται από τθν αγγλικι λζξθ compost. Θ λζξθ compost προζρχεται από τθ 

λατινικι λζξθ «compositus» από το ριμα «componere». Στα τζλθ του 14ου αι. ςτθ γαλλικι 

γλϊςςα εμφανίηεται θ λζξθ composte με τθν ζννοια του μίγματοσ των φφλλων, τθσ κοπριάσ και 

άλλων υλικϊν για τθ λίπανςθ τθσ γθσ. Θ λζξθ compost με τθ ςθμερινι τθσ ζννοια εμφανίηεται το 

1580 ςτθν Αγγλία. 
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ΟΦΕΛΘ ΤΘΣ ΚΟΜΡΟΣΤΟΡΟΛΘΣΘΣ 

ΥΓΛΕΣΤΕΑ ΦΥΤΑ  

ΕΞΟΛΚΟΝΟΜΘΣΘ ΦΥΣΛΚΩΝ ΡΟΩΝ 

Οι οργανικζσ ουςίεσ είναι γνωςτζσ ωσ “θ ψυχι του υγιοφσ χϊματοσ”. Ρροςκζτοντασ κομπόςτ 

ςτον κιπο ι τισ γλάςτρεσ ςασ κα βοθκιςουν τα φυτά να μεγαλϊςουν γρθγορότερα και 

περιςςότερο. Οι οργανικζσ ουςίεσ μζςα ςτο κομπόςτ βοθκοφν το χϊμα να ςυγκρατεί κρεπτικζσ 

ουςίεσ και νερό ωφελϊντασ τα φυτά και μειϊνοντασ τον κίνδυνο μόλυνςθσ. 

Τθν εργαςία αυτι ςυνζταξαν οι μακιτριεσ Θλιάδθ Ανδρονίκθ, Καρπακάκθ Μιχαζλα, 

Κουλοφρθ Ανδρονίκθ, Λογοκζτθ Νικολζτα  
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55. «Ραραδοςιακοί Οικιςμοί του Ελλθνιςμου» 
 

4ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 
 

Συντονίςτρια : Αναςταςία Λεονάρδου ΡΕ02 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Νικόλαοσ Κυρίμθσ ΡΕ16, Ολυμπία Τςαχουρίδου ΡΕ11 

 
ΑΝΑΦΟΑ ΡΕΡΑΓΜΕΝΩΝ 
Λ. Θ ιςτορικι διαδρομι του προγράμματοσ 

Στο ςχολείο μασ υλοποιείται από τθ ςχολικι χρονιά 2013-2014 πρόγραμμα Ρεριβαλλοντικισ 

Εκπαίδευςθσ με επίκεντρο τα Τοξωτά Ρετρογζφυρα, το οποίο διευρφνεται αδρομερϊσ ςε όλεσ 

τισ μορφζσ υλικοφ και άυλου λαϊκοφ πολιτιςμοφ και λαϊκισ παράδοςθσ. Στο πρόγραμμα 

ςυμμετζχουν μακθτζσ τθσ Γϋ τάξθσ, από όλα τα τμιματα.  

Στθ ςχολικι χρονιά 2013-2014 το πρόγραμμα – με τίτλο «Του Γεφυριοφ τθσ Άρτασ, μια γζφυρα 

του χτεσ με το ςιμερα και το αφριο» - αξιοποιϊντασ τισ αρχζσ τθσ διακεματικότθτασ, βαςίςτθκε 

ςτουσ εξισ άξονεσ, με αφετθρία τθ μελζτθ του δθμοτικοφ τραγουδιοφ «Του γιοφυριοφ τθσ 

Άρτασ»:  

 Λαογραφία: Κρφλοι και μφκοι για τθν ςτοιχείωςθ, ςθμαςία και αξία τθσ Λαογραφίασ, 

Λαογραφικά Μουςεία Θπείρου   

 Τεχνολογία: Τα βιματα τθσ οικοδόμθςθσ ενόσ πζτρινου γεφυριοφ, οι δυςκολίεσ, τα υλικά 

και τα εργαλεία 

 Κοινωνικι μελζτθ: Οι ςυντεχνίεσ των γεφυράδων, τα κουδαρίτικα, το οικονομικο-

κοινωνικό πλαίςιο τθσ ανζγερςθσ ενόσ πζτρινου γεφυριοφ (χορθγοί, ςυμφωνίεσ, κλπ) 

 Τζχνθ: Μορφζσ τζχνθσ που ςχετίηονται με το Γεφφρι τθσ Άρτασ, όπωσ πχ: 

 Ραραδοςιακζσ – λαϊκζσ δθμιουργίεσ: δθμοτικά τραγοφδια και χοροί, Κζατρο 

ςκιϊν, ζμφαςθ ςτισ παραλλαγζσ (ελλθνικζσ, βαλκανικζσ) 

 Ζντεχνεσ δθμιουργίεσ: Κζατρο, Μουςικι, Λογοτεχνία (πεηογραφία και ποίθςθ), 

ηωγραφικι και χαρακτικά.  

Στθ ςχολικι χρονιά 2014-2015 το πρόγραμμα – με τίτλο «Ροτάμια και Ρετρογζφυρα, θ δφναμθ 

τθσ φφςθσ και θ δφναμθ του ανκρϊπου» - αξιοποιϊντασ πάλι γνωςτικά δεδομζνα πολλϊν 

μακθμάτων (Λογοτεχνία, Γεωγραφία, Τεχνολογία, Κοινωνικι και Ρολιτικι Αγωγι, Λςτορία 

Τζχνθσ), ςτθρίχτθκε ςτουσ παρακάτω άξονεσ:  

 Τα ποτάμια τθσ Ελλάδασ: οι βαςικοί υδάτινοι δρόμοι, οι δυςχζρειεσ που προκαλοφςαν 

ςτθν επικοινωνία των ανκρϊπων, οι ςχετικζσ «αποτυπϊςεισ» ςτθν Τζχνθ 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 9          

Ρρ 54-68 
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 Τα πετρογζφυρα τθσ Ελλάδασ: οι τεχνικζσ οικοδόμθςθσ, θ κοινωνικι παράμετροσ 

(ςυντεχνίεσ, εμπόριο, επικοινωνία), οι ςχετικζσ «αποτυπϊςεισ» ςτθν Τζχνθ. 

Ευαιςκθτοποίθςθ ςχετικά με τθν ανάγκθ διάςωςθσ και προβολισ του πολιτιςτικοφ μασ 

πλοφτου 

 Θ ανκρϊπινθ διάςταςθ ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ φφςθσ: ιςτορίεσ (πραγματικζσ – μυκικζσ) 

ανκρϊπων που πάλεψαν και νίκθςαν το υγρό ςτοιχείο 

 Υπζρβαςθ τθσ τοπικισ διάςταςθσ και διεφρυνςθ τθσ ζρευνασ ςε ευρωπαϊκό επίπεδο: 

Ροτάμια και πετρογζφυρα τθσ Ευρϊπθσ, ςχετικά ζργα Τζχνθσ (εικαςτικά, μουςικι, 

λογοτεχνία), μφκοι, κρφλοι και πραγματικζσ ιςτορίεσ ανκρϊπων που δάμαςαν τθν 

δφναμθ των ποταμϊν 

 

ΛΛ. Στθ ςχολικι χρονιά 2015-2016, το πρόγραμμα – με τίτλο «Ραραδοςιακοί Οικιςμοί του 

Ελλθνιςμοφ» - αξιοποίθςε τθν εμπειρία και τισ γνϊςεισ των δφο προθγοφμενων ετϊν και 

επεκτάκθκε ςτθν αποτφπωςθ του παραδοςιακοφ οικιςμοφ ςε όλεσ του τισ διαςτάςεισ 

διευρφνοντασ τθν γεωγραφικι εμβζλεια τθσ ζρευνασ εντόσ και εκτόσ Ελλάδασ, εςτιάηοντασ (ςτθ 

δεφτερθ περίπτωςθ) ςτουσ παραδοςιακοφσ οικιςμοφσ των ελλθνοφϊνων τθσ Κάτω Λταλίασ.  

Ριο ςυγκεκριμζνα:  

Κζματα και υποκζματα ζρευνασ:  

 ΕΝΝΟΛΟΛΟΓΜΑ: Οικιςμόσ παραδοςιακόσ – οικιςμόσ διατθρθτζοσ (οριςμοί, 

διαφοροποιιςεισ, νομοκεςία).  

 ΧΩΟΤΑΞΛΑ: Ρεριγραφι των βαςικϊν δομϊν ενόσ παραδοςιακοφ οικιςμοφ (αξιοποίθςθ  

του περιβάλλοντοσ με ςκοπό τον ςωςτό προςανατολιςμό των οικιϊν, τθν οχφρωςθ, τα 

δομικά υλικά, τισ καλλιζργειεσ).  

 ΑΧΛΤΕΚΤΟΝΛΚΘ: Οικίεσ – κοινόχρθςτοι χϊροι – οχυρϊςεισ. 

 ΔΛΑΤΟΦΘ: πρϊτεσ φλεσ και παραδοςιακζσ ςυνταγζσ βάςει των εγχϊριων και εποχικϊν 

προϊόντων. 

 ΦΟΕΣΛΕΣ: ενδυματολογικοί κϊδικεσ βάςει του περιβάλλοντοσ (πχ βράκεσ ςτο νθςί, 

κάπεσ ςτο βουνό.  

 ΜΟΥΣΛΚΘ: αξιοποίθςθ των θχθτικϊν και οπτικϊν μοτίβων του περιβάλλοντοσ χϊρου (πχ  

αργοί χοροί ςτα ορεινά, γριγοροι χοροί ςτα νθςιά και ςτισ πεδινζσ περιοχζσ).  

 ΑΛΛΘΛΕΡΛΔΑΣΘ ΡΟΛΛΤΛΣΜΩΝ: μελζτθ των ελλθνικϊν παραδοςιακϊν οικιςμϊν τθσ 

Κάτω Λταλίασ με επίκεντρο τθν επιβίωςθ ελλθνικϊν πολιτιςμικϊν ςτοιχείων ςε 

ςυνδυαςμό με τα αντίςτοιχα εγχϊρια.  

 

Επίτευξθ ςτόχων: 

Οι μακθτζσ: 

 Ζμακαν να αναγνωρίηουν διάφορα είδθ οικιςτικισ και οχυρωματικισ αρχιτεκτονικισ ςε 

ςυνάρτθςθ με το φυςικό περιβάλλον. 

 Εξετίμθςαν τθ διαχρονικι αξία τθσ φφςθσ ωσ παραγωγοφ πρϊτων υλϊν διατροφισ και 

ωσ πθγισ δομικϊν υλϊν για καταςκευζσ. 

 Γνϊριςαν παραδοςιακζσ φορεςιζσ, μουςικζσ και χοροφσ και ανζπτυξαν δεξιότθτεσ ςτθν 

εκτζλεςθ μουςικϊν και χορϊν.   

 Αξιοποίθςαν τισ προγενζςτερεσ ιςτορικζσ τουσ γνϊςεισ ςχετικά με τον Ελλθνιςμό τθσ 

διαςποράσ και είχαν  τθν ευκαιρία να γνωρίςουν Ζλλθνεσ που διαςϊηουν τθν 
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ελλθνικότθτά τουσ εκτόσ Ελλάδασ, εμβακφνοντασ ςτθν ιδζα τθσ ενςυναίςκθςθσ 

(empathy).  

 Ζμακαν να εργάηονται ςε ομάδα, να αναλαμβάνουν ρόλουσ και να διεκπεραιϊνουν με 

υπευκυνότθτα τθν αποςτολι τουσ, να παίρνουν πρωτοβουλίεσ και να κάνουν προτάςεισ.  

Δράςεισ με μακθτζσ: 

Στθν πεντάμθνθ διάρκεια υλοποίθςθσ του προγράμματοσ (Δεκζμβριοσ 2015 - Απρίλιοσ 2016) 

ζλαβαν χϊρα οι εξισ δράςεισ: 

Ενδοςχολικζσ 

 Ραρουςίαςθ των εργαςιϊν των ομάδων (Λανουάριοσ – Απρίλιοσ 2016) 

 Ομιλία του φωτογράφου και ςυγγραφζα κ. Τάςου Ντάςιου με κζμα «Τα χαρακτθριςτικά 

των παραδοςιακϊν οικιςμϊν των Σαρακατςάνων» (17.12.2015) 

 Μουςικζσ δοκιμζσ και αναηιτθςθ κοινϊν λόγων και ιχων ςε ελλθνικά και γκρεκάνικα 

τραγοφδια. Ραραλλθλιςμόσ του γκρεκάνικου «Άντρα μου πάει» με το ελλθνικό «Θ 

φάμπρικα» (4.2.2016) 

 Ραραςκευι παραδοςιακϊν ςυνταγϊν από μακθτζσ τθσ Ομάδασ με βάςθ τισ πρϊτεσ φλεσ 

που είχαν αναφερκεί ςε προθγοφμενα μακιματα (11.2.2016) 

 Ομιλία τθσ δαςκάλασ παραδοςιακϊν χορϊν του Λυκείου Ελλθνίδων κ. Νατάςασ 

ουμελιϊτθ με κζμα «Μουςικι – Χορόσ – Φορεςιά: Ελλάδα και Ελλθνόφωνα χωριά 

Κάτω Λταλίασ» (17.2.2016)  

 

Εξωςχολικζσ 

 Εκπαιδευτικι επταιμερθ εκδρομι ςτθν Κάτω Λταλία. Επίςκεψθ ςτα ελλθνόφωνα χωριά 

τθσ Απουλίασ (Στερνατία, Πτραντο, Καλθμζρα), γνωριμία με τουσ κατοίκουσ, τθ γλϊςςα, 

τισ γεφςεισ και τισ μουςικζσ (ταραντζλα). Επιςκζψεισ ςε περιοχζσ ιςτορικοφ 

ενδιαφζροντοσ (Ρομπθία, Νάπολθ, Ματζρα). 28 Φεβρουαρίου – 5 Μαρτίου 2016 

(Συνοδοί: Λεονάρδου Α., Κυρίμθσ Ν., Τςαχουρίδου Ο.).  

 Εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτο ΚΡΕ Κόνιτςασ και παρακολοφκθςθ του προγράμματοσ 

«Ραραδοςιακοί οικιςμοί και Φφςθ», 14-16 Απριλίου 2016  (ςυνοδοί: Γιαννόπουλοσ Κ., 

Κυρίμθσ Ν., Τςαχουρίδου Ο.). 

 

Τελικι παρουςίαςθ 

Το πρόγραμμα ςτισ βαςικζσ του πλευρζσ κα παρουςιαςτεί ςτθν βραδιά αποχαιρετιςμοφ τθσ Γϋ 

τάξθσ (16 Λουνίου 2016). Κα ακολουκιςει παραδοςιακό πανθγφρι (χοροί και φαγθτά) βαςιςμζνο 

ςτουσ άξονεσ του προγράμματοσ.   

Αξιολόγθςθ του προγράμματοσ: Οι ςτόχοι που τζκθκαν ςτθν ζναρξθ του προγράμματοσ 

υλοποιικθκαν με μεγάλθ επιτυχία.  

 Οι μακθτζσ χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ, δόκθκαν ρόλοι (ςυντονιςτισ, γραμματζασ, 

ςφνδεςμοσ και ερευνθτζσ-καταγραφείσ πλθροφοριϊν) και αναλφκθκαν με λεπτομζρειεσ 

οι υποχρεϊςεισ αλλά και τα δικαιϊματα των μακθτϊν (πχ να προτείνουν δράςεισ ι 

τροποποιιςεισ ςτον ςχεδιαςμό). 
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 Δθμιουργικθκε από τθν υπογράφουςα (ςαν ςυντονίςτρια) μια μυςτικι ομάδα ςτο 

Facebook και μια Ομάδα επικοινωνίασ μζςω emails, με μζλθ τουσ κακθγθτζσ και τουσ 

μακθτζσ του προγράμματοσ. Εκεί, αναρτοφςαμε τα εξισ: Υλικό για τθν ζρευνα (πχ 

ιςτοςελίδεσ με πλθροφορίεσ, μελλοντικζσ εκδθλϊςεισ, φωτογραφίεσ, δθμοτικά 

τραγοφδια) - Ρρογραμματιςμό μακθμάτων και δράςεων - Οδθγίεσ και γενικότερθ 

κακοδιγθςθ για τισ εργαςίεσ - Φωτογραφίεσ από τισ εκπαιδευτικζσ μασ επιςκζψεισ, 

ςχόλια και αςτεία. Θ FB ομάδα λειτοφργθςε, γενικότερα, ςαν ζνασ μόνιμοσ δεςμόσ 

μεταξφ των μελϊν τθσ παιδαγωγικισ ομάδασ, αφοφ ςτόχοσ ιταν να αντιμετωπίςουν  

όλοι το πρόγραμμα ςαν κάτι ευχάριςτο και πζρα από τισ ςυμβατικζσ ςχολικζσ 

υποχρεϊςεισ.  

 Οι εργαςίεσ παραδίδονταν εγκαίρωσ (ςε μορφι word και power point) και 

παρουςιάηονταν ςτθν ολομζλεια ι/και ςτθ διάρκεια των εκπαιδευτικϊν εκδρομϊν.  

 Σε ςφνολο 37 ατόμων, μόνο 2 αποχϊρθςαν πριν ολοκλθρωκεί το πρόγραμμα. Οι 

υπόλοιποι μακθτζσ ςυνζχιςαν μζχρι το τζλοσ τθσ ςχολικισ χρονιάσ και ςυμμετείχαν ςε 

όλεσ τισ δράςεισ. 

 Οι μακθτζσ, εκτιμοφμε πωσ αποκόμιςαν τισ βαςικζσ γνϊςεισ των πολφπλευρων 

διαςτάςεων του προγράμματοσ. Επίςθσ, ζδειξαν μεγάλο ενκουςιαςμό για το κακαρά 

φυςιογνωςτικό κομμάτι τθσ εκδρομισ ςτθν Κόνιτςα (πεηοπορία ςτον Εκνικό Δρυμό) και 

επιδιϊκουν να ςυμμετάςχουν ςε παρόμοιεσ εκδρομζσ και μετά από τθν αποφοίτθςι 

τουσ, ζξω από τα πλαίςια τθσ ςχολικισ κεςμικισ διοργάνωςθσ.  

Επιςθμάνςεισ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Λόγω του μεγάλου ενδιαφζροντοσ των μακθτϊν τθσ Γϋ τάξθσ, ςτο φετινό πρόγραμμα 

ςυμμετείχαν 35 παιδιά (ο αρχικόσ αρικμόσ των 37 μειϊκθκε ςχεδόν αμζςωσ μετά τθν 

ζναρξθ των ςυναντιςεων). Θ πορεία του προγράμματοσ απζδειξε πωσ δεν είναι 

λειτουργικό ζνα τζτοιο ςχιμα. Τα παιδιά είναι κουραςμζνα μετά από 7ωρο μάκθμα 

και δφςκολα ςυνεργάηονται ςτα πλαίςια πολυμελϊν ομάδων. Ο ςυντονιςμόσ υπιρξε 

δφςκολοσ, παρά τθν προθγοφμενθ εμπειρία των κακθγθτϊν τθσ Ραιδαγωγικισ 

Ομάδασ.  

 Θ υποχρζωςθ - που κεςμοκετικθκε από τθν φετινι ςχολικι χρονιά – να ηθτοφμε 

επίςθμθ ζγκριςθ από τθν Δ/νςθ Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ και κατϋ επζκταςθ από το Υπουργείο 

για κάκε επιςκζπτθ που καλοφμε εντόσ ςχολείου να μιλιςει ςτουσ μακθτζσ κακιςτά 

δυςλειτουργικι αυτι τθ δράςθ. Κατά τθ γνϊμθ μασ, αρκεί θ ενθμζρωςθ και θ αίτθςθ 

ζγκριςθσ από τον εκάςτοτε υπεφκυνο Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, όπωσ ςυνζβαινε 

ςτο παρελκόν.  
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56. «Ραραγωγι Τροφισ & Ρεριβάλλον»   
 

4ο Γυμνάςιο Αγίασ Ραραςκευισ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 
 

Συντονίςτρια : Κωνςταντίνα Μπουτςιάνθ ΡΕ19 
Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ : Μαγδαλθνι Τεςςζρθ ΡΕ01 

Ζκκεςθ πεπραγμζνων του Ρεριβαλλοντικοφ Ρρογράμματοσ τθσ ΒϋΤάξθσ 

 

Στθν πρϊτθ ςυνάντθςθ τθσ Ρεριβαλλοντικισ Ομάδασ αφοφ ζγιναν οι ςυςτάςεισ των μελϊν, 

φτιάξαμε το ςυμβόλαιο τθσ Ομάδασ και με καταιγιςμό ιδεϊν βρικαμε τα υποκζματα κι 

επιλζξαμε οριςμζνα από αυτά (βιολογικι καλλιζργεια, ςυμβατικι γεωργία, γενετικά 

τροποποιθμζνα τρόφιμα, επιπτϊςεισ τρόπου παραγωγισ  ςτο περιβάλλον). 

Στισ επόμενεσ ςυναντιςεισ ξεκινοφςαμε με παιδαγωγικά παιχνίδια γνωριμίασ  των μελϊν (π.χ. 

ςυμπλιρωςθ κυρεοφ), παιχνίδια ηεςτάματοσ τθσ Ομάδασ και δθμιουργίασ υποομάδων. Θ κάκε 

υποομάδα δοφλεψε με τθ μζκοδο τθσ Συςτθμικισ του παρατθρθτι (Συςτθμικι προςζγγιςθ) 

ςυμπλθρϊνοντασ το χαρτόνι τθσ (φφλλο Α5) (Φάςθ 1 και Φάςθ 2). 

 

Σε κατοπινζσ ςυναντιςεισ οι μακθτζσ ςυμπλιρωςαν φυλλάδιο ςχετικό με βότανα -βρικαν από 

το οικογενειακό/φιλικό τουσ περιβάλλον και κατζγραψαν βότανα και μυρωδικά που 

χρθςιμοποιοφνται ςε παραδοςιακζσ ςυνταγζσ- ερωτθματολόγια διατροφικϊν ςυνθκειϊν, 

παρακολοφκθςθ εκπ/κισ τθλεόραςθσ με ςχετικό κζμα  (βιολογικι καλλιζργεια), φφλλα εργαςίασ 

για τθ ςυμβατικι, βιολογικι γεωργία και τα γενετικά τροποποιθμζνα τρόφιμα κι ακολουκοφςε 

ςυηιτθςθ ςτισ υποομάδεσ και κατόπιν ςτθν Ολομζλεια τθσ Ρεριβαλλοντικισ Ομάδασ. Αργότερα 

υιοκετιςαμε κατανάλωςθ φροφτων και ςπιτικϊν κουλουριϊν ςτθν αρχι τθσ κάκε ςυνάντθςθσ. 

Τζλοσ, ακολοφκθςε αναηιτθςθ πλθροφοριϊν ςτο Διαδίκτυο (αίκουςα Ρλθροφορικισ) και 

δθμιουργία εργαςίασ από τθν κάκε υποομάδα για το κζμα τθσ (ςτο Power Point) και μετά τθν 

ολοκλιρωςι τθσ, παρουςίαςι τθσ ςτθν Ρεριβαλλοντικι Ομάδα και ςυηιτθςθ. 

Συμπεραςματικά, τα παιδαγωγικά παιχνίδια βοικθςαν τθν Ομάδα, θ καταςκευι των 

χαρτονιϊν διαςκζδαςε αλλά και πλοφτιςε ςε βιωματικι γνϊςθ τουσ μακθτζσ,  τα φφλλα 

εργαςίασ ζδωςαν αφορμι για προβλθματιςμό και ςυηιτθςθ.  

Ωςτόςο οι κακθγιτριεσ του προγράμματοσ (Μπουτςιάνθ Κων/να και Τεςςζρθ Μαγδαλθνι) 

υλοποιοφςαν πρόγραμμα περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ πρϊτθ φορά ενϊ θ εγκεκριμζνθ  

περιβαλλοντικι εκπαιδευτικι εκδρομι ςτο Κ.Ρ.Ε. Ελαςςόνασ δεν πραγματοποιικθκε λόγω μθ 

εφρεςθσ αναπλθρωματικϊν  ςυνοδϊν.  

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 9          

Ρρ 54-68 
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Ραρϋόλα αυτά τόςο οι παιδαγωγικοί ςτόχοι ( μορφωτικοί, γνωςτικοί) όςο και οι κοινωνικοί, 

ςυμμετοχικοί και ςτάςεισ ηωισ του προγράμματοσ προςεγγίςτθκαν ςε  ικανοποιθτικό βακμό. 

Θ τελικι αξιολόγθςθ τόςο από τουσ ςυμμετζχοντεσ μακθτζσ όςο κι από τισ εμπλεκόμενεσ 

κακθγιτριεσ υπιρξε κετικι και εν δυνάμει αξιοποιιςιμθ για μελλοντικι δράςθ. 
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57. «Eνθμερϊνομαι για το περιβάλλον, μακαίνω να το αγαπϊ και 
ςυνεργάηομαι με επαγγελματίεσ του χϊρου» 

4ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 

Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονίςτρια : Σταυροφλα Βολτςάκθ ΡΕ07 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Μαρία Ρίκθ ΡΕ 12.02,  

Βλάχου Άντα ΡΕ06 

Ειςαγωγι 

Το ενδιαφζρον μασ για το περιβάλλον και θ ανάγκθ για απόκτθςθ περιβαλλοντικισ ςυνείδθςθσ 

μασ ϊκθςε ςτθν ςυμμετοχι αυτοφ του περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ. 

Καταλιξαμε ςτθν εξερεφνθςθ του ρζματοσ Σαπφοφσ ι Αμαρουςίου γιατί περνάει πολφ κοντά 

από το ςχολείο και  τισ κατοικίεσ των μακθτϊν, επομζνωσ είναι μζροσ τθσ κακθμερινότθτασ τουσ, 

το γνωρίηουν και θ ιδζα να το εξερευνιςουν και να καταγράψουν τισ παρατθριςεισ τουσ και να 

κάνουν προτάςεισ, τουσ ενκουςίαςε.  

Ραιδαγωγικοί Στόχοι του προγράμματοσ 

Στόχοσ του περιβαλλοντικοφ μασ προγράμματοσ ιταν να ενθμερωκοφν οι μακθτζσ για το άμεςο 

περιβάλλον τουσ, που είναι θ περιοχι γφρω από το ςχολείο και το ςπίτι τουσ, να ςυνεργαςτοφμε 

με επαγγελματίεσ του χϊρου και να κινθτοποιθκοφμε με δράςεισ. 

Επίςθσ ςκοπόσ τθσ εργαςίασ ιταν  να μεταβάλουν οι μακθτζσ τθν αντίλθψι τουσ κετικά ςχετικά 

με το περιβάλλον γφρω τουσ.   

Ρεριγραφι του προγράμματοσ 

Στθν πρϊτθ μασ ςυνάντθςθ ςτισ 16-12-2013  κατζγραψαν τα παιδιά τισ προςδοκίεσ και τισ 

επικυμίεσ τουσ, δθλαδι «τι κα ικελαν, και τι περιμζνουν να μάκουν μζςα από το πρόγραμμα 

αυτό». Διαπιςτϊςαμε ότι το ηθτοφμενό τουσ ιταν κυρίωσ δράςεισ ζξω από το ςχολείο ϊςτε να 

διαφοροποιθκεί με αυτι τθ δραςτθριότθτα και θ υπόλοιπθ μζρα από τθν τάξθ, με το ςχολείο και 

τα μακιματα. 

Στισ 20-01-2014 ιρκαμε ςε επαφι με το Μουςείο Φυςικισ Λςτορίασ του Αμαρουςίου, το οποίο 

βρίςκεται πολφ κοντά ςτο ςχολείο μασ. Το επιςκεφτικαμε  και αποφαςίςαμε να ςυνεργαςτοφμε 

ςε από κοινοφ δράςεισ. Τθν θμζρα αυτι καταςτρϊςαμε και το πρϊτο χρονοδιάγραμμα.  

Στθν επόμενθ ςυνάντθςι μασ που ζγινε ςτο ςχολείο, κάναμε τθν επεξεργαςία των ςτοιχείων και 

το μοίραςμα των εργαςιϊν που κα αναλάβει ο κάκε μακθτισ. 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 9          

Ρρ 54-68 
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Στισ 10-2-2014 επιςκεφτικαμε και πάλι το Μουςείο Φυςικισ Λςτορίασ και ςτθ ςυνζχεια με τθ 

ςυνεργαςία τθσ κασ Κωλζττθ, υπεφκυνθσ του μουςείου, κάναμε επιτόπια επίςκεψθ ςτα δφο 

γειτονικά μασ ρζματα, το ρζμα «Σαπφοφσ» και το ρζμα «Ρολυδρόςου –Χαλανδρίου» για να 

αποφαςίςουμε ποιό από τα δφο κα εξερευνιςουμε. 

Τθν Κυριακι 17-2-14 πραγματοποιιςαμε τθν εξερεφνθςθ του ρζματοσ. Επιλζξαμε ζνα μζροσ του 

ρζματοσ μικοσ τριϊν χιλιομζτρων. Το χωρίςαμε ςε ςτακμοφσ, το φωτογραφίςαμε, πιραμε υλικό 

από το ζδαφοσ, μετριςαμε το φάρδοσ του ρζματοσ ςε κάκε ςτακμό και καταγράψαμε τισ 

παρατθριςεισ μασ. 

Τον Φεβρουάριο 2014 επιςκεφτικαμε το εργοςτάςιο ανακφκλωςθσ αλουμινίου ςτο Μαροφςι 

και ενθμερωκικαμε για όλθ τθ διαδικαςία παραγωγισ  που ακολουκείται. 

Τον Μάρτιο αςχολθκικαμε με τθν ανάλυςθ των ςτοιχείων, με τθν αναηιτθςθ ςχετικισ 

βιβλιογραφίασ και καταγράψαμε τισ παρατθριςεισ μασ. 

Τον Απρίλιο κάναμε τθν τελικι επεξεργαςία τθσ εργαςίασ, ξεκακάριςμα των  φωτογραφιϊν για 

τθν τελικι παρουςίαςθ, γράψιμο ςτον υπολογιςτι. 

Αρχζσ Μαΐου καταγράψαμε τισ τελικζσ προτάςεισ, κάναμε πρόβεσ και τζλοσ του μινα ζγινε θ 

πρϊτθ παρουςίαςθ από τουσ μακθτζσ ςτο ςχολείο μασ, παρουςία όλου του ςχολείου και του 

διδακτικοφ προςωπικοφ. 

Στισ 14-6-06  ζγινε παρουςίαςθ τθσ εργαςίασ μασ, μαηί με άλλεσ περιβαλλοντικζσ ,ςτο 4ο 

Γυμνάςιο Χαλανδρίου. 

Συμπεράςματα 

 Οι μακθτζσ αναγνϊριςαν τθν πραγματικι διάςταςθ τθσ ςπουδαιότθτασ του 

περιβάλλοντοσ, κακϊσ και τθν επιτακτικι ανάγκθ να το προςτατζψουμε  

 

 Ζμακαν να δουλεφουν ςε μικρζσ ομάδεσ, να αναηθτοφν, να ταξινομοφν, να 

κατθγοριοποιοφν ςτοιχεία και ςυμπεράςματα, όταν κάνουν μία εργαςία. 

 

 Αναγνϊριςαν τθν εξαιρετικι εμπειρία του να παρουςιάηεισ μπροςτά ςε κοινό τθν 

εργαςία μίασ ολόκλθρθσ χρονιάσ και να απολαμβάνεισ τθν αναγνϊριςθ των κόπων ςου 

(ζγιναν δφο παρουςιάςεισ, θ μία ςτο ςχολείο και θ άλλθ τθν 14/6/14 μαηι με τα 

υπόλοιπα περιβαλλοντικά προγράμματα τθσ ΒϋΑκινασ). 

 

 Οι μακθτζσ ςυμμετείχαν με μεγάλο ηιλο. Πταν όμωσ επρόκειτο να κάνουμε 

οποιαδιποτε δραςτθριότθτα εκτόσ ςχολείου, ο ενκουςιαςμόσ τουσ ιταν πολφ μεγάλοσ. 

 

 Σε κάποιεσ ςυναντιςεισ υπιρχαν διαρροζσ, οι οποίεσ οφείλονταν ςτο επιβαρυμζνο 

πρόγραμμα των παιδιϊν με εξωςχολικζσ δραςτθριότθτεσ. 

 

 Για μασ τουσ κακθγθτζσ ιταν μια πολφ κετικι εμπειρία, ιρκαμε πιο κοντά ςτα παιδιά 

μζςα από όλεσ αυτζσ τισ δραςτθριότθτεσ και μοιραςτικαμε μαηί τουσ τον ενκουςιαςμό 

και τθ χαρά τθσ εξερεφνθςθσ. 
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Ρροτάςεισ 

Μετά από μία χρονιά περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ και ζπειτα από τισ παρουςιάςεισ των 

περιβαλλοντικϊν προγραμμάτων που παρακολουκιςαμε ςτο 4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου κα 

μποροφςαμε να προτείνουμε τα εξισ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 Πταν τα κζματα είναι ςχετικά μεταξφ τουσ, κα μποροφςε να υπάρχει ςυνεργαςία και 

ανταλλαγι απόψεων κατά τθν διάρκεια τθσ ςχολικισ χρονιάσ μεταξφ των ςχολείων , 

ζτςι ϊςτε οι μακθτζσ να ςυναντιοφνται είτε πότε ςτο ζνα ςχολείο πότε ςτο άλλο ι και 

να κάνουν επιτόπια από κοινοφ επίςκεψθ ςτο πεδίο που εξερευνοφν ( είτε αυτό είναι 

ζνα ρζμα, όπωσ ιταν φζτοσ το δικό μασ κζμα, κ.ά.),  

 Κα ιταν κετικό, εάν υπιρχε θ δυνατότθτα να βοθκάει οικονομικά το υπουργείο ι 

όποιοσ άλλοσ φορζασ, ςτθν πραγματοποίθςθ των εξωςχολικϊν επιςκζψεων και 

εκδθλϊςεων, για να ζχουμε μία ευελιξία ςτθν πραγματοποίθςθ των προγραμμάτων και 

των δράςεϊν μασ. 
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58. «Το νερό ςτθν κακθμερινι ηωι» 
 

4ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 
Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 
Συντονίςτρια : Άντα Βλάχου ΡΕ06 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Μαρία Ρίκθ ΡΕ 12.02,  

Σταυροφλα Βολτςάκθ ΡΕ07 

 

Ειςαγωγι 
Στθν παροφςα ζκκεςθ παρουςιάηονται τα αποτελζςματα τθσ εφαρμογισ του προγράμματοσ 
Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ (Ρ.Ε.) «Το νερό ςτθν κακθμερινι ηωι». 
 
Ραιδαγωγικοί ςτόχοι του προγράμματοσ 

 

 Να αποκτιςουν οι μακθτζσ οικολογικι ςυνείδθςθ και περιβαλλοντικι ευκφνθ 

 Να αναπτφξουν αιςκθτικι αντίλθψθ του περιβάλλοντοσ 

 Να μετατραποφν ςε φορείσ διάχυςθσ των εμπειριϊν τουσ ςτο κοινωνικό ςφνολο 

 Να αναπτφξουν ικανότθτα λιψθσ αποφάςεων και δθμιουργικισ παρζμβαςθσ  

 Να ςυμμετεχουν ςτθν ομάδα και να ςυνεργάηονται 

 Να εξοικειωκοφν με διαδικαςίεσ και κριτιρια επιςτθμονικισ μεκοδολογίασ 

 
Ρεριγραφι του προγράμματοσ 
 
Τον Δεκζμβριο θ περιβαλλοντικι ομάδα ξεκίνθςε τισ ςυναντιςεισ τθσ. Κζμα των ςυναντιςεων 

αυτϊν θταν κυρίωσ το «τι περιμζνω από το πρόγραμμα». Με βάςθ τισ ςυηθτιςεισ αυτζσ 

επιλζχκθκαν οι τομείσ με τουσ οποίουσ ικελαν να αςχολθκοφν οι μακθτζσ ςε ςχζςθ με το κζμα.  

Θ ομάδα χωρίςτθκε ςε υποομάδεσ και θ κάκε υποομάδα απόφαςιςε με ποιό υποκζμα ικελε να 

αςχολθκεί. 

Τα υποκζματα ιταν τα εξισ : 

 Κλιματικι αλλαγι 

 Ελλειψθ ι/και ακαταλλθλότθτα του νεροφ 

 Υδροβιότοποι 

 Το νερό ςτθν κακθμερινότθτα-Λδιωτικι και δθμόςια χριςθ 

 Το νερό ςτθν τζχνθ 

 Το νερό ςτθν τεχνολογία 

 

Ρίνακασ 
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Τον Λανουάριο άρχιςαν να παρουςιάηουν ςτθν ομάδα τα κζματά τουσ. Στο πλαίςιο αυτϊν 

των παρουςιάςεων και ςχετικά με το κζμα «Υδροβιότοποι» επιςκεφκικαμε το πάρκο 

Τρίτςθ, ενθμερωκικαμε ςχετικά από τθν Ορνικολογικι Εταιρεία και εςτιάςαμε ςτθ ςχζςθ 

του νεροφ και των υδροβιότοπων με τθν πανίδα τθσ περιοχισ μασ. 

Τον Φεβρουάριο, ξεκίνθςε θ ζρευνα τθσ υποομάδασ που είχε αναλάβει το κζμα για «Το νερό 

ςτθν κακθμερινότθτα». Θ υποομάδα ςυνζταξε και παρουςίαςε το ερωτθματολόγιο με κζμα 

«Λδιωτικι και δθμόςια χριςθ του νεροφ απο τουσ μακθτζσ του ςχολείου μασ». Τα παιδιά 

πρότειναν και υλοποιιςαμε κακαριςμό του προαυλίου και του περιβάλλοντοσ χωρου του 

ςχολείου με ςτόχο τθν ευαιςκθτοποίθςθ των μακθτϊν και τθν ενεργθτικι παρζμβαςι τουσ 

ςτθν αιςκθτικι αναβάκμιςθ του χϊρου τουσ. 

Τον Μάρτιο τα παιδιά πραγματοποίθςαν τθν ζρευνά τουσ και μασ παρουςίαςαν τα 

αποτελζςματά τθσ. Καταλιξαμε μετά από ομαδικι ςυηιτθςθ και παιχνίδι ρόλων, ότι ενϊ 

όλοι είμαςτε ενθμερωμζνοι πολλζσ φορζσ δεν είμαςτε αρκετά αποτελεςματικοί ςτθν 

εφαρμογι τθσ ςωςτισ χριςθσ του νεροφ ςτθν κακθμερινότθτά μασ. 

Τον Απρίλιο ςυηθτιςαμε για το τι βιματα πρζπει να γίνουν για τθν ενθμζρωςθ των 

ςυμμακθτϊν τουσ ςχετικά με τθν δουλειά που είχαν κάνει και αποφάςιςαν να γίνει μια 

παρουςίαςθ ϊςτε να εκκζςουν τουσ προβλθματιςμοφσ τουσ για το νερό. 

Τον Μάιο ετοίμαςαν και παρουςίαςαν τθν εργαςία τουσ. 

Συμπεράςματα  

Τα κφρια ςυμπεράςματα που προκφπτουν από τθν εφαρμογι του προγράμματοσ είναι τα εξισ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 Οι μακθτζσ ευαιςκθτοποιικθκαν ςε κζματα προςταςίασ περιβάλλοντοσ και 

διαχείριςθσ πόςιμου νεροφ. 

 Αςχολικθκαν ενεργά, παρενζβθςαν και βελτίωςαν τθν αιςκθτικι του χϊρου μζςα 

ςτο οποίο ηουν. 

 Οι δράςεισ με τισ οποίεσ αςχολικθκαν τουσ ζδωςαν ικανοποίθςθ και ιταν ευκαιρία 

για βιωματικι προςζγγιςθ του κζματοσ.  

 Οι μακθτζσ εργάςτθκαν ομαδικά, ενεπλάκθςαν ενεργά ςτθν ομαδικι λιψθ των 

αποφάςεων και αυτοδεςμεφτθκαν. 

 Θ διακεματικι προςζγγιςθ τθσ Ρ.Ε. όπωσ εφαρμόςτθκε μζςω του προγράμματοσ, 

υπιρξε αποτελεςματικι και ενδιαφζρουςα 
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59. «Δθμιουργία ςχολικοφ λαχανόκθπου-κομποςτοποίθςθ-αιςκθτικι 
παρζμβαςθ αφλειου χϊρου» 

4ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 
Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονίςτρια : Κεοδϊρα Σαμίου ΡΕ04.04 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Βαςιλεία Αλεξανδροποφλου ΡΕ17.06, 

Αγγελικι Σταματοφρου ΡΕ02 

 
Κατά το ςχολικό ζτοσ 2015-2016 υλοποιικθκε ςτο ςχολείο μασ πρόγραμμα περιβαλλοντικισ 

εκπαίδευςθσ. Συμμετείχαν 46 μακθτζσ (Α, Β και λίγοι τθσ Γϋ Γυμναςίου). Θμζρα διενζργειασ  του 

προγράμματοσ ορίςτθκε θ Ραραςκευι το μεςθμζρι από τισ 14.15 ζωσ τισ 16.00. 

Οι μακθτζσ χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ και κάκε ομάδα διεκπεραίωνε διαφορετικό ζργο.  

 Αϋ ομάδα: Κακαριςμόσ αυλισ ςχολείου 

 Βϋ ομάδα: Ρεριποίθςθ ελαιοδζντρων (κλάδεμα) και μάηεμα ελιάσ. Κάποιοι μακθτζσ τθσ 

ομάδασ επεξεργάςτθκαν τον καρπό και ζφτιαξαν βαηάκια με ελιζσ. 

 Γϋ Ομάδα: Ρεριποίθςθ χϊρου για φφτεμα λαχανικϊν, εν ςυνεχεία φφτεψαν λαχανικά 

(μαροφλια, κρεμμυδάκια, πατάτεσ, καρότα , ςπανάκι κ.α.) 

 Δϋ ομάδα: Κομποςτοποίθςθ: ζςκαψαν λάκκο βάκουσ πάνω από ζνα μζτρο, ζφτιαξαν ςτο 

μάκθμα τθσ τεχνολογίασ πλαϊνά για να ςτθρίξουν το λάκκο από νοβοπάν και τζλοσ 

ταμπζλεσ με τθν ςθμείωςθ να προςζχουν τα φυτά και τον λάκκο τθσ κομποςτοποίθςθσ. 

Κάκε Ραραςκευι ζφερναν τρόφιμα κατάλλθλα για κομπόςτ και τα ανακάτευαν ςτον 

λάκκο.  

 Εϋ ομάδα: Ηωγράφιςε ςτο χϊρο τθσ αυλισ. Τα ςχζδια επιλζχκθκαν μετά από διαγωνιςμό 

μεταξφ των μακθτϊν τθσ Α ϋκαι Βϋ Γυμναςίου.  

Επιπλζον Δράςεισ: Συνεργαςία με WWF Hellas πρόγραμμα καταγραφισ αςτικοφ πραςίνου-, 

ςυνεργαςία με τθν Ελλθνικι Εταιρεία Ανακφκλωςθσ για ενθμζρωςθ των μακθτϊν ςχετικά με 

τθν ανακφκλωςθ. Πλθ τθν χρονιά ςυγκζντρωναν πλαςτικά καπάκια τα οποία διατζκθκαν για τθν 

αγορά αναπθρικοφ αμαξιδίου.  

Θ περιβαλλοντικι ομάδα του ςχολείου ςυντόνιςε ςτο ςχολείο τθ δράςθ «Ανακυκλϊνουμε τα 

παλιά μασ βιβλία» θ οποία είναι ςυνεργαςία του Διμου Αμαρουςίου με τθν εταιρεία 

Διόφαντοσ». Επίςκεψθ ςτο ΚΡΕ Ελευςίνασ - «πρόγραμμα: Ελευςίνα, αςτικό μονοπάτι για μφςτεσ 

... τθσ αειφορίασ».  Διοργανϊςαμε  τριιμερθ περιβαλλοντικι εκδρομι ςτθν Σπάρτθ. Εκεί 

επιςκεφκικαμε το μουςείο τθσ ελιάσ, κακϊσ και αρχαιολογικοφσ χϊρουσ (Μυςτράσ, 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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Μονεμβαςιά). Ρεριθγθκικαμε ςτο ςπιλαιο τθσ Δυροφ και ταξιδζψαμε ςτθν μεςςθνιακι και 

μζςα Μάνθ.  

Τζλοσ, ςυμμετοχι ςε εκδιλωςθ που διοργάνωςε ο Διμοσ ςε ςυνεργαςία με άλλουσ Διμουσ ςτα 

πλαίςια των δράςεων του Συνδζςμου για τθ βιϊςιμθ ανάπτυξθ των πόλεων. Οι μακθτζσ 

χόρεψαν παραδοςιακοφσ χοροφσ και θ ομάδα ζλαβε ειδικό ζπαινο για τθν περιβαλλοντικι 

ευαιςκθςία που επζδειξε.  
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60. «Ανακφκλωςθ : Οφζλθ για το περιβάλλον» 

4ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 
Σχολικό Ζτοσ 2016-2017 

 

Συντονίςτρια : Βαςιλεία Αλεξανδροποφλου ΡΕ17.06 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Κεοδϊρα Σαμίου ΡΕ04. 04, 

Αγγελικι Σταματοφρου ΡΕ02 

 

61. «Βιολογικζσ καλλιζργειεσ ςτον κιπο του ςχολείου: Οφζλθ για τον 
άνκρωπο» 

4ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 
Σχολικό Ζτοσ 2016-2017 

 

Συντονίςτρια : Κεοδϊρα Σαμίου ΡΕ04.04 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Βαςιλεία Αλεξανδροποφλου ΡΕ17.06  

Αγγελικι Σταματοφρου ΡΕ02 

 
Στο ςχολείο μασ κατά το ςχολικό ζτοσ 2016-2017 υλοποιικθκαν δυο προγράμματα 

περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ με τθν παρακάτω κεματολογία:  

 Ανακφκλωςθ: Οφζλθ για το περιβάλλον 

 Βιολογικζσ καλλιζργειεσ ςτον κιπο του ςχολείου: Οφζλθ για τον άνκρωπο. 

Το πρόγραμμα με κζμα τθν ανακφκλωςθ πραγματοποιοφνταν κάκε Ρζμπτθ 13.30-15.00  με 

ςυμμετοχι 26 μακθτϊν και το πρόγραμμα των βιολογικϊν καλλιεργειϊν κάκε Ραραςκευι 13.30-

15.00 με 23 μακθτζσ.  

Τα προγράμματα ςυνδφαςαν τθν κεωρθτικι γνϊςθ με τθν πρακτικι εφαρμογι λόγω τθν 

φπαρξθσ κιπου και δζντρων ςτον προαφλιο χϊρο του ςχολείου. 

Δράςεισ 

 Συλλογι υλικϊν για ανακφκλωςθ:  χαρτί, πλαςτικά μπουκάλια, αλουμινζνια 

κουτάκια αναψυκτικϊν, πλαςτικά καπάκια, μπαταρίεσ. Σε κάκε αίκουςα υπιρχαν 

χάρτινοι κάδοι για χαρτί, πλαςτικά μπουκάλια και καπάκια τα οποία ςυνζλεγε κάκε 

εβδομάδα θ περιβαλλοντικι ομάδα τθσ ανακφκλωςθσ και τα προωκοφςε ςε 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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μεγάλουσ κάδουσ ανακφκλωςθσ. Στθν είςοδο του ςχολείου μασ υπιρχαν μεγάλοι 

κάδοι  για όλα αυτά τα υλικά τα οποία ςυλλζγαμε για ανακφκλωςθ. 

 Κακαριότθτα προαφλιου χϊρου: Κάκε Ραραςκευι θ ομάδα κακαριότθτασ τθσ 

περιβαλλοντικισ ςυνζλεγε όλα τα ςκουπίδια του αφλειου, κακάριηε τον χϊρο αυτό.  

 Κομποςτοποίθςθ: Στον κιπο οι μακθτζσ ζςκαψαν και δθμιουργιςαν μεγάλο λάκκο 

για κομποςτοποίςθ υλικϊν. Σε αυτό τον χϊρο εναπόκεταν υλικά όπωσ φλοφδεσ 

φροφτων, τςόφλια αυγϊν, καφζδεσ, λαχανικά κ.α.  

 Θ ομάδα των βιολογικϊν καλλιεργειϊν αςχολικθκε αρχικά με το μάηεμα των 16 

ελαιοδζντρων που υπάρχουν ςτον κιπο του ςχολείου. Χρθςιμοποιικθκαν τα 

ελαιόπανα και οι τςουγκράνεσ που διακζτει το ςχολείο ειδικά για αυτι τθν εργαςία.  

 Ο καρπόσ, μετά από ειδικι επεξεργαςία, ζγινε βρϊςιμοσ, ςυςκευάςτθκε ςε μικρά 

βαηάκια και μοιράςτθκε μεταξφ μακθτϊν και κακθγθτϊν του ςχολείου.  

 Αργότερα, τθν περίοδο τθσ άνοιξθσ, οι ελιζσ κλαδεφτθκαν από μακθτζσ με τθν 

βοικεια και τθν επίβλεψθ των γονιϊν τουσ.  

 Καλλιζργεια βιολογικϊν λαχανικϊν. Στον κιπο του ςχολείου υπάρχει ειδικόσ χϊροσ 

που χρθςιμοποιείται ωσ κιποσ για τθν καλλιζργεια βιολογικϊν λαχανικϊν. Αρχικά ο 

χϊροσ αυτόσ φρεηάρεται από ςυνεργείο του Διμου Αμαρουςίου και δθμιουργοφνται 

τα αυλάκια ςτα οποία φυτεφουμε. Τθ φετινι ςχολικι χρονιά χρθςιμοποιικθκε ωσ 

λίπαςμα το χϊμα που δθμιουργικθκε από το περςινό κομπόςτ (κανονικό 

φυτόχωμα). Ρρζπει να επιςθμάνουμε ότι λόγω των δφςκολων καιρικϊν ςυνκθκϊν 

του φετινοφ χειμϊνα θ φφτευςθ ζγινε ςχετικά αργά. Ραρόλα αυτά φυτεφτθκαν 

κρεμμφδια, πιπεριζσ, ντομάτεσ. Θ ομάδα των βιολογικϊν καλλιεργειϊν τα πότιηε και 

ζχουν αναπτυχκεί καλά.  

 Οι μεγαλφτεροι μακθτζσ των δυο ομάδων οι οποίοι επί τρία χρόνια ςυμμετείχαν 

ςτθν περιβαλλοντικι ομάδα του ςχολείου, ωσ περιςςότερο ζμπειροι ανζλαβαν να 

ςυντονίςουν τουσ μικρότερουσ μακθτζσ - μζλθ των ομάδων και τουσ ανζκεςαν 

εργαςίεσ. Επίςθσ ανζλαβαν να ερευνιςουν και να ςυγκεντρϊςουν κεωρθτικό υλικό 

ςτο οποίο ςτθριχκικαμε για να υλοποιιςουμε τισ δράςεισ μασ ςωςτά.  

 Δθμιουργία τευχιδίου με το κεωρθτικό υλικό που ςυγκεντρϊκθκε ςχετικά με τθν 

ανακφκλωςθ, τθν κομποςτοποίθςθ και τισ βιολογικζσ καλλιζργειεσ.  

 Ομάδα κεατρικοφ αυτοςχεδιαςμοφ: οι μακθτζσ ευαιςκθτοποιθμζνοι ςε κζματα 

που αφοροφν ιδιαίτερεσ κοινωνικζσ ομάδεσ ανταποκρίκθκαν πολφ κετικά ςτθν 

πρόταςθ τθσ Διευκφντριασ για τθν δθμιουργία ενόσ κεατρικοφ με κζμα τουσ 

πρόςφυγεσ. Αυτοςχεδιάηοντασ ζφτιαξαν ζνα κεατρικό που αναφερόταν ςτθν ζνταξθ 

προςφφγων μακθτϊν ςτο περιβάλλον του ςχολείου.  

 Συνεργαςία με φορείσ που αςχολοφνται με τθν ανακφκλωςθ (Επίςκεψθ ςτο ΚΡΕ 

Δραπετςϊνασ, επίςκεψθ ςτο κζντρο ανακφκλωςθσ αλουμινίου ςτο Μαροφςι, 

ςυνεργαςία με τθν εταιρεία ανακφκλωςθσ – ενθμζρωςθ όλων των μακθτϊν του 

ςχολείου ανά τμιμα). 

 Επίςκεψθ ςτο ΚΡΕ Κόνιτςασ, ςυμμετοχι ςε πρόγραμμα βιοπροςταςίασ χλωρίδασ 

και πανίδασ τθσ περιοχισ.  
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Τρόποσ διάχυςθσ των προγραμμάτων με δράςεισ ευαιςκθτοποίθςθσ πολλϊν μακθτϊν μασ 

 Ενθμζρωςθ όλων των μακθτϊν του ςχολείου για τισ δράςεισ τθσ ανακφκλωςθσ και 

προτροπι να ςυμμετζχει όλο το ςχολείο και όχι μόνο οι μακθτζσ των 

περιβαλλοντικϊν ομάδων. Τοποκζτθςθ ειδικϊν κάδων ςε εμφανι ςθμείο του 

ςχολείου για υπενκφμιςθ και διευκόλυνςθ τθσ ανακφκλωςθσ.  

 Συνεργαςία του προγράμματοσ με τθν εταιρεία ανακφκλωςθσ. Εκπρόςωπόσ τθσ ιρκε 

ςτο ςχολείο μασ και ενθμζρωςε όλουσ τουσ μακθτζσ ανά τμιμα για τθν ανακφκλωςθ 

θλεκτρικϊν ςυςκευϊν. 

 Ζρευνα ςτουσ μακθτζσ του ςχολείου για τισ περιβαλλοντικζσ τουσ ςυνικειεσ. 

 Ραρουςίαςθ των περιβαλλοντικϊν δράςεων των δυο ομάδων ςτουσ μακθτζσ όλου 

του ςχολείου και ςε ειδικι εκδιλωςθ τθσ Δ.Δ.Ε.  Βϋ Ακινασ. 

 Απολογιςμόσ προγραμμάτων ςε ειδικι ςυνεδρίαςθ του ςυλλόγου διδαςκόντων του 

ςχολείου μασ.  

 Ραραγωγι κεωρθτικοφ υλικοφ ςε ζντυπο τεφχοσ.  

 Συνοπτικι παρουςίαςθ των δράςεων των ομάδων ςε αρχείο παρουςίαςθσ και 

ανάρτθςι του ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου. 

Αξιολόγθςθ προγράμματοσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Κρίνουμε ότι επετεφχκθςαν οι ςτόχοι. Ευαιςκθτοποιικθκαν πολλοί μακθτζσ. Ζχουν γίνει κεςμόσ 

ςτο ςχολείο οι δράςεισ περιβαλλοντικοφ χαρακτιρα. Κάκε χρόνο παρατθρείται αφξθςθ του 

ενδιαφζροντοσ των μακθτϊν για το περιβάλλον και εκδθλϊνεται με ςυμπεριφορζσ εντόσ και εκτόσ 

του ςχολικοφ χϊρου.  

Επιπλζον θ ςυμμετοχι ςε περιβαλλοντικζσ ομάδεσ ςυμβάλλει ςτθν καλλιζργεια πνεφματοσ 

αλλθλεγγφθσ και ςυνεργατικότθτασ. Ενιςχφει τθν αυτοπεποίκθςθ των μακθτϊν μζςα από τθν 

δυνατότθτα που τουσ δίνεται για ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν και τθν υλοποίθςι τουσ. 
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62. «Θ κάλαςςα είναι ο κακρζφτθσ ςου» 
 

4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου 
Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονιςτισ : Δθμιτρθσ Σταυριανόσ ΡΕ02 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Ελπινίκθ Αρζςτθ ΡΕ02,  

Ευαγγελι Νταραρά ΡΕ11 

 

Το Ρρόγραμμα “Θ κάλαςςα είναι κακρζφτθσ ςου” υλοποιικθκε κατά τθ χρονικι περίοδο απο 

τον Νοζμβριο του 2013 μζχρι τον Απρίλιο 2014. Στόχοι του Ρρογράμματοσ ιταν α) να γνωρίςουν 

οι μακθτζσ τον ρόλο που παίηει ςτθν οικολογικι ιςορροπία του πλανιτθ μασ θ κάλαςςα, αλλά 

και τθν βιοποικιλότθτα των καλάςςιων οικοςυςτθμάτων και να ςυνειδθτοποιιςουν τθν ανάγκθ 

προςταςίασ τουσ, β) να πλθροφορθκοφν τι είναι ρφπανςθ, ρφπανςθ τθσ ανοιχτισ κάλαςςασ 

αλλά και των παράκτιων περιοχϊν, κακϊσ και να είναι ςε κζςθ να διακρίνουν τθ καλάςςια 

ρφπανςθ, γ) να καλλιεργιςουν  πνεφμα ςυνεργαςίασ, αφοφ ορίςτθκε να εργαςτοφν ομαδικά με 

ςκοπό να ςυνειδθτοποιιςουν ότι θ ςυλλογικι δράςθ είναι απαραίτθτθ για τθν επίλυςθ 

περιβαλλοντικϊν ηθτθμάτων. 

Αφόρμθςθ αποτζλεςε θ ςυμμετοχι τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ ςτα εγκαίνια τθσ ζκκεςθσ 

ηωγραφικισ του Γιϊργου Σαλταφζρου με τίτλο «Θ Κάλαςςα είναι ο κακρζπτθσ ςου», ςτθν 

Γκαλερί Genesis ςτισ  31-10-2013. Συνομίλθςαν με τον ηωγράφο και τον καλλιτεχνικό υπεφκυνο 

τθσ Γκαλερί για τθ ςχζςθ αλλθλεξάρτθςθσ και αλλθλεπίδραςθσ ανκρϊπου και κάλαςςασ και τθν 

άρρθκτθ ςχζςθ τθσ χϊρασ μασ με τθ κάλαςςα που τθν περιβάλλει. 

Οι μακθτζσ προςζγγιςαν κεωρθτικά το κζμα, με προβολζσ και άλλα οπτικοακουςτικά μζςα αλλά 

και με πρόςβαςθ ςτο διαδίκτυο και ςτθ βιβλιοκικθ του ςχολείου. Οι ομάδεσ των μακθτϊν 

παρουςίαςαν τισ εργαςίεσ τουσ, ςυηιτθςαν και αξιολόγθςαν το Ρρόγραμμα. Ζτςι, ςτθ 

διαδικαςία ςχεδιαςμοφ και υλοποίθςθσ του Ρρογράμματοσ θ αξιολόγθςθ είχε ςθμαντικό ρόλο. 

Μζςω αυτισ υλοποιικθκαν γενικοί και ειδικοί ςτόχοι. Ρρωταρχικά απζβλεπε ςτθ διακρίβωςθ 

του βακμοφ αποτελεςματικότθτασ του ςυςτιματοσ για ανατροφοδότθςθ-επιςιμανςθ 

αδυναμιϊν, με ςτόχο τον ςχεδιαςμό διορκωτικϊν παρεμβάςεων. Με τθν αξιολόγθςθ 

ςυνδζκθκαν ςτόχοι διάγνωςθσ και επιλογισ υποκεμάτων, τρόπων προςζγγιςισ τουσ και 

οδιγθςε ςτθ βελτίωςθ του Ρρογράμματοσ και των εμπλεκομζνων ς’αυτό (μακθτϊν και 

εκπαιδευτικϊν). Θ αξιολόγθςθ ζγινε από τουσ ίδιουσ τουσ εμπλεκόμενουσ ςτο Ρρόγραμμα. 

Εκτιμικθκαν όλα τα ςτοιχεία που προζκυψαν ςτθ διάρκεια τθσ βιωματικισ διεξαγωγισ του 

Ρρογράμματοσ μζςα από τθ διάδραςθ των εμπλεκομζνων προςϊπων με καταςτάςεισ και 

ανάγκεσ που προζκυψαν ςτθν πορεία του. 
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http://www.inewsgr.com/t/genesis_genesis.htm
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Ραρατιρθςθ: 

Θ εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτο ΚΡΕ Κορκίου Άνδρου ςυνάντθςε προβλιματα ςτθν υλοποίθςι τθσ  

λόγω τθσ ζλλειψθσ χρθματικϊν πόρων του ΚΡΕ να φιλοξενιςει το ςφνολο των μακθτϊν  τθσ 

περιβαλλοντικισ ομάδασ. Το πρόβλθμα επιλφκθκε εν μζρει με τθ ςυνδρομι του ςυλλόγου 

γονζων και κθδεμόνων του γυμναςίου και εν μζρει με τθν οικονομικι ςυμμετοχι  από κοινοφ 

του ςυνόλου των μακθτϊν. 
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63. «Τα καλαςςοποφλια» 
 

4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου 
Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 
Συντονίςτρια : Ευαγγελι Νταραρά ΡΕ11 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Δθμιτρθσ Σταυριανόσ ΡΕ02,  

Ελπινίκθ Αρζςτθ ΡΕ02 

 
Το Ρρόγραμμα “Τα Καλαςςοποφλια” υλοποιικθκε κατά τθν χρονικι περίοδο από αρχζσ 

Νοεμβρίου 2013 μζχρι τα τζλθ Απριλίου 2014. Αρχικά, ακολουκιςαμε τθ μζκοδο καταγιςμοφ 

ιδεϊν και ζπειτα ζγινε οριςμόσ ομάδων εργαςίασ. Τα τζςςερα βαςικά ςτάδια τθσ πορείασ ιςαν: 

α. Ρροβλθματιςμόσ, β. Ρρογραμματιςμόσ των δραςτθριοτιτων, γ. Διεξαγωγι των 

δραςτθριοτιτων, δ. Αξιολόγθςθ. Οι ομάδεσ αναηιτθςαν πθγζσ πλθροφόρθςθσ ςτο διαδίκτυο, 

ζρευνα ςε βιβλιοκικθ και ςε ςυνεντεφξεισ με ςυγγενικά τουσ πρόςωπα. Ραράλλθλα, υπιρξε 

ςυνεργαςία με τον Υπεφκυνο του Ρρογράμματοσ LIFE ϋΑνδροσ, ο οποίοσ βοικθςε τουσ μακθτζσ 

ςτισ αναηθτιςεισ τουσ, παρείχε εκπαιδευτικό υλικό αλλά και παρουςίαςε τουσ ςτόχουσ και τισ 

δράςεισ του Ρρογράμματοσ. Οι ομάδεσ ςυνεργάςτθκαν ςτθν παραγωγι κεατρικοφ δρϊμενου 

αναλαμβάνοντασ εναλλαςςόμενουσ ρόλουσ ςεναριογράφου, επιμελθτι κειμζνου, υπεφκυνου 

ςκθνισ, μουςικοφ υπευκφνου όπωσ και υπευκφνου χορογραφίασ αλλά και ςκθνοκζτθ.   

Θ διάχυςθ των αποτελεςμάτων ςυνετελζςκθκε με τθ ςυμμετοχι τθσ ομάδασ ςτθν Θμερίδα 

παρουςίαςθσ προγραμμάτων Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ: «Περιβαλλοντικζσ διαδρομζσ ςτα 

ςχολεία τθσ Διεφκυνςθσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ ΒϋΑκινασ» ςτισ 14 Λουνίου 2014 αλλά και 

με τθ ςυμμετοχι ςτθν θμερίδα παρουςίαςθσ των Ρρογραμμάτων που υλοποιικθςαν ςτο 4ο 

Γυμνάςιο  Χαλανδρίου ςτισ 24 Λουνίου 2014. Τθν θμερίδα παρακολοφκθςαν γονείσ και 

κθδεμόνεσ, όπωσ και οι μακθτζσ και οι διδάςκοντεσ τθσ ςχολικισ μονάδασ. 

Οι ςτόχοι του προγράμματοσ επιτεφχκθςαν και μζςα από τθ διάχυςθ των αποτελεςμάτων ςτθν 

τοπικι κοινωνία, ενιςχφκθκε θ αυτογνωςία των εμπλεκομζνων ςτο πρόγραμμα, αυξικθκε θ 

ατομικι ευκφνθ και θ υπευκυνότθτα, και ενιςχφκθκε θ ςυςτθμικι αντίλθψθ του περιβάλλοντοσ 

(οικονομικι, κοινωνικι, πολιτιςμικι διάςταςθ). Ραράλλθλα, προβλικθκε θ ανάγκθ ανάλθψθσ 

πρωτοβουλιϊν, ςυνεργαςίασ και δράςθσ, ςτο πλαίςιο τθσ τοπικισ κοινότθτασ. Θ γνωςτοποίθςθ 

των αποτελεςμάτων του Ρρογράμματοσ ενίςχυςε τθν αυτογνωςία των μακθτϊν, οι οποίοι ζχουν 

τθ δυνατότθτα να προτείνουν λφςεισ. Θ θκικι ικανοποίθςθ των μακθτϊν, μζςα από τθν 

παρουςίαςθ  του κεατρικοφ δρϊμενου τουσ ςτθ διάρκεια τθσ τελικισ παρουςίαςθσ του 

Ρρογράμματοσ, ενίςχυςε τθν πρωτοβουλία, τθ ςυμμετοχι και τθ διάκεςι τουσ για δράςθ, 

απζναντι ςε ηθτιματα του περιβάλλοντοσ. 

Επιπρόςκετα, οι μακθτζσ που ςυμμετείχαν ςτθν τελικι εκδιλωςθ, απζκτθςαν μεγαλφτερθ άνεςθ 

ςτθν ζκφραςθ και τθν παρουςίαςθ μπροςτά ςε ακροατιριο, μια δεξιότθτα που ενιςχφεται από 
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τθν παρουςία, ςτθν εκδιλωςθ των υπευκφνων Ρ.Ε., γονζων & κθδεμόνων αλλά και 

περιβαλλοντικϊν ομάδων από άλλα ςχολεία τθσ ΔΔΕ ΒϋΑκινασ. Ραρατθρικθκε αυξθμζνο 

ενδιαφζρον μακθτϊν για ςυμμετοχι ςε δραςτθριότθτεσ, όπωσ είναι θ τελικι εκδιλωςθ, και από 

μακθτζσ με χαμθλι επίδοςθ ςτθν παραδοςιακι τάξθ και μάλιςτα με πολφ καλά αποτελζςματα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ραρατιρθςθ: 

Θ εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτο ΚΡΕ Κορκίου Άνδρου ςυνάντθςε προβλιματα ςτθν υλοποίθςθ τθσ  

λόγω τθσ ζλλειψθσ χρθματικϊν πόρων του ΚΡΕ να φιλοξενιςει το ςφνολο των μακθτϊν τθσ 

περιβαλλοντικισ ομάδασ. Το πρόβλθμα επιλφκθκε εν μζρει με τθ ςυνδρομι του ςυλλόγου 

γονζων και κθδεμόνων του γυμναςίου και εν μζρει με τθν  οικονομικι ςυμμετοχι απο κοινοφ 

του ςυνόλου των μακθτϊν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Kατά τθν αξιολόγθςθ του Ρρογράμματοσ ζγινε από κοινοφ εκτίμθςθ τθσ δουλειάσ, ςυνολικι από 

όλα τα μζλθ τθσ ομάδασ εργαςίασ, ςυηιτθςθ για το κατά πόςο επιτεφχκθκαν οι αρχικοί ςτόχοι, πϊσ 

κφλθςε θ όλθ διαδικαςία, ποια ιταν τα αποτελζςματα. Ακόμα, ζγινε εκτίμθςθ τθσ εμπειρίασ 

ατομικά και ομαδικά, εντοπιςμόσ των λακϊν και των προβλθμάτων που υπιρξαν, αλλά και 

υπενκφμιςθ όλου του πλοφςιου γνωςτικοφ και βιωματικοφ υλικοφ που κατακτικθκε. 
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64. «Αειφόρο Σχολείο, θ Αυλι του Σχολείου, θ Ελιά τθσ αυλισ μασ 
μακαίνει…» 

 

4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου 

Σχολικό Ζτοσ 2014-2015 

 

Συντονίςτρια : Κυριακι Μυςτακίδου ΡΕ01 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Αρζςτθ Ελπινίκθ ΡΕ02 

 

Ομάδα μακθτϊν : 27 μακθτζσ και των τριϊν τάξεων του Γυμναςίου 

Ομάδα διακεματικισ προςζγγιςθσ: Μπαλατςοφκα Φανι ΡΕ 02,Ερίκογλου Δϊρα ΡΕ 02, Κυριάκου 

Φϊτθσ ΡΕ 11, Συργκάνθ Γλυκερία ΡΕ 08 

Συνεργαςίεσ : 

 ΔΔΕ ΒϋΑκινασ, υπεφκυνθ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, κ. Βαρβάρα Ρετρίδου 

 

 ΕΚΡΑ 

 ΦΡΨ Φιλοςοφίασ, Ραιδαγωγικισ, Ψυχολογίασ 

Ρεριβαλλοντικι εκπαίδευςθ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ  

κα Δαςκολιά Μαρία, Επίκ.κακθγιτρια  

κα Κζκερθ Ευαγγελία, μεταπτυχιακι φοιτιτρια  

 Γεωπονικό Ρανεπιςτιμιο:  

κ. Τραυλόσ Θλίασ, Λζκτορασ,  

κ. Τςιϊροσ Στυλιανόσ, Κακθγθτισ 

 ΕΛΛΕΤ (Ελλθνικό Αειφόρο Σχολείο) κα Τςιμάκθ Ρερςεφόνθ (μζλοσ ΕΛΛΕΤ) 

 ΚΡΕ Λικακιάσ Ηακφνκου 

 ΚΡΕ Στυλίδασ 

 Διμο Χαλανδρίου 

 Διαδθμοτικόσ Σφνδεςμοσ για τθ Βιϊςιμθ Ανάπτυξθ των Ρόλεων (21 ΟΤΑ) 

 

Χρονικι Διάρκεια του προγράμματοσ: 

Noζμβριοσ 2014-Μάιοσ 2015 
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ΕΛΣΑΓΩΓΘ -ΣΚΟΡΟΣ 

Θ ορκϊσ εννοοφμενθ περιβαλλοντικι εκπαίδευςθ πρζπει να είναι ςφαιρικι, να εκτείνεται ςε όλθ 

τθ διάρκεια τθσ φπαρξθσ του ανκρϊπου και να αντανακλά τισ αλλαγζσ ενόσ ςφμπαντοσ που 

υφίςταται ταχφτατεσ μεταβολζσ. Λαμβάνοντασ ςοβαρά υπόψθ τισ θκικζσ αξίεσ, πρζπει να 

προετοιμάηει τον άνκρωπο για τθ ηωι, βαςιηόμενθ ςτθν κατανόθςθ των μεγάλων προβλθμάτων 

του ςφγχρονου κόςμου και τθν απόκτθςθ τθσ τεχνογνωςίασ και των απαραίτθτων ικανοτιτων, 

οφτωσ ϊςτε οι πολίτεσ να διαδραματίςουν παραγωγικό ρόλο, με ςκοπό τθ βελτίωςθ των 

ςυνκθκϊν τθσ ηωισ και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ. Υιοκετϊντασ μια ολιςτικι αφετθρία 

βαςιςμζνθ ςε μια ευρζωσ διεπιςτθμονικι προςζγγιςθ αναδθμιουργεί μια ςυνολικι κεϊρθςθ, 

ςφμφωνθ προσ το αλλθλζνδετο του φυςικοφ περιβάλλοντοσ και του περιβάλλοντοσ που 

δθμιουργεί ο άνκρωποσ. Συμβάλλει ςτθν αίςκθςθ τθσ βακειάσ ςυνζχειασ που ςυνδζει τθν πράξθ 

του ςιμερα με τισ μελλοντικζσ τθσ ςυνζπειεσ. Καταδεικνφει τθν αλλθλεξάρτθςθ μεταξφ των 

εκνικϊν κοινωνιϊν, κακϊσ και τθν ανάγκθ μιασ αλλθλεγγφθσ ςτο πεδίο τθσ ανκρωπότθτασ 

(Φλογαίτθ, 2011). 

Το ςχολείο είναι για τουσ μακθτζσ θ δεφτερθ κατοικία τουσ, εφόςον μζςα ς’ αυτό περνοφν ζνα 

μεγάλο μζροσ τθσ ηωισ τουσ. Ευχι μασ είναι να δουν το μικρόκοςμό τουσ ωσ ζνα μζροσ του 

ςυνόλου, για το οποίο φζρουμε ευκφνθ όλοι όςοι ηοφμε και κινοφμαςτε ς’ αυτό. Είναι ανάγκθ να 

αντιλθφκοφν τα παιδιά ότι το περιβάλλον μασ υπθρετεί προςφζροντάσ μασ τθ ηωι και για να 

ηοφμε ςε αρμονία με τθ φφςθ, οφείλουμε να τθ ςεβόμαςτε και να τθν προςτατεφουμε. Θ φφςθ 

‘’κραυγάηει ακόρυβα’’ από τθν απλθςτία του ανκρϊπινου παράγοντα και τθν καταςτροφικι 

διαχείριςι τθσ. Μακάρι οι νζεσ γενιζσ να μάκουν να τθν αφουγκράηονται με τα “αυτιά” τθσ 

ςυνείδθςισ τουσ . 

Στθν προςπάκειά μασ να το ςυνειδθτοποιιςουν αυτό, ευχόμαςτε να ευαιςκθτοποιθκοφν ςτο 

κζμα τθσ κακαριότθτασ του ςχολείου γενικά και ειδικότερα τθσ αυλισ. Πλοι μποροφμε να 

προτείνουμε τισ ιδζεσ μασ, να εργαςτοφμε για να το βελτιϊςουμε και να το ςυντθριςουμε. Στα 

πλαίςια αυτισ τθσ προςπάκειάσ μασ εντάςςεται θ ςυμμετοχι τουσ ςτθ διαδικαςία παραγωγισ 

βιολογικϊν προϊόντων, ςτθν ανακφκλωςθ χαρτιοφ, πλαςτικοφ, καπακιϊν, μπαταριϊν και 

λαμπτιρων , κακϊσ και ςτθν ανακφκλωςθ των οργανικϊν μασ απορριμμάτων. 

ΣΤΟΧΟΛ 

 Να κατανοιςουν οι μακθτζσ τθν ζννοια τθσαειφορίασ. Να προςεγγίςουν βιωματικά το 

κζμα. 

 Να καταγράψουν τα προβλιματα τθσ αυλισ του ςχολείου. Να εμπλακοφν ςε 

προβλθματιςμό. 

 Να κινθτοποιιςουν τουσ ςυμμακθτζσ τουσ. 

 Να προτείνουν λφςεισ. 

 Να βοθκιςουν με τθν ενεργό ςυμμετοχι τουσ ςτθν υλοποίθςθ αυτϊν. 

 Να εξαςκθκοφν ςτθν ομαδικι εργαςία, ςτθν ανάπτυξθ πνεφματοσ ςυνεργαςίασ, ςτθ 

ςυλλογι πλθροφοριϊν. 

 Να εξερευνιςουν, να μετριςουν, να παρατθριςουν, να καταγράψουν, να ςυςχετίςουν 

και να κατανοιςουν τελικά τισ λειτουργίεσ τθσ φφςθσ (ΚΡΕ  Στυλίδασ) 

 Να αςχολθκοφν με το ελαιόδεντρο τθσ αυλισ ςυμμετζχοντασ βιωματικά ςε όλεσ τισ 

φάςεισ, από τθν περιςυλλογι των καρπϊν ζωσ τθν παραςκευι βρϊςιμων ελιϊν, 

αρωματικϊν λαδιϊν, κθραλοιφϊν και ςαπουνιϊν. 

 Να γνωρίςουν τθν αξία τθσ ελιάσ και του λαδιοφ ςτθ διατροφι μασ και ςτον πολιτιςμό 
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μασ από τουσ αρχαιότατουσ χρόνουσ. 

 Να γίνουν ερευνθτζσ ςυντάςςοντασ ερωτθματολόγια και εξάγοντασ ςυμπεράςματα.  

 Να εξοικειωκοφν με τθν ζννοια τθσ ζρευνασ αγοράσ. 

 Να αντιλθφκοφν τθν αναγκαιότθτα τθσ προςταςίασ τθσ φφςθσ για τθ ςυνζχιςθ τθσ 

ηωισ. 

 

ΡΟΕΛΑ ΥΛΟΡΟΛΘΣΘΣ 

Αρχικά ζγινε θ ςυγκομιδι των καρπϊν του ελαιόδεντρου τθσ αυλισ. 

Ο Διμοσ Χαλανδρίου μζςω τθσ υπθρεςίασ πραςίνου μασ βοικθςε ςτο κλάδεμα τθσ ελιάσ μασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι μακθτζσ βρικαν ςυνταγζσ, για να γίνουν οι ελιζσ μασ βρϊςιμεσ. 
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Κακάριςαν τισ ελιζσ, τισ ζπλυναν, τισ ξεπίκριςαν, τισ αλάτιςαν και τισ τοποκζτθςαν ςε γυάλινα 

βάηα με ελαιόλαδο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ρρότειναν τισ ςυνταγζσ που ικελαν για αρωματικά λάδια και ζφεραν τα υλικά, όπωσ καυτερζσ 

πιπεριζσ, δεντρολίβανο, ςκόρδο, δάφνθ, πιπζρια και κανζλα για να τα παραςκευάςουν. 
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Ραραςκευάςαμε βιολογικά προϊόντα με βάςθ τθν ελιά και το λάδι: κθραλοιφζσ, αρωματικά 

λάδια και ςαποφνια. 
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Στο ελιόψωμο χρθςιμοποιιςαμε τισ ελίτςεσ του δζντρου μασ. 

Σε ςυνεργαςία με τισ φιλολόγουσ του ςχολείου οι μακθτζσ αναηιτθςαν ποιιματα και κείμενα 

ςχετικά με τθν ελιά και το λάδι. 

Συνζλλεξαν αρχαία ελλθνικά κείμενα, όπωσ για τον Αριςταίο, τον προςτάτθ των καλλιεργθτϊν, 

για τισ τρεισ αδερφζσ, τθν Ελαίσ, τθ Σπερμϊ και τθν Οινϊ, τουσ μφκουσ του Θρακλι και τθν 

Κρθτικι αγριελιά ςτθν Ολυμπία. 

Βρικαν παραμφκια για παιδιά και παροιμίεσ με περιεχόμενο ςχετικό με το κζμα μασ. 

Αναφζρκθκαν ςτον αρχαίο ελλθνικό μφκο του ανταγωνιςμοφ ανάμεςα ςτθ κεά Ακθνά και τον 

Ροςειδϊνα για τθν προςταςία τθσ πόλθσ, κατά τον οποίο θ Ακθνά επικράτθςε λόγω τθσ δωρεάσ 

ςτουσ Ακθναίουσ ενόσ δζνδρου ελιάσ. 

Μελζτθςαν για τθ ςχζςθ που υπάρχει ανάμεςα ςτθν ελιά και ςτουσ Ολυμπιακοφσ Αγϊνεσ. 

Επιςιμαναν τθν ευεργετικι επίδραςθ του ελαιολάδου ςτθν υγεία και τθν καλαιςκθςία μασ. 

Τόνιςαν τθ κρεπτικι , διατροφικι και βιολογικι αξία του ελαιολάδου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηωγράφιςαν το ελαιόδεντρο. 
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Αναηιτθςαν πίνακεσ ηωγραφικισ Ελλινων και όχι μόνο ηωγράφων. 

Ρρότειναν λουλοφδια που κα ικελαν να φυτζψουμε ςτθν αυλι του ςχολείου. 

Συγκζντρωςαν ςφντομο, αλλά περιεκτικό υλικό για τθν ανακφκλωςθ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συρράψαμε ςε βιβλίο όλεσ τισ ςθμειϊςεισ των μακθτϊν, εκτυπωμζνεσ και χειρόγραφεσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζκαναν ζρευνα αγοράσ ςτθ βιολογικι λαϊκι τθσ γειτονιάσ, παίρνοντασ ςυνζντευξθ από τουσ 

μικροπωλθτζσ. 
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Είδαμε ςτο διαδίκτυο κλαςςικά και ςφγχρονα ελαιοτριβεία. 

Ρερπατιςαμε απ’ άκρθ ς’ άκρθ ςτθν αυλι του ςχολείου παρατθρϊντασ τθ ρφπανςθ από 

ζλλειψθ κάδων και αςυνειδθςία κυρίωσ εξωςχολικϊν τισ βραδινζσ ϊρεσ. 

Σχολιάςαμε τισ ανάγκεσ τθσ αυλισ και προτείναμε πικανζσλφςεισ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι μακθτζσ δθμιοφργθςαν ςε χαρτόνια ζξυπνα ςυνκιματα που αφοροφν το ςεβαςμό 

ςτο περιβάλλον. 
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Ηθτιςαμε από τθν Υπθρεςία κακαριότθτασ του Διμου να μασ εφοδιάςει με κάδουσ. Μασ 

ενθμζρωςαν πωσ δυςτυχϊσ δεν υπιρχαν μικροί κάδοι για τθν αυλι. Ρρόκυμα απολφμαναν 

τον μπλε κάδο τθσ ανακφκλωςθσ, ενϊ μζλθ τθσ ομάδασ μασ με τθ ςυνδρομι ενόσ γονιοφ 

προςπάκθςαν να καταςκευάςουν κάδουσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τρία όμοια χαρτόκουτα μασ εξαςφάλιςε μία μθτζρα, τα οποία μετατρζψαμε ςε κάδουσ 

ανακφκλωςθσ για πλαςτικό, χαρτί και καπάκια. 

Τα καπάκια προορίηονται για φιλανκρωπικό ςκοπό, ςυγκεκριμζνα για ςυνανκρϊπουσ μασ που 

ζχουν ανάγκθ αμαξιδίου και ορκοπεδικϊν ειδϊν. 

Δίπλα ςϋ αυτοφσ τοποκετιςαμε τουσ κάδουσ ανακφκλωςθσ λαμπτιρων και μπαταριϊν. 
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Ετοιμάςαμε φωτοτυπίεσ για ενθμζρωςθ των μακθτϊν ςχετικά με τα οφζλθ τθσ ανακφκλωςθσ και 

τισ ςυςκευαςίεσ που μποροφμε να ανακυκλϊςουμε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθμιουργιςαμε αφίςεσ με κζμα τθν ανακφκλωςθ για παρότρυνςθ των μακθτϊν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ηθτιςαμε τθ ςυνδρομι τθσ κασ Τςιμάκθ Ρερςεφόνθσ μζλοσ τθσ ΕΛΛΕΤ, (Ελλθνικι Εταιρεία 

Ρεριβάλλοντοσ και Ρολιτιςμοφ). Βοικθςε τουσ μακθτζσ να εντοπίςουν τθν κατάλλθλθ τοποκεςία 

για τθν τοποκζτθςθ του κομποςτοποιθτι και να τον καταςκευάςουν με ξφλινεσ παλζτεσ, λινάτςα, 

καρφιά και ςφρμα. 
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Στα πλαίςια τθσ Μεςογειακισ Διατροφισ διοργανϊςαμε Σαρακοςτιανό τραπζηι με νθςτίςιμα 

εδζςματα τθν πρϊτθ Ραραςκευι τθσ ΜεγάλθσΤεςςαρακοςτισ, δοκιμάηοντασ φυςικά και τισ 

ελιζσ τθσ παραγωγισ μασ. Με αυτό υποδεχτικαμε τθν κα Δαςκολιά Μαρία, Επίκουρθ 

κακθγιτρια τθσ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ τθσ Φιλοςοφικισ Σχολισ ςτον χϊρο μασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σε ςυνεννόθςθ με τθν κακθγιτρια του ΕΚΡΑ, οι μακθτζσ ςυνεργάςτθκαν με τθ μεταπτυχιακι 

φοιτιτρια, κα ΚζκερθΕυαγγελία. 

Σκοπόσ τθσ ςυνεργαςίασ ιταν να ανακαλφψουν τα μζλθ τθσ περιβαλλοντικισ μασ ομάδασ τθν 

ζννοια τθσ Αειφορίασ. Ζτςι οι μακθτζσ ζγιναν ερευνθτζσ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χωρίςτθκαν ςε ομάδεσ 

κάκε ομάδα αφοφ ςυςκζφτθκε, ανακοίνωςε το όνομά τθσ ςτθν ολομζλεια 
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κάκε ομάδα ζδωςε το ςτίγμα τθσ δθμιουργϊντασ το δικό τθσ ςφμβολο για τθν ζννοια τθσ 

αειφορίασ πάνω ςε χρωματιςτό χαρτόνι με μαρκαδόρουσ και αυτοκόλλθτα 

χαρτάκια ςθμειϊςεων (τφπου post-it) 
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ςυνζταξαν ερωτθματολόγια, τα μοίραςαν ςε δείγμα μακθτϊν του ςχολείου, ςτουσ 

εκπαιδευτικοφσ και ςε κάκε εργαηόμενο ςτον ίδιο χϊρο, π.χ. κυλικείο, κακαριότθτα 

 

 ομαδοποίθςαν τισ απαντιςεισ 

 ςυηιτθςαν τα αποτελζςματα τθσ ζρευνάσ τουσ 

 κατζλθξαν ςε ςυμπεράςματα, προκειμζνου το ςχολείο μασ να γίνει αειφορικό 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δφο κακθγθτζσ του Ρανεπιςτθμίου τθσ Γεωπονικισ Σχολισ, ο κ.Τραυλόσ Θλίασ και ο κ. Τςιϊροσ 

Στυλιανόσ μασ επιςκζφτθκαν, μελζτ θςαν το χϊρο μασ, ςυηιτθςαν μαηί μασ και μασ πρότειναν 

ςυγκεκριμζνα φυτά, κάμνουσ και δζντρα που μποροφμε να φυτζψουμε ςτθν αυλι μασ για να 

τθν ομορφφνουμε. 

 

Ρρογραμματίςαμε τριιμερθ εκπαιδευτικι-περιβαλλοντικι εκδρομι ςτθ Ηάκυνκο. 

Στοχεφοντασ ςτθ μείωςθ του κόςτουσ του ειςιτθρίου και τθσ διαμονισ ςτο νθςί, προβικαμε 

ςε επιχειρθματικότθτα: διοργανϊςαμε μικρι αγορά ςτθν αίκουςα τελετϊν του ςχολείου 

προωκϊντασ τα προϊόντα που είχαμε παραςκευάςει (αρωματικά λάδια, κθραλοιφζσ, 

βρϊςιμεσ ελιζσ και ςαποφνια).  
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Ωσ περιβαλλοντικι ομάδα δϊςαμε το ςφνκθμα τθσ ανακφκλωςθσ -επαναχρθςιμοποίθςθσ, 

δθλαδι ‘’ό,τι δεν είναι χριςιμο για μζνα, μπορεί να είναι χριςιμο για κάποιον άλλο’’ και ζτςι 

εμπλουτίςαμε τθ γκάμα των εκκεμάτων μασ με βιβλία και άλλα αντικείμενα ςε καλι κατάςταςθ 

που είχαμε ςτο ςπίτι μασ και δεν τα χρειαηόμαςταν. Θ ζκκεςθ αυτι των προϊόντων μασ διιρκεςε 

τζςςερισ θμζρεσ. Ιταν χαρακτθριςτικό το ενδιαφζρον και θ ακόρεςτθ προκυμία όλων των μελϊν 

τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ να βοθκιςουν ςτθν οργάνωςθ και διατιρθςθ τθσ τετραιμερθσ 

«επιχείρθςισ μασ», θ οποία ςτζφκθκε με μεγάλθ επιτυχία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ρραγματοποιιςαμε λοιπόν τθν περιβαλλοντικι μασ εκδρομι ςτθ Ηάκυνκο από τισ 3 ζωσ τισ 

5 Μαΐου, παρακολουκϊντασ το πρόγραμμα του Κζντρου Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ 

Λικακιάσ, που αφορά τθ ρφπανςθ του καλάςςιου περιβάλλοντοσ και τα προςτατευόμενα 

είδθ.  

 

 

 

 

 

  



297 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θ παιδαγωγικι ομάδα του ΚΡΕ μασ ενθμζρωςε πλιρωσ για τθ καλάςςια χελϊνα caretta 

caretta, αλλά και για τθ φϊκια monachus monachus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μασ ξενάγθςαν ςτο πεδίο, όπου περπατιςαμε ςτο περιβαλλοντικό μονοπάτι που οδθγεί ςτο 

Καλαμάκι, ςτθ μία από τισ παραλίεσ ωοτοκίασ τθσ caretta-caretta. Στθν παραλία ακοφςαμε με 

μεγάλθ προςοχι και ενδιαφζρον τον εκελοντι φφλακα να μασ δίνει πλθροφορίεσ για τα 

ςυμπακζςτατα αυτά πλάςματα που ζχουν κάνει παςίγνωςτο το νθςί.  
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Οι μακθτζσ ενκουςιάςτθκαν με τθ ςυμμετοχι τουσ ςε δφο βιωματικά εργαςτιρια: ζνα 

εργαςτιριο φυτολογίασ - εντομολογίασ με κζμα «ερευνϊ και ανακαλφπτω τα φυτά και τα 

ζντομα» και ζνα εργαςτιριο χθμείασ, ςτο οποίο μασ ενθμζρωςαν για τθ ρφπανςθ των υδάτων 

και μετριςαμε το ph μολυςμζνων νερϊν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επίςθσ περιθγθκικαμε με εκτενι ξενάγθςθ ςε όλα τα μουςεία, τουσ χϊρουσ με ιςτορικι 

ςθμαςία και τα αξιοκζατα. Ενδεικτικά αναφζρουμε τον Λ.Ν. του Αγ. Διονυςίου, το Μουςείο τθσ 

Λ.Μονισ Στροφάδων, το Μουςείο Σολωμοφ και Επιφανϊν Ηακυνκινϊν, το χωριό του Μπόχαλθ, 

το λόφο του Στράνθ. 

Ριραμε μζροσ ςτθ διθμερίδα ςχολικϊν δραςτθριοτιτων Δ.Δ.Ε. Β’ Ακινασ ςτισ 13 και 14 

Μαΐου προβάλλοντασ ενδεικτικά τα προϊόντα που παραςκευάςαμε πλαιςιωμζνα από τισ 

αφίςεσ τθσ ανακφκλωςθσ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ανάρπαςτο ζγινε το ελιόψωμο που κερνοφςαμε, αλλά και τα ευπαρουςίαςτα με αγνά υλικά 

ςαπουνάκια μασ, τα ζςοδα από τα οποία προςτζκθκαν ςε ό,τι απζμεινε από τθν πρϊτθ 
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επιχειρθματικι μασ δραςτθριότθτα και διατζκθκαν για φιλανκρωπικό ςκοπό. 

Σφςςωμθ θ περιβαλλοντικι ομάδα ςυμφϊνθςε να προςφζρει το χρθματικό ποςό που περίςςεψε 

από τισ δράςεισ τθσ ςε ζρανο για κεραπεία ςτθ Γαλλία που διενεργείται για δφο αδερφάκια 

θλικίασ 8 και 10 ετϊν που πάςχουν από τθ νόςο Duchene (μυϊκι δυςτροφία).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στισ 5 Λουνίου, Ραγκόςμια Θμζρα Ρεριβάλλοντοσ, ζγινε εκδιλωςθ απονομισ βραβείων 

«Ρεριβαλλοντικισ Ευαιςκθςίασ» ςτο Διμο Νζασ Λωνίασ από τον Διαδθμοτικό Σφνδεςμο για τθ 

Βιϊςιμθ Ανάπτυξθ των Ρόλεων Βορείου και ΒορειοΑνατολικισ Αττικισ (21 ΟΤΑ). Το πρόγραμμά 

μασ απζςπαςε το 1ο βραβείο Ρεριβαλλοντικισ Ευαιςκθςίασ ςτθν κατθγορία των γυμναςίων 

των 12 Διμων που ςυμμετείχαν με κριτιρια τθν πρωτοτυπία, τθ μαηικότθτα, τθ διαχρονικότθτα, 

τθν οργάνωςθ και τθν αποτελεςματικότθτα.  
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Επίςθσ, ο Διμοσ Χαλανδρίου προκειμζνου να τιμιςει τθν περιβαλλοντικι ομάδα για τθν 

επιτυχία, πρόςφερε ςε 5 μακθτζσ τθσ ομάδασ δωρεάν ετιςια ςυνδρομι ςτο κολυμβθτιριο του 

Διμου. 

 

ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘ ΤΟΥ ΡΟΓΑΜMΑΤΟΣ ΑΡΟ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΜΑΚΘΤΕΣ 

Ενδεικτικά αναφζρουμε μερικζσ φράςεισ , όπωσ τισ κατζγραψαν οι μακθτζσ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΒΛΒΛΛΟΓΑΦΛΚΕΣ ΑΝΑΦΟΕΣ 

Φλογαίτθ,Ε.(2011), Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ. Ρεδίο, Ακινα. 

ΚΡΕ Στυλίδασ (2008), Ελιά, το δϊρο των κεϊν… Ζρευνα μακθτϊν ςτο διαδίκτυο. 

Ραλαμάσ, Κ., Τα τραγοφδια τθσ πατρίδοσ μου. 

 

Δικτυογραφία 
Σταφροσ Σταφυλάκθσ, Ελλθνικθ μυκολογια 

https://www.slideshare.net/hrisgiou/ss-43956493 

https://slideplayer.gr/slide/12323616/ 

https://docplayer.gr/57403825-O-gnostos-pelasgikos-mythos-anaferetai-ston-agona-tis-athinas-kai-toy-

poseidona-gia-tin-prostasia-kai-tin-onomasia-tis-athinas-vasilias-tis-athinas-itan.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Εδϊ ςτον ίςκιο μ’ αποκάτου ιρκε 

ο Χριςτόσ ν’ αναπαυκεί 

κι ακοφςτθκε θ γλυκειά λαλιά του Λίγο 

προτοφ να ςταυρωκεί. 

Σο δάκρυ του, δροςιά αγιαςμζνθ Ζχει 

ςτθ ρίηα μου χυκεί 

Είμαι θ ελιά θ τιμθμζνθ 

 

Κωςτισ Παλαμάσ 

 

«Το πρόγραμμα είναι καταπλθκτικό και ζμακα πολλά και ενδιαφζροντα πράγματα». 

«Ιταν αρκετά ενδιαφζρον. Ιταν επίςθσ πολφ ωραία θ ιδζα του μπαηάρ». 

«Ωραίο πρόγραμμα, ενδιαφζρον και εμπλουτιςμζνο με πολλά αντικείμενα». 

Μακάρι να ςυνεχιςτεί και του χρόνου. Ιταν τζλειο». 

«Ιταν ζνα πρόγραμμα γεμάτο καινοφρια πράγματα. Μάκαμε πολλά για το 

περιβάλλον με τισ ςυηθτιςεισ και εκδρομζσ που κάναμε». 

«Ιταν το πιο ωραίο περιβαλλοντικό πρόγραμμα»! 

 

https://www.academia.edu/35142477/%CE%95%CE%9B%CE%9B%CE%97%CE%9D%CE%99%CE%9A%CE%97_%CE%9C%CE%A5%CE%98%CE%9F%CE%9B%CE%9F%CE%93%CE%99%CE%91_%CE%A0%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B1_%CE%A4%CF%8C%CF%80%CE%BF%CE%B9_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%93%CE%B5%CE%B3%CE%BF%25
https://www.slideshare.net/hrisgiou/ss-43956493
https://slideplayer.gr/slide/12323616/
https://docplayer.gr/57403825-O-gnostos-pelasgikos-mythos-anaferetai-ston-agona-tis-athinas-kai-toy-poseidona-gia-tin-prostasia-kai-tin-onomasia-tis-athinas-vasilias-tis-athinas-itan.html
https://docplayer.gr/57403825-O-gnostos-pelasgikos-mythos-anaferetai-ston-agona-tis-athinas-kai-toy-poseidona-gia-tin-prostasia-kai-tin-onomasia-tis-athinas-vasilias-tis-athinas-itan.html
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65. «Αειφορίασ Συνζχεια: Οικο-λζγω, Οικο-δρϊ, Οικο-ηϊ» 
 

4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονίςτρια : Κυριακι Μυςτακίδου ΡΕ01 

Συμμετζχουςα Εκπαιδευτικόσ : Φανι Μπαλατςοφκα ΡΕ 02 

 

Ομάδα μακθτϊν : 54 μακθτζσ και των τριϊν τάξεων του Γυμναςίου 

 

Συνεργαςίεσ : 

 Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ, Υπεφκυνθ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, κ. Βαρβάρα Ρετρίδου 

 ΕΚΡΑ: Γεωπονικό Ρανεπιςτιμιο 

 ΚΡΕ Λαυρίου 

 ΚΡΕ Βάμου Χανίων 

 ΚΡΕ Λεράσ Μονισ Χρυςοπθγισ Χανίων 

 Ελλθνικι Εταιρεία Αξιοποίθςθσ Ανακφκλωςθσ (ΕΕΑΑ) 

 Σφνδεςμοσ Διμων για τθν Ρροςταςία και τθν Ανάπλαςθ του Ρεντελικοφ (Σ.Ρ.Α.Ρ.) 

 Διμοσ Χαλανδρίου: 

 Διεφκυνςθ Ρεριβάλλοντοσ 

 τμιμα κακαριότθτασ 

 Διεφκυνςθ Διαχείριςθσ Απορριμμάτων 

 European School Radio 

 2ο ΕΡΑΛ Χαλανδρίου 

 9ο Δθμοτικό Σχολείο Χαλανδρίου 

 

Δράςεισ 

Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα ςυνεχίηεται για δεφτερθ χρονιά με διπλάςιο αρικμό 

ςυμμετεχόντων μακθτϊν. Αποτελοφμε πλζον μζλοσ τθσ Ελλθνικισ Εταιρείασ Ρροςταςίασ 

τθσ Φφςθσ (ΕΕΡΦ). Ζτςι, αρχίςαμε τθ δράςθ μασ από τον Σεπτζμβριο για τθ Διαχείριςθ 

Απορριμμάτων με κζμα: «Στζλνω μινυμα, Αναλαμβάνω Δράςθ» Μειϊνω τα απορρίμματα-

Επαναχρθςιμοποιϊ-Ανακυκλϊνω Στο Σχολείο μου, ςτθ Γειτονιά μου, ςτθν Ρόλθ μου. Στα 

πλαίςια αυτισ τθσ δράςθσ 

 Συςτικθκε θ Ρεριβαλλοντικι Επιτροπι 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 9          

Ρρ 54-68 

 

 



302 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 δϊςαμε το παράδειγμά μασ, κακαρίηοντασ ςυςτθματικά τθν αυλι του ςχολείου 

 τοποκετιςαμε κάδουσ ςτθν αυλι και ζνα μεγάλο μπλε κάδο μόνο για ανακφκλωςθ 

χαρτιοφ ςτθ γωνιά τθσ ανακφκλωςθσ με τθν αρωγι τθσ Διεφκυνςθσ Διαχείριςθσ 

Απορριμμάτων, τθ Διεφκυνςθ Ρεριβάλλοντοσ και το τμιμα κακαριότθτασ του 

Διμου Χαλανδρίου  

 αναρτιςαμε ςε κάκε τμιμα τθν αφίςα των οικολογικϊν ςχολείων για 

ευαιςκθτοποίθςθ των μακθτϊν και δίπλα τθσ τοποκετιςαμε τςάντεσ ανακφκλωςθσ 

 αναρτιςαμε επίςθσ ςε διαδρόμουσ του κτιρίου μθνφματα προτρζποντασ για 

ανακφκλωςθ και προςταςία του περιβάλλοντοσ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 επαναχρθςιμοποιιςαμε τισ παλζτεσ για δθμιουργία εκ νζου του κομποςτοποιθτι 

για τα οργανικά απορρίμματα που καταςκευάςαμε τθν περςινι ςχολικι χρονιά και 

δυςτυχϊσ βανδαλίςτθκε 

 ςυμπλθρϊςαμε ερωτθματολόγιο για να ανακαλφψουμε το ενεργειακό μασ 

αποτφπωμα 
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 επιςκεφτικαμε το ΚΡΕ Λαυρίου, όπου με τθ βοικεια των υπευκφνων ςυντάξαμε 

ερωτθματολόγια και πιραμε ςυνζντευξθ από κατοίκουσ τθσ πόλθσ με κζμα τθν 

ανακφκλωςθ 

 θ Ελλθνικι Εταιρεία Αξιοποίθςθσ Ανακφκλωςθσ (ΕΕΑΑ) μασ προμικευςε ςχετικό με 

τθν ανακφκλωςθ υλικό 

 ετοιμάςαμε φυλλάδια για ενθμζρωςθ τθσ τοπικισ κοινωνίασ ςχετικά με τα οφζλθ 

τθσ ανακφκλωςθσ, για να ευαιςκθτοποιιςουμε τουσ κατοίκουσ τθσ περιοχισ 

 προμθκευτικαμε φυτά για τθν αυλι του ςχολείου από τον Βοτανικό Κιπο 

Διομιδουσ και από τον Αςτικό Αγρό 

 με τθ βοικεια του ςυλλόγου γονζων, ςκαλίςαμε τα παρτζρια και φυτζψαμε τα 

φυτά μασ 

 Απευκυνκικαμε ςε Γεωπόνο εκπαιδευτικό του 2ου ΕΡΑΛ Χαλανδρίου να μασ 

ςυμβουλεφςει για το ςφςτθμα ποτίςματοσ των φυτϊν και προτάκθκε να 

τοποκετθκεί από τουσ μακθτζσ του ΕΡΑΛ 

 δθμιουργιςαμε τον δικό μασ πίνακα ανακοινϊςεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 διακοςμιςαμε εςωτερικοφσ και εξωτερικοφσ τοίχουσ του ςχολείου χάρθ ςτο 

καλλιτεχνικό ταλζντο των μακθτϊν μασ 

 φιλοτεχνιςαμε καταςκευζσ από ανακυκλϊςιμα υλικά, κυρίωσ από ςυςκευαςίεσ 

tetrapack, αλλά και από χαρτί, γυαλί, πλαςτικό και αλουμίνιο 
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 ςφςςωμθ θ περιβαλλοντικι ομάδα ανταποκρίκθκε με ενκουςιαςμό ςτο κάλεςμα 

για μακθτικι αναδάςωςθ ςτο Ρεντελικό όροσ από τον Σφνδεςμο Διμων για τθν 

Ρροςταςία και τθν Ανάπλαςθ του Ρεντελικοφ (Σ.Ρ.Α.Ρ.)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ηωγραφίςαμε ςε χαρτόνι και δθμιουργιςαμε κολλάη 

 εκπονιςαμε εργαςίεσ ςε μορφι power point για κάκε είδοσ οικολογικισ 

καταςτροφισ και για εναλλακτικζσ πθγζσ ενζργειασ, όπωσ ανακφκλωςθ, 

επαναχρθςιμοποίθςθ, δθμιουργία κομπόςτ. 
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Εκδιλωςθ παρουςίαςθσ δράςεων των οικολογικϊν ςχολείων Ρρωτοβάκμιασ και 

Δευτεροβάκμιασ Εκπ/ςθσ από όλθ τθν Ελλάδα 

Θ εκδιλωςθ πραγματοποιικθκε ςτο χϊρο τθσ ςχολικισ μασ μονάδασ ςτισ 30 Λανουαρίου, 

εφόςον επιλζχτθκε από τον Αντιπρόεδρο τθσ Ελλθνικισ Εταιρείασ Ρροςταςίασ τθσ Φφςθσ 

(ΕΕΡΦ) που είχε επιςκεφτεί τον χϊρο μασ και ενθμερϊκθκε για τισ πρωτοβουλίεσ και 

δράςεισ μασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στθν πανελλαδικι αυτι «οικολογικι γιορτι» το ςχολείο μασ ςυμμετείχε παρουςιάηοντασ, 

εκτόσ από τισ χειροτεχνικζσ καταςκευζσ και τισ αφίςεσ, τα οικολογικά μθνφματα που 

επινοιςαμε και ακοφγονταν κακθμερινά ςτο διαδικτυακό ςχολικό ραδιόφωνο, Εuropean 

School Radio, από τθ ραδιοφωνικι ομάδα του ςχολείου μασ. 

Οι μακθτζσ τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ δθμιοφργθςαν:  

 ζνα επιδαπζδιο παιχνίδι με κζμα το οικολογικό μασ αποτφπωμα και 

 ζνα δρϊμενο χρθςιμοποιϊντασ τα ζξι καπζλα τθσ δθμιουργικισ ςκζψθσ του De 

Βοno (τεχνικζσ δθμιουργικισ μάκθςθσ). 

 

Διαςχολικι Συνεργαςία ςτα πλαίςια του εκελοντιςμοφ ανταποκρινόμενοι ςτο κάλεςμα 

του LET’S DO IT GREECE 
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Το ςχολείο μασ ςυνεργάςτθκε με τθν περιβαλλοντικι ομάδα του 9ου Δθμοτικοφ Σχολείου 

Χαλανδρίου, τθν Κυριακι 17/4/2016, θμζρα εκελοντικισ δράςθσ για τθν προςταςία του 

περιβάλλοντοσ, κακαρίηοντασ ζνα μζροσ τθσ παραρεμάτιασ ηϊνθσ ςτο φψοσ του Κεάτρου 

εματιάσ. Επίςθσ φυτζψαμε ζνα δεντράκι, το οποίο και υιοκετιςαμε, παίξαμε 

περιβαλλοντικά παιχνίδια και μοιράςαμε φυλλάδια ςε παρευριςκόμενουσ και περιπατθτζσ 

ενθμερϊνοντασ ςχετικά με τθν ανακφκλωςθ και τθν κομποςτοποίθςθ. Χορθγοί μασ ςε αυτι 

τθ δράςθ ιταν oi εταιρείεσ Cocomat και Σκλαβενίτθσ.  

 

Συμμετοχι ςτισ γιορτζσ τθσ ανακφκλωςθσ τθσ “Αποςτολισ” (Λ. Αρχιεπ. Ακθνϊν) και του 

Διμου Χαλανδρίου 

Με μεγάλθ προκυμία και ηιλο οι μακθτζσ μασ περιςυνζλλεξαν ανακυκλϊςιμεσ μεταλλικζσ, 

πλαςτικζσ και γυάλινεσ ςυςκευαςίεσ, προκειμζνου να ςυμμετάςχουν ςτο διαγωνιςμό 

ανακφκλωςθσ τον Λοφνιο του 2016 που ςυνδιοργάνωςε ο Διμοσ Χαλανδρίου με τθν 

“Αποςτολι”, Φιλανκρωπικό Οργανιςμό τθσ Λ. Αρχιεπιςκοπισ Ακθνϊν. 

 

Διοργανϊςαμε χριςτουγεννιάτικο bazaar για φιλανκρωπικό ςκοπό  

ΟΛ μακθτζσ του προγράμματοσ ζδειξαν ιδιαίτερθ ευαιςκθςία για άλλθ μια φορά ςτο κζμα 

τθσ υγείασ δφο μικρϊν αδερφϊν με μυϊκι δυςτροφία, καταςκευάηοντασ χριςτουγεννιάτικα 

ςτολίδια και παραςκευάηοντασ γλυκίςματα, κθραλοιφζσ , lip balms και ςαποφνια. 

 

Διοργανϊςαμε Ραςχαλινό bazaar για μείωςθ του κόςτουσ τθσ Ρεριβαλλοντικισ 

επίςκεψθσ ςτθν Κριτθ 

Τα μζλθ τθσ ομάδασ φιλοτζχνθςαν παςχαλινζσ λαμπάδεσ, ςαπουνάκια, γλυκίςματα και 

ςυγκεντρϊκθκαν δϊρα από καταςτιματα τθσ περιοχισ για τθ λαχειοφόρο αγορά.  
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Ρεριβαλλοντικι Επίςκεψθ ςτο ΚΡΕ Βάμου Χανίων  

Οι υπεφκυνοι του ΚΡΕ Βάμου μασ φιλοξζνθςαν κερνϊντασ αγνά τοπικά παραδοςιακά 

εδζςματα, μασ παρουςίαςαν τισ οδυνθρζσ ςυνζπειεσ τθσ αλόγιςτθσ χριςθσ φυςικϊν 

πόρων, βοικθςαν τουσ μακθτζσ να παραςκευάςουν ανακυκλϊςιμο χαρτί και 

παρακολοφκθςαν πειράματα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επιςκεφτικαμε τθν οικεία του Βενιηζλου, τουσ τάφουσ των Βενιηζλων ςτο Ακρωτιρι, το 

Ναυτικό Μουςείο ςτο λιμάνι, τθν κλειςτι αγορά των Χανίων. Απολαφςαμε τθ βόλτα μασ 

ςτο γραφικό Χανιϊτικο λιμάνι και τα ςοκάκια με τα ταβερνάκια και τα καταςτιματα 

παραδοςιακϊν ειδϊν. Μακθτζσ και ςυνοδοί αφζκθκαν ςτθ μαγεία τθσ λίμνθσ Κουρνά 

χρθςιμοποιϊντασ τα ποδιλατα καλάςςθσ. 

Μοναδικι ιταν θ εμπειρία μασ ςτο Κζντρο Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ τθσ Λεράσ Μονισ 

Χρυςοπθγισ Χανίων. Νεαρζσ μοναχζσ άνοιξαν τθν πόρτα του μοναςτθριοφ και τθσ καρδιάσ 

τουσ για να μασ υποδεχτοφν με περιςςι αγάπθ. Εντυπωςιακι θ περιβαλλοντικι τουσ 

δράςθ, τα εργόχειρά τουσ, το αρχονταρίκι τουσ. Το μοναςτιρι φθμίηεται για τθ βιολογικι 

του καλλιζργεια, τθν παραςκευι λιβανιοφ, χειροποίθτου ςαπουνιοφ, τθ μελιςςοκομία, τθν 

υφαντικι τουσ τζχνθ, τθ βαφι νθμάτων από βότανα και τθν αγιογραφία φορθτϊν εικόνων 

και τοιχογραφιϊν. Πλα πλαιςιωμζνα υπό το πρίςμα τθσ φροντίδασ και του ςεβαςμοφ ςτο 

περιβάλλον. Οι μακθτζσ αφζκθκαν ςτθ μαγεία τθσ φφςθσ, τόςο κατά τθν επαφι τουσ με τθ 

διαδικαςία κομποςτοποίθςθσ ςτο πεδίο, όςο και με τθν ανάβαςι τουσ και τθν περιιγθςθ 

ςτα ςπιλαια από πζτρινα μονοπάτια και ςκαλοπάτια. 

Χάρθ ςτθν ξεναγό με τθν παραςτατικι αφιγθςθ ςτον ιςτορικό χϊρο του παλατιοφ τθσ 

Κνωςςοφ διατθρικθκε αμείωτο το ενδιαφζρον όλων. Τελευταία επίςκεψι μασ πριν τθν 

αναχϊρθςθ από τθ μεγαλόνθςο ιταν ςτο εντυπωςιακό και μαγευτικό Ενυδρείο του 

Θρακλείου. 

  

https://www.imx.gr/KentroPerivEkpaidevsis.html
https://www.imx.gr/KentroPerivEkpaidevsis.html
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Εκπαιδευτικζσ Eπιςκζψεισ 

 

Οκτϊβριοσ 2015: ΚΡΕ Λαυρίου 

Φεβρουάριοσ 2016: δεντροφφτευςθ ςτθν Ράρνθκα 

Μάρτιοσ 2016:  Γεωπονικό Ρανεπιςτιμιο, Ηωικισ και Φυτικισ παραγωγισ 

Απρίλιοσ 2016: 3ιμερθ Ρεριβαλλοντικι Επίςκεψθ 

ΚΡΕ Βάμου Χανίων  

ΚΡΕ Λεράσ Μονισ Χρυςοπθγισ Χανίων, 

Εργοςτάςιο ΔΕΔΛΣΑ Χανίων (ανακφκλωςθσ ,compost, ΧΥΤΑ) 

Λίμνθ Κουρνά 

Ανάκτορα Κνωςςοφ (αρχαιολογικόσ χϊροσ) 

Ενυδρείο Θρακλείου   

 

Συνοψίηοντασ κα επιβεβαιϊναμε πωσ μόνο οφζλθ αποκομίηουμε από τθν επαφι μασ με τθ 

φφςθ τόςο για το ςϊμα, όςο και για το πνεφμα. Ο άνκρωποσ ωσ ψυχοςωματικι ολότθτα 

βρίςκει τθν ολοκλιρωςι του ςτθ φφςθ, ςτο φυςικό του άλλωςτε περιβάλλον, ςτο οποίο 

τοποκετικθκε ςφμφωνα με τισ Γραφζσ για να το προςτατεφει κι εκείνο να τον υπθρετεί. Θ 

αςυδοςία του ανκρϊπου, θ απλθςτία, ο εγωιςμόσ, θ αλαηονεία ςτθ διαχείριςθ του 

φυςικοφ πλοφτου που του χαρίςτθκε ζχει αντίκτυπο ςτθ φφςθ, τθ ςυμπαραςφρει, οδθγεί 

ςτθ διαταραχι του οικοςυςτιματοσ, ςτθν αλλοίωςθ. Κλιματικι αλλαγι, λειψυδρία, 

ςιτοδεία, μείωςθ φυςικϊν πόρων, κάκε μορφισ ρφπανςθ... Ασ μθν περιμζνουμε από τουσ 

άλλουσ να κάνουν τθν αρχι ι να κρυβόμαςτε πίςω από τθν ευκυνόφοβθ ερϊτθςθ "εγϊ κα 

ςϊςω τον πλανιτθ;". Δεν εκδικείται τόςο θ φφςθ, όςο ςυμπάςχει με τον άνκρωπο και 

αναμζνει τθν αλλαγι ςτθ ςκζψθ και τισ ενζργειεσ του κυρίαρχου ανκρϊπου μιπωσ κάτι 

περιςϊςει. Ασ εμπνεφςουμε ςτουσ μακθτζσ μασ το αυτονόθτο, που αποτελεί χρζοσ κάκε 

ανκρϊπου, να νιϊςει ευκφνθ, να ςεβαςτεί και να αγαπιςει το φυςικό δϊρο, να 

αποκαταςτιςει ζγκαιρα τθ ςχζςθ του μαηί του, γιατί από τον ίδιο εξαρτάται θ διάρκεια τθσ 

ηωισ του. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



309 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

 

 

 

 

 

 

 

66. «Οι τζςςερισ εποχζσ του δάςουσ Συγγροφ» 
 

5ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 

Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονίςτρια : Λωάννα Μανϊλθ ΡΕ03 

Συμμετζχων Εκπαιδευτικόσ : Κωνςταντίνοσ Κεοδωρίδθσ ΡΕ11 

 

Στο πρόγραμμα ςυμμετείχαν 9 μακθτζσ τθσ Βϋ Γυμναςίου (8 αγόρια και ζνα κορίτςι). Θ 

ομάδα ιταν ςχετικά ομοιογενισ (ςχεδόν όλα τα παιδιά του Β1 τμιματοσ) .Υπιρξε διαρροι 

από κορίτςια λόγω τθσ ςυμμετοχισ τουσ ςε άλλο πρόγραμμα που πραγματοποιοφνταν τθν 

ίδια μζρα (Ραραςκευι). 

Θ ομάδα δοφλεψε ςυνεργατικά μιασ και ςχεδόν όλοι χειρίηονταν εκ περιτροπισ τισ 2 

φωτογραφικζσ μθχανζσ με τισ οποίεσ αποτυπϊςαμε τθν εναλλαγι των εποχϊν ςτο δάςοσ. 

Ραρατθριςαμε με χαρά τα παιδιά να ςυνθκίηουν ςιγά ςιγά, όχι μόνο να κοιτάνε ,αλλά να 

παρατθροφν και αυτό φαίνεται από τθν ποικιλία των ςχολίων τουσ και τον τρόπο που 

προςζγγιηαν ό,τι τουσ ζκανε εντφπωςθ (π.χ ςκζφτθκαν να βγάλουν φωτογραφία μανιταριοφ 

από κάτω από το καπζλο του για να φανοφν οι γραμμϊςεισ, είχαν δε τθν υπομονι να 

περιμζνουν παρατθρϊντασ κάποια πουλιά για να τα φωτογραφίςουν).  

Ευαιςκθτοποιικθκαν βλζποντασ ςκουπίδια και ςχολίαηαν το φαινόμενο αυτό. 

Μελετιςαμε το τμιμα του δάςουσ Συγγροφ (10 ςτρεμμάτων ) που είχε καεί πριν 6 χρόνια 

και αναδαςϊκθκε (φυςικι αναδάςωςθ αλλά και φφτεμα νεαρϊν δζνδρων). Ζτςι 

ςυνειδθτοποίθςαν πόςο ευαίςκθτο είναι το δάςοσ ςτθ φωτιά. 

Ωσ προσ τα ςτατιςτικά που κάναμε ςτο δάςοσ ςυνεργάςτθκαν με επιςκζπτεσ 

ςυμπλθρϊνοντασ ερωτθματολόγια που είχαμε φτιάξει ςτο ςχολείο. Κα ιταν πιο καλό ςε 

δεφτερθ φάςθ να γίνουν ςτατιςτικζσ ανά εποχι ϊςτε να υπάρχουν ςυγκρίςιμα ςτοιχεία. 

Στο ςχολείο ζκαναν ανά ομάδεσ ςτον υπολογιςτι για τθ διαλογι των φωτογραφιϊν ανά 

κατθγορίεσ (δζνδρα, φυτά, κάμνοι, αγριολοφλουδα, μικρά ηϊα, κλπ). Ζτςι διακζτουμε ζνα 

αξιόλογο αρχείο περίπου 3000 φωτογραφιϊν για το δάςοσ Συγγροφ. Κα μποροφςε να 

φτιαχτεί και ςχολικό θμερολόγιο με αυτζσ. 

Ζψαξαν ςτο ίντερνετ πλθροφορίεσ και ςτοιχεία για όλα τα παραπάνω που ενςωματϊκθκαν 

ςτο τελικό powerpoint που παρουςιάςαμε. 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 9          

Ρρ 54-68 
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Τουσ άρεςε όπωσ λζνε το πρόγραμμα γιατί ιταν ζξω από τα ςυνθκιςμζνα (παρατιρθςθ του 

δάςουσ ςε εβδομαδιαία βάςθ) μζςα ςτθ φφςθ. Είχαμε και τθν τφχθ να μθν χάςουμε 

επιςκζψεισ λόγω καιροφ. 

Ωσ προσ το τι άλλο κα μποροφςε να γίνει είναι θ επίςκεψθ ςτουσ γεωπόνουσ του δάςουσ 

και ςτο Λ.Γ.Ε για περιςςότερθ ενθμζρωςθ και πλθροφορίεσ. Αυτό όμωσ λόγω τθσ ϊρασ του 

προγράμματοσ ιταν ανζφικτο. Ζτςι κρίνουμε ότι κα πρζπει να καλοφμε τουσ ειδικοφσ ςτο 

ςχολείο για να μασ ενθμερϊνουν. Επίςθσ οι 2 ςφλλογοι που δραςτθριοποιοφνται ςτο δάςοσ 

Συγγροφ κα μποροφςαν να μασ οργανϊςουν δράςθ ςτο χϊρο του δάςουσ ,κάτι που δεν 

πετφχαμε γιατί ικελε περιςςότερθ οργάνωςθ και χρόνο.  

Λόγω του μικροφ αρικμοφ των παιδιϊν δεν μπορζςαμε να πραγματοποιιςουμε μονοιμερθ 

εκδρομι μια και το κόςτοσ ιταν απαγορευτικό. Ζγινε μόνο επίςκεψθ ςτο Ορυκτολογικό 

Μουςείο Λαυρίου , ςτθν περιοχι ΧΑΟΣ Λαυρίου και ςτο Σοφνιο. 

Κεωροφμε ότι ωφζλιμθ κα ιταν επίςθσ επίςκεψθ ςε ΚΡΕ για ποικίλθ ενθμζρωςθ των 

παιδιϊν ςε περιβαλλοντικά κζματα. 
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67. « Ρεριαςτικό πράςινο » 
 

5ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονίςτρια : Λωάννα Μανϊλθ ΡΕ03 

 

Στο πρόγραμμα ςυμμετείχαν 10 μακθτζσ τθσ Βϋ Γυμναςίου (αγόρια). 

Θ ομάδα δοφλεψε ςυνεργατικά. 

Στισ εξορμιςεισ μασ ςτθν περιοχι του ςχολείου μασ και ςτο Δάςοσ Συγγροφ, τα παιδιά 

ξεκίνθςαν να παρατθροφν τουσ χϊρουσ πραςίνου (Αςτικό Ρράςινο) και τα προβλιματά 

τουσ. 

Επειδι το ςχολείο μασ είναι τμιμα του παλαιοφ κτιματοσ ΒΟΕ, υπάρχει πολφ ακόμθ 

πράςινο ςτθν περιοχι. 

Ραρατιρθςαν και κατζγραψαν αυκαιρεςίεσ (παράνομα κτίςματα, αγωγοφσ ςε ρζματα, 

καταπατιςεισ). 

Είδαν πεταμζνα ςκουπίδια και μπάηα ςε αδόμθτεσ εκτάςεισ, εκεί που κα ζπρεπε να 

κυριαρχεί το πράςινο. 

Φωτογράφιςαν παράνομα πάρκινγκ ςε οικόπεδα και ανοιχτζσ εκτάςεισ. 

Επίςθσ, μεγάλθ κίνθςθ οχθμάτων ςε δρόμουσ που είναι περιμετρικά ςτο δάςοσ ΣΥΓΓΟΥ και 

κα ζπρεπε να είναι πεηόδρομοι. 

Κατζγραψαν ςτο δάςοσ τουσ ιχουσ από τθν κίνθςθ των αυτοκινιτων (κορναρίςματα και 

ςειρινεσ) από τθ Λεωφόρο Κθφιςίασ και διαπίςτωςαν ότι μόνο ζνα μικρό κομμάτι ςτο 

κζντρο του Δάςουσ είναι απαλλαγμζνο από τον αςτικό κόρυβο. 

Ραρατιρθςαν ότι πλζον ζχει αποκοπεί από τον ορεινό όγκο τθσ Ρεντζλθσ (Ρεριαςτικό 

Ρράςινο), του οποίου είναι φυςικι ςυνζχεια. Κι αυτό εξαιτίασ τθσ ραγδαίασ οικιςτικισ 

ανάπτυξθσ τθσ Κθφιςιάσ και των Μελιςςίων. 

Στο ςχολείο δοφλεψαν ανά ομάδεσ ςτον υπολογιςτι για τθ διαλογι των φωτογραφιϊν ανά 

κατθγορίεσ . 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 9          

Ρρ 54-68 
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Ζτςι διακζτουμε ζνα αξιόλογο αρχείο φωτογραφιϊν για το δάςοσ Συγγροφ τα Ανάβρυτα . 

Ζψαξαν ςτο ίντερνετ πλθροφορίεσ και ςτοιχεία για όλα τα παραπάνω που ενςωματϊκθκαν 

ςτο τελικό powerpoint που παρουςιάςαμε.  

Σε αυτό κάνουν και προτάςεισ για τθν περιοχι μασ και τθν αναβάκμιςι τθσ. 

Ζτςι πιςτεφω ότι οι ςτόχοι του προγράμματοσ για Ευαιςκθτοποίθςθ για το περιβάλλον, 

Συνεργαςία, Ομαδικότθτα, Κοινωνικοποίθςθ, επετεφχκθςαν. 

Συμμετείχαν ςε πολλζσ δράςεισ   

 Ζκκεςθ φωτογραφίασ για το φκινόπωρο 

 Κλείςιμο μονοπατιϊν και κακαριςμό ςτο Δάςοσ Συγγροφ 

 Δενδροφφτευςθ ςτθν Ρεντζλθ 

Τζλοσ ζγινε και διιμερθ επίςκεψθ ςτο ΚΡΕ Καςτρίου που ιταν πολφ εποικοδομθτικι μιασ 

και ςυνδφαηε μία μζρα πρόγραμμα ςτο βουνό (Ράρνωνα) και μία μζρα ςτθν Λιμνοκάλαςςα 

του Μουςτοφ. 
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68. «Το ςχολείο μασ ωσ κτιμα» 
 

5ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονιςτισ : Νικόλαοσ Γάλλοσ ΡΕ11 

 

Στο 5ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου υλοποιιςαμε το ςχολικό ζτοσ 2015-2016 το Ρεριβαλλοντικό 

Ρρόγραμμα «Το ςχολείο μασ ωσ κιποσ». Στο Ρρόγραμμα ςυμμετείχαν 16 μακθτζσ και είχε 

Συντονιςτι εκπαιδευτικό τον Γάλλο Νικόλαο ΡΕ11. 

Οι ςυμμετζχοντεσ ςτο Ρρόγραμμα είχαν τθ δυνατότθτα μζςω τθσ μεκόδου project:  

 Να προςεγγίςουν το ιςτορικό, πολιτιςμικό, ανκρωπολογικό και περιβαλλοντικό 

πλαίςιο τθσ χριςθσ του χϊρου του ςχολείου κατά το παρελκόν. 

 Να αναδείξουν ότι ο ςχολικόσ χϊροσ μπορεί να διατθριςει ςτοιχεία τθσ διάςταςθσ  

κτιματοσ. 

 Να αξιοποιιςουν τον υδάτινο πλοφτο (πζτρινο πθγάδι) ςτο προαφλιο του ςχολείου. 

 Να γνωρίςουν τθν πλοφςια χλωρίδα του ςχολικοφ χϊρου με παραπάνω από 12 είδθ 

βρϊςιμων χόρτων και να τθν εντάξουν ςτθν κακθμερινι τουσ διατροφι. 

 Να δθμιουργιςουν ανκόκθπο. 

 Να αςχολθκοφν με τθ ςυςτθματικι περιποίθςθ των δζντρων του ςχολείου. 

 Να προετοιμάςουν λειτουργικό λαχανόκθπο 50 τετραγωνικϊν μζτρων και υποδομι 

κομποςτοποίθςθσ. 

 Να αναβακμίςουν αιςκθτικά το ςχολικό χϊρο. 

 Να ςυμμετάςχουν ςε δράςθ αναδάςωςθσ του Ρεντελικοφ όρουσ και να 

ςυνεργαςτοφν με μακθτζσ άλλων ςχολείων. 

 Να διευρφνουν τισ γνϊςεισ τουσ ςε περιβαλλοντικά κζματα μζςω τθσ διιμερθσ 

εκπαιδευτικισ επίςκεψθσ ςτο Ρεριβαλλοντικό Κζντρο Καςτρίου Αρκαδίασ. 

 Να ψυχαγωγθκοφν. 

 Να αςκθκοφν πνευματικά και ςωματικά. 

 Να εξοικειωκοφν με πρακτικζσ δεξιότθτεσ και τθ χριςθ εργαλείων.  

 Να αποκτιςουν δεξιότθτεσ καλλιζργειασ γθσ. 

 Να υλοποιοφν τουσ ςχεδιαςμοφσ τουσ με οργανωμζνο τρόπο. 

 Να ενιςχφςουν τθν περιβαλλοντικι τουσ ευαιςκθςία. 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 9          

Ρρ 54-68 
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 Να υπεραςπίηονται τθν ευρφτερθ περιοχι του ςχολείου, ωσ ζναν από τουσ 

ελάχιςτουσ εναπομείναντεσ ελεφκερουσ χϊρουσ ςτον αςτικό ιςτό. 

 Να επιδιϊκουν τθ δραςτθριότθτα και να παίρνουν χαρά από αυτι. 

 Να ζχουν κετικι ςτάςθ για τθν ανακφκλωςθ. 

 Να ςυνεργαςτοφν με φορείσ όπωσ θ Γεωπονικι Υπθρεςία του Διμου Αμαρουςίου, 

κακϊσ και με άτομα, όπωσ οι καλλιεργθτζσ των παρακείμενων κτθμάτων. 

Από τον αρχικό ςχεδιαςμό δεν κατζςτθ δυνατι θ λειτουργία του ςχολικοφ κιπου, διότι θ 

προετοιμαςία ολοκλθρϊκθκε αργά για οικονομικοφσ λόγουσ. Ο ςχολικόσ κιποσ είναι όμωσ 

ζτοιμοσ να λειτουργιςει από τθν ζναρξθ τθσ νζασ ςχολικισ χρονιάσ, αφοφ ολοκλθρϊκθκε θ 

υποδομι του. 
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69. «Τα Κάςτρα του τόπου μασ» 
 

5ο Γυμνάςιο Θρακλείου Αττικισ 

Σχολικό Ζτοσ 2012-2013 

 

Συντονίςτρια : Χαριτωμζνθ Μαργζτθ ΡΕ07 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Κυριακι Καρακατςάνθ ΡΕ04,  

οβζρτοσ Γεραςάκθσ ΡΕ17.02 

 

Ζκκεςθ πεπραγμζνων προγράμματοσ Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ 5ου Γυμναςίου 

Θρακλείου Αττικισ με κζμα: «Τα Κάςτρα του τόπου μασ». 

 

Θ φετινι δράςθ τθσ ομάδασ αφοροφςε ςτα ιςτορικά κάςτρα τθσ Ελλάδασ και ςυγκεκριμζνα 

αςχολθκικαμε εκτενζςτερα με τα κάςτρα του Ναυπλίου: το Ραλαμιδι και το Μποφρτηι. Στθ  

περιβαλλοντικι ομάδα ςυμμετείχαν 21 μακθτζσ και μακιτριεσ από τθν Αϋ Γυμναςίου και 

ςυνοδοιπόρουσ ςτο ταξίδι τουσ είχαν τουσ εκπαιδευτικοφσ: κ. Μαργζτθ Χαριτωμζνθ , κ. 

Καρακατςάνθ Κυριακι και τον κ. Γεραςάκθ οβζρτο. Θ ομάδα λειτουργοφςε μετά το τζλοσ 

του ωρολογίου προγράμματοσ του ςχολείου, θμζρα Ρζμπτθ και ϊρα 14.15. 

 

Οι παιδαγωγικοί ςτόχοι που ετζκθςαν ιταν οι εξισ: 

 Να γνωρίςουμε τα κυριότερα κάςτρα τθσ Ελλάδασ και να ςυνειδθτοποιιςουμε ότι 

αποτελοφν κομμάτι τθσ πολιτιςμικισ μασ κλθρονομιάσ. 

 Να εμπλουτίςουμε τισ γνϊςεισ μασ μακαίνοντασ για τθν ιςτορία, τθ γεωγραφικι 

κζςθ, τθν αρχιτεκτονικι, τθ χριςθ των κάςτρων ςε διάφορεσ ιςτορικζσ περιόδουσ. 

 Να αςκθκοφμε ςτο ςυλλογικό τρόπο εργαςίασ και να εξοικειωκοφμε με τθ χριςθ 

των νζων τεχνολογιϊν. 

 Να κατανοιςουμε το ρόλο που ζπαιηε το κάςτρο ςτθ ηωι τθσ πόλθσ και τθσ 

περιοχισ. 

 Να νοιϊςουμε πϊσ ζνοιωκαν οι κάτοικοι των κάςτρων παλαιότερα. 

 Να προςεγγίςουμε βιωματικά και να μελετιςουμε το πεδίο. 

 Να μελετιςουμε τθ χλωρίδα τθσ περιοχισ. 

 

Μεκοδολογία- Θμερολόγιο δράςθσ που ακολουκικθκε: 

 Εντοπιςμόσ ςτο χάρτθ τθσ Ελλάδασ τθσ κζςθσ των κάςτρων ανά γεωγραφικό 

διαμζριςμα. 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 10          

Ρρ 69-81 

 

 



316 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

 Αναηιτθςθ πλθροφοριϊν από διάφορεσ πθγζσ ( βιβλία, περιοδικά, το διαδίκτυο 

κ.λ.π.) για το πότε χτίςτθκε, ποιοι το ζχτιςαν και για ποιουσ  το ζχτιςαν. 

 Αναηιτθςθ ιςτορικϊν προςϊπων και τθσ χριςθσ του κάςτρου. Ροιοι ζμεναν εκεί , 

πϊσ το χρθςιμοποιοφςαν ( ιταν ςτρατϊνασ, φυλακι, διοικθτικό κζντρο, κατοικία 

αρχόντων και αξιωματοφχων). 

 Ρροβολι από τθν ταινιοκικθ τθσ ΕΤ με κζμα « Επί των Ορζων ». Γίνεται αναλυτικι 

παρουςίαςθ των ςπουδαιότερων αρχαιολογικϊν χϊρων του Μυςτρά. 

 Δθμιουργία φφλλου εργαςίασ ( ακροςτιχίδα ) και ηθτικθκε από κάκε ομάδα να 

φτιάξει ζνα παρόμοιο. 

 Ζγινε προβολι video για να ενθμερωκεί θ ομάδα ςχετικά με το κζμα του Κ.Ρ.Ε 

Αργυροφπολθσ : «Ενζργεια : εξοικονόμθςθ ςτο ςπίτι, ςτο ςχολείο, ςτθν πόλθ». 

 Επίςκεψθ ςτο Κ.Ρ.Ε Αργυροφπολθσ. 

 Δθμιουργία φφλλων εργαςίασ για τθ διδακτικι επίςκεψθ ςτα κάςτρα ςτο Ραλαμιδι 

και ςτο Μποφρτηι. 

 Επίςκεψθ ςτο Κ.Ρ.Ε τθσ Ν. Κίου. Ζγινε ιςτορικι αναδρομι ςτθν πόλθ του Ναυπλίου 

για το χτεσ και το ςιμερα. 

 Επίςκεψθ ςτα κάςτρα του Ναυπλίου: Ραλαμιδι και Μποφρτηι. Γνωριμία με τον 

χϊρο, φωτογράφιςθ όςων ενδιαφζρουν, εκτίμθςθ τθσ πραγματικότθτασ, ςφνδεςθ 

με το τότε και το τϊρα. 

 Αξιοποίθςθ τθσ επίςκεψθσ μζςα ςτθν τάξθ: ςυηιτθςθ για τθ ςυντιρθςθ, τθν 

κακαριότθτα, τθν προβολι και τθν τουριςτικι αξιοποίθςθ των κάςτρων. 

Αξιολόγθςθ του χϊρου. 

 Αιςκθτικι προςζγγιςθ του κάςτρου: 

 Με τθν τεχνικι του κολλάη 

 Με τθ ηωγραφικι 

 Με τθν καταςκευι μακζτασ από χαρτόνι και άλλα υλικά 

 Δθμιουργία ενόσ αναμνθςτικοφ θμερολογίου για το ζτοσ 2013 

 

Το πρόγραμμα ολοκλθρϊκθκε επιτυχϊσ και ζγινε παρουςίαςθ και αξιολόγθςθ ςτθ ςχολικι  

κοινότθτα ςϋόλεσ τισ τάξεισ του Γυμναςίου, τθν Τρίτθ 14-05-2013. 

 

Οι μακθτζσ τθσ ομάδασ ςυμμετείχαν με ενκουςιαςμό, δεν υπιρξαν ιδιαίτερα προβλιματα, 

προςζγγιςαν το κζμα με βιωματικό τρόπο μζςω τθσ ομαδοςυνεργατικισ μεκόδου και 

ζγιναν μικροί ερευνθτζσ. Εξζφραςαν επίςθσ τθν επικυμία να ξαναλάβουν μζροσ ςε ζνα 

μελλοντικό πρόγραμμα περιβαλλοντικισ εκπ/ςθσ. 

 

Μζςα από το ςφνολο των δραςτθριοτιτων και δράςεων αναδεικνφεται θ αξία τθσ 

πολιτιςμικισ μασ κλθρονομιάσ, που ζνα μζροσ τθσ εκφράηεται μζςα από τα κάςτρα του 

τόπου μασ. 
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70. «Άουςβιτσ… Πταν οι λζξεισ ςταματοφν, ο τόποσ κραυγάηει, οι 
μακθτζσ ακοφνε, ςυναιςκάνονται και υπόςχονται «ΡΟΤΕ ΞΑΝΑ!» 

 

5ο Γυμνάςιο Νζασ ιωνίασ 

Σχολικό Ζτοσ 2016-17 

 

Συντονίςτρια : Σταματία Κάππου ΡΕ02 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Γεωργία Κουκουβζ ΡΕ02, 

 Δθμιτριοσ Ρολφηοσ ΡΕ11 

 

ΕΚΚΕΣΘ  ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ  

ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΛ ΣΤΘ ΚΕΜΑΤΟΛΟΓΛΑ: Ανκρϊπινα δικαιϊματα – Δθμοκρατία 

 

ΜΑΚΘΤΕΣ/ΤΛΕΣ ΡΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΡΟΓΑΜΜΑ: 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΚΘΤΩΝ/ΤΛΩΝ ΤΘΣ ΟΜΑΔΑΣ : 35     ΑΓΟΡΙΑ: 19   ΚΟΡΙΣΙΑ: 16 

 

ΡΑΛΔΑΓΩΓΛΚΘ ΔΛΑΔΛΚΑΣΛΑ: 

Α.ΚΥΛΟ ΚΕΜΑ-ΚΕΜΑΤΛΚΕΣ ΕΝΟΤΘΤΕΣ   

Ρρόκεςι μασ ιταν μζςα από βιωματικζσ δράςεισ να γνωρίςουν οι μακθτζσ ιςτορικά , 

πολιτιςτικά και καλλιτεχνικά τισ επιπτϊςεισ του ναηιςμοφ ςτο φυςικό και ανκρϊπινο 

περιβάλλον. Γενικότεροσ ςτόχοσ μασ ιταν θ προάςπιςθ τθσ ειρινθσ, των ανκρωπίνων 

δικαιωμάτων και τθσ δθμοκρατίασ. 

Ραιδαγωγικοί ςτόχοι που κατανόθςαν και επιτεφχκθκαν: 

Β. ΡΑΛΔΑΓΩΓΛΚΟΛ ΣΤΟΧΟΛ  

 Κατανόθςαν: 

 Πτι θ προάςπιςθ των ανκρωπίνων δικαιωμάτων και κυρίωσ τθσ ειρινθσ 

είναι υποχρζωςθ όλων 

 ότι και μζςα από τισ μαφρεσ ςελίδεσ τθσ ιςτορίασ του ναηιςμοφ, μποροφν να 

μάκουν να κρίνουν, να ςυγκρίνουν, να ελζγχουν και να αποφαςίηουν κετικά 

για το μζλλον τουσ 

 τθν επίδραςθ των ανκρϊπινων δραςτθριοτιτων ςτο περιβάλλον 

 Κατζγραψαν, ταξινόμθςαν και περιζγραψαν τα αίτια τθσ εκμετάλλευςθσ του 

φυςικοφ περιβάλλοντοσ. 

 Αποδζχκθκαν τθν αλλθλεξάρτθςθ των ατόμων, ομάδων, κοινωνιϊν 

 Συνειδθτοποίθςαν: 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 
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 ότι όλοι αποτελοφμε μζροσ ενόσ ςυνόλου όπου ο κακζνασ μασ μπορεί να 

βοθκιςει ςτθν επίλυςθ του προβλιματοσ 

 τα οφζλθ που προκφπτουν ςε βάκοσ χρόνου 

 Ανζπτυξαν πρωτοβουλίεσ και υπεφκυνεσ ςτάςεισ 

Γ. ΜΕΚΟΔΟΛΟΓΛΑ που χρθςιμοποιικθκε κατά τθν εκπόνθςθ του προγράμματοσ :  

 Κακοριςμόσ των ςτόχων του προγράμματοσ 

 Οργάνωςθ των μακθτϊν ςε ομάδεσ εργαςίασ 

 Κατάςτρωςθ χρονοδιαγράμματοσ 

 Εκτζλεςθ δράςεων και δραςτθριοτιτων των ομάδων και διαμορφωτικι αξιολόγθςθ 

 Τελικι αξιολόγθςθ του προγράμματοσ 

 

Δ.ΡΟΒΛΕΡΟΜΕΝΘ ΔΛΑΚΕΛΑ- ΡΟΒΛΕΡΟΜΕΝΟΣ ΜΘΝΑΣ ΕΝΑΞΘΣ: 

Το πρόγραμμα ξεκίνθςε περί τα μζςα Νοεμβρίου 2016 και ζλθξε περί τα μζςα Μαΐου 2017, 

Διάρκεια 5-6 μινεσ περίπου. 

Ε. ΕΡΛΣΚΕΨΕΛΣ ΡΟΥ ΕΓΛΝΑΝ ΣΤΟ ΡΛΑΛΣΛΟ ΤΟΥ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ 

 Επιςκεφτικαμε το Εβραϊκό μουςείο για να ςυλλζξουμε χριςιμο υλικό για το 

πρόγραμμά μασ. 

 Ρραγματοποιιςαμε θμεριςια εκδρομι ςτο Δίςτομο για να ζρκουν ςε επαφι με 

ζναν τόπο μνιμθσ του ολοκαυτϊματοσ.  

 Ρραγματοποιιςαμε πολυιμερθ εκπαιδευτικι εκδρομι ςτθν Τςεχία - Γερμανία 

όπου επιςκεφτικαμε το γκζτο- ςτρατόπεδο εργαςίασ του Τερεηίν, τθν εβραϊκι 

ςυνοικία και το εβραϊκό νεκροταφείο και ςε άλλα μνθμεία ιςτορίασ και πολιτιςμοφ 

τθσ Ρράγασ.  

 Επιςκεφκικαμε τθ Δρζςδθ, με τα εξαιρετικά μνθμεία τθσ, πόλθ θ οποία 

καταςτράφθκε ολοςχερϊσ από τουσ ςυμμάχουσ και μζχρι ςιμερα, 

επαναςυγκροτείται. 

 

ΣΤ. ΡΕΔΛΑ ΣΥΝΔΕΣΘΣ ΜΕ ΤΑ ΡΟΓΑΜΜΑΤΑ ΣΡΟΥΔΩΝ  

Το πρόγραμμά μασ ςυνδζκθκε με ενότθτεσ του μακιματοσ τθσ Λςτορίασ του μακιματοσ τθσ 

Κοινωνικισ και πολιτικισ αγωγισ, τθσ Γλϊςςασ- Λογοτεχνίασ, των Εικαςτικϊν και τθσ 

Μουςικισ. 

Η. ΤΟΡΟΛ ΔΛΑΧΥΣΘΣ ΤΩΝ ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ: 

 Ραρακολουκιςαμε τθν ταινία «Το αγόρι με τισ ριγζ πυηάμεσ» και τθν ταινία «Θ ηωι 

είναι ωραία», κακϊσ και το ντοκιμαντζρ «Οι εβραίοι τθσ Κεςςαλονίκθσ». Τα 

μθνφματά τουσ ςυηθτικθκαν, ςχολιάςτθκαν και αξιοποιικθκαν με τθ ςυμπλιρωςθ 

ερωτθματολογίου. 

 Ζγινε κεατρικό δρϊμενο με αφορμι το μονόπρακτο του  Μπρζχτ: «Ο ςπιοφνοσ». 

 Ζγινε παρουςίαςθ του προγράμματόσ μασ ςτο 4ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου με 

ςυμμετοχι άλλων ςχολείων  τθσ Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ .  

 Π,τι αποκόμιςαν οι μακθτζσ από τισ δράςεισ αποτυπϊκθκε ςτθν ζκδοςθ 

θλεκτρονικοφ βιβλίου με τίτλο, τον ίδιο με το πρόγραμμα. 
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Θ.ΧΟΝΟΔΛΑΓΑΜΜΑ ΣΧΕΔΛΑΣΜΟΥ, ΟΓΑΝΩΣΘΣ ΚΑΛ ΥΛΟΡΟΛΘΣΘΣ ΤΟΥ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ 

Αρχικά ζγινε ενθμζρωςθ των μακθτϊν για το πρόγραμμα . Κακορίςτθκαν ο γενικόσ ςκοπόσ 

και οι επιμζρουσ ςτόχοι. 

Χωρίςτθκαν  οι μακθτζσ ςε ομάδεσ και ανατζκθκαν οι ρόλοι -εργαςίεσ ςτισ ομάδεσ. 

Οργανϊςαμε παιχνίδια γνωριμίασ.  

Ρροςδιορίςτθκαν  οι πθγζσ. Ερευνικθκε το υλικό. 

Στθ ςυνζχεια, μελετικθκε, ολοκλθρϊκθκε, αξιολογικθκε και επεξεργάςτθκε.  

Ακολοφκθςαν οι επιςκζψεισ ςε ςθμεία ενδιαφζροντοσ. 

Ραρουςιάςτθκαν οι εργαςίεσ ςτθν ολομζλεια τθσ μακθτικισ ομάδασ και εξάχκθκαν 

ςυμπεράςματα. 

Τζλοσ, επιμελθκικαμε τθν τελικι μορφι των παρουςιάςεων και των εργαςιϊν μασ. 
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71. «Φροντίηω τον κιπο, φροντίηω τθ ηωι μου»  
 

6ο Γυμνάςιο Θρακλείου Αττικισ 

Σχολικό Ζτοσ 2015-2016 

 

Συντονίςτρια : Ελζνθ Κάππα ΡΕ10 

 

ϋΕκκεςθ πεπραγμζνων περιβαλλοντικισ ομάδασ 

Κατά το ςχολικό ζτοσ 2015-16 ςυγκροτικθκε ςτο 6ο Γυμνάςιο Θρακλείου Αττικισ ομάδα 

μακθτϊν θ οποία υλοποίθςε  πρόγραμμα περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ με τίτλο 

«Φροντίηω τον κιπο, φροντίηω τθν ηωι». 

Συμμετείχαν 9 μακθτζσ τθσ Γϋ Γυμναςίου. 

Οι γενικοί ςτόχοι ιταν οι ςυμμετζχοντεσ: 

 να κατανοιςουν τθ ςθμαςία του περιβάλλοντοσ ςτο ςχολείο και ςτθ ηωι 

γενικότερα. 

 να γνωρίςουν τρόπουσ καλφτερθσ οργάνωςθσ του κιπου του ςχολείου και να 

κατανοιςουν τισ ιδιαιτερότθτεσ και τα χαρακτθριςτικά του. 

 να εκπαιδευτοφν ςε καλλιεργθτικζσ φροντίδεσ. 

 να αντιμετωπίηουν τα δζντρα και τα φυτά ωσ ηωτικά ςτοιχεία ςτενά ςυνδεδεμζνα 

με τθν υγεία, τθν αιςκθτικι, τον πολιτιςμό. 

 να εξοικειωκοφν ςε κζματα ζρευνασ, ςυνεργαςίασ, προςταςίασ του ςχολικοφ και 

του ευρφτερου κοινωνικοφ περιβάλλοντοσ. 

Κατά τθν εφαρμογι του προγράμματοσ χρθςιμοποιικθκε θ ςυςτθμικι μζκοδοσ. 

Επίςθσ, ακολουκικθκαν τα παρακάτω μεκοδολογικά εργαλεία και τεχνικζσ: 

 μελζτθ πεδίου 

 περιβαλλοντικό μονοπάτι 

 ςυηιτθςθ ςε ομάδεσ ςτθν τάξθ 

 μελζτθ χαρακτθριςτικισ περίπτωςθσ 

 ςυνζντευξθ 

 

Σφντομθ περιγραφι δράςεων 

Κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ θ ομάδα ςυνεργάςτθκε με τον Διμο Θρακλείου 

Αττικισ και το Γεωπονικό Ρανεπιςτιμιο. Οι δφο αυτοί φορείσ διζκεςαν δζντρα και 

αρωματικά βότανα μεςογειακοφ κλίματοσ τα οποία, κατόπιν ςχετικισ ζρευνασ του 

μικροκλίματοσ τθσ περιοχισ, φυτεφτθκαν ςταδιακά ςτον κιπο του ςχολείου. 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 10          

Ρρ 69-81 

 

 



321 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 

 

Θ ομάδα ζγινε δεκτι από το Κ.Ρ.Ε. Ελευςίνασ όπου παρακολοφκθςε βιωματικό πρόγραμμα 

περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ με κζμα : «Αςτικό μονοπάτι, για μφςτεσ ςτθν αειφορία» με 

ςτόχο τθν ανίχνευςθ και διαπίςτωςθ καλϊν πρακτικϊν που ζχουν εφαρμοςτεί ςτθν 

Ελευςίνα αλλά και τα προβλιματα που επιβάλλουν τθν χριςθ αειφορικϊν λφςεων ςτθν 

διαχείριςθ του αςτικοφ περιβάλλοντοσ. 

Για κζματα γεωπονίασ και κθποτεχνικισ ζγινε παρουςίαςθ από τον Γεωπόνο κ. Τςατςάνθ 

ιδιοκτιτθ ανκοπωλείου – φυτϊριου τθσ περιοχισ. Στο τζλοσ, διατζκθκαν διάφοροι 

πιςτοποιθμζνοι βιολογικοί ςπόροι λαχανικϊν οι οποίοι αργότερα ςυγκαλλιεργικθκαν ςτον 

κιπο του ςχολείου. Τα μζλθ τθσ ομάδασ τοποκζτθςαν ταμπζλεσ ςτουσ ςπόρουσ και 

επιμελικθκαν τθν ανάπτυξι τουσ. Στο ςθμείο αυτό να προςτεκεί ότι θ αυλι του ςχολείου 

εμπλουτίςτθκε με νζα καλλωπιςτικά φυτά τα οποία κοςμοφν τον χϊρο και ςυγχρόνωσ 

αναβακμίηουν τθν αιςκθτικι κουλτοφρα όλθσ τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ. 

 

Θ περιβαλλοντικι ομάδα ςυνεργάςτθκε, όπου ιταν εφικτό, με τθν ομάδα CROCUS του 

ςχολείου θ οποία τθν φετινι χρονιά υλοποίθςε πολιτιςτικό πρόγραμμα (Χριςτουγεννιάτικθ 

γιορτι, μετάβαςθ ςτθν Ελευςίνα). 

Φωτογραφικό υλικό από τισ δράςεισ που πραγματοποιικθκαν κατά τθν διάρκεια όλθσ τθσ 

ςχολικισ χρονιάσ παρουςιάςτθκε ςτο πολιτιςτικό διιμερο του ςχολείου. 

Ανάρτθςθ με φωτογραφίεσ των δραςτθριοτιτων τθσ ομάδασ ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου. 

 

Αξιολόγθςθ 

Δεδομζνου ότι ςτο ςχολείο μασ υλοποιοφνται αρκετά χρόνια προγράμματα 

περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ υπάρχει πεποίκθςθ ότι «χτίηεται» αργά αλλά ςτακερά 

περιβαλλοντικι ςυνείδθςθ ςτουσ μακθτζσ. Θ μεγάλθ γοθτεία ενόσ κακαροφ 

περιποιθμζνου ςχολικοφ κιπου με χρϊματα και μυρωδιζσ ανάλογα τθν εποχι, γαλθνεφει 

τθν ψυχι, ενιςχφει τθν αιςκθτικι αντίλθψθ, δίνει περιςςότερο οξυγόνο, ξεκουράηει από 

τισ απαιτιςεισ τθσ τάξθσ και τονϊνει τον κοινωνικοποιθτικό ρόλο του ςχολείου. Πταν οι 

ςπόροι βλάςτθςαν και ςχθματίςτθκε καινοφρια ηωι τα παιδιά ζνιωςαν τθν χαρά τθσ 

δθμιουργίασ και πολλά από αυτά, το καλοκαίρι που το ςχολείο κλείνει, κα ςυνεχίςουν ςτον 

κιπο ι ςτισ γλάςτρεσ του ςπιτιοφ τουσ να φροντίηουν και να περιποιοφνται τα λαχανικά. 

Επιπλζον, φζτοσ για πρϊτθ φορά προζκυψε ςυνεργαςία με τθν ομάδα πολιτιςμοφ του 

ςχολείου και δόκθκε ζναυςμα για περαιτζρω δραςτθριότθτεσ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Από τισ επιςκζψεισ και τισ ςυνεργαςίεσ που πραγματοποιικθκαν ςτθν διάρκεια του 

προγράμματοσ οι μακθτζσ ενθμερϊκθκαν και ευαιςκθτοποιικθκαν για τα ςφγχρονα 

περιβαλλοντικά προβλιματα. Εξοικειϊκθκαν με τθν φροντίδα και επιμζλεια των εργαλείων 

που χρθςιμοποιοφνται για τισ φυτευτικζσ εργαςίεσ. Ανζπτυξαν πρωτοβουλίεσ και δράςεισ που 

επεκτάκθκαν ςε όλο το μακθτικό δυναμικό. Ανακάλυψαν νζεσ κατευκφνςεισ και ςτάςεισ ηωισ 

που μακάρι να τουσ ςυνοδεφςουν ςτθν μετζπειτα ηωι τουσ ωσ αυριανοί υπεφκυνοι πολίτεσ 

που κα ςεβαςτοφν αξίεσ τθσ περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ που υπάρχουν και ςτθν κοινωνία 

όπωσ θ ηωι, θ ςυνεργαςία και ο πολιτιςμόσ. 
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72. «Από τθν πόλθ μου ζρχομαι, τθν όμορφθ Λωνία, 

με ανακφκλωςθ κι εγϊ, ςτθρίηω οικολογία» 

 

6ο Γυμνάςιο Νζασ Λωνίασ 

Σχολικό Ζτοσ 2016-2017 

 

Συντονίςτρια : Ρολυξζνθ Ανδριανοποφλου ΡΕ03 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί : Ελιςςάβετ Σάρδθ ΡΕ02, 

 Ματίνα Ραπανδρζου ΡΕ02 

 

ΕΚΚΕΣΘ ΡΕΡΑΓΜΕΝΩΝ 
Το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα ςχεδιάςτθκε και υλοποιικθκε ςτο 6ο Γυμνάςιο Νζασ Λωνίασ 

κατά τθ ςχολικι χρονιά 2016-2017 με ςυντονίςτρια κακθγιτρια τθν Ρολυξζνθ 

Ανδριανοποφλου (ΡΕ03) και με ςυμμετζχουςεσ εκπαιδευτικοφσ τθ Ματίνα Ραπανδρζου 

(ΡΕ02) και τθν Ελιςςάβετ Σάρδθ (ΡΕ02). Θ διάρκεια του προγράμματοσ ιταν ζξι μινεσ 

(Δεκζμβριοσ 2016- Μάιοσ 2017). 

Βαςικόσ άξονασ του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ ιταν οι μακθτζσ, μζςα από βιωματικζσ 

δράςεισ, να κατανοιςουν τθν αξία τθσ ανακφκλωςθσ και τθσ βελτίωςθσ του περιβάλλοντοσ 

χϊρου ενϊ παράλλθλα να αποκτιςουν δεξιοτιτεσ να εντοπίηουν και να επιλφουν 

περιβαλλοντικά προβλιματα αναπτφςςοντασ τθν ικανότθτα να ενεργοφν και να προκαλοφν 

αλλαγζσ ςτον περιβάλλοντα χϊρο τουσ. Κφριοσ ςκοπόσ του προγράμματοσ ιταν να 

αναπτφξουν οι μακθτζσ περιβαλλοντικό ενδιαφζρον και κριτικι ςκζψθ ϊςτε αργότερα να 

λειτουργιςουν ωσ ευαιςκθτοποιθμζνοι περιβαλλοντικά πολίτεσ. 

Για τθν επίτευξθ του ςυγκεκριμζνου ςκοποφ, ςτο πρόγραμμα επιδιϊχκθκε να υλοποιθκοφν 

οι ακόλουκοι ςτόχοι: 

Ωσ προσ τουσ ςυμμετζχοντεσ μακθτζσ: 

 Να αναπτφξουν περιβαλλοντικι ςυνείδθςθ. 

 Να ενθμερωκοφν ςχετικά με το τι είναι και το πϊσ γίνεται ςωςτά θ ανακφκλωςθ.  

 Να ευαιςκθτοποιθκοφν ςχετικά με τθν ανακφκλωςθ τροποποιϊντασ τθν τρζχουςα 

περιβαλλοντικι ςυμπεριφορά τουσ. 

 Να ςυμμετάςχουν ενεργά ςτθν προςταςία και βελτίωςθ του περιβάλλοντοσ χϊρου 

του ςχολείου. 

 Να αναπτφξουν πνεφμα ςυνεργαςίασ και ομαδικότθτασ.  

 Να ςυμβάλουν ςτθ διάχυςθ υπεφκυνθσ περιβαλλοντικισ ςυμπεριφοράσ ςτα μζλθ τθσ 

ςχολικισ και τοπικισ κοινότθτασ.  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 10          

Ρρ 69-81 
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Ωσ προσ τθ ςχολικι κοινότθτα: 

 Να ενθμερωκεί ςχετικά με τθν ανακφκλωςθ (τι είναι, τι ανακυκλϊνεται, πϊσ γίνεται 

ςωςτά). 

 Να ςυμμετάςχει ενεργά ςτισ προςπάκειεσ ανακφκλωςθσ εντόσ του ςχολείου. 

 Να ευαιςκθτοποιθκεί ςχετικά με τθν ανακφκλωςθ ϊςτε προοδευτικά να γίνει τρόποσ 

ηωισ των μακθτϊν εντόσ και εκτόσ του ςχολείου. 

 Να ενδιαφερκεί για τθ διατιρθςθ τθσ κακαριότθτασ και τθ βελτίωςθ του 

περιβάλλοντοσ χϊρου του ςχολείου. 

 Να ςυνεργαςτεί με τθν περιβαλλοντικι ομάδα. 

Ωσ προσ τθν ευρφτερθ κοινότθτα: 

 Να πλθροφορθκεί το ενδιαφζρον και τισ προςπάκειεσ ανακφκλωςθσ του ςχολείου. 

 Να ςυμμετάςχει, με όποιον τρόπο κρίνεται πρόςφοροσ, ςτισ περιβαλλοντικζσ δράςεισ 

του ςχολείου μασ. 

 

Κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ και προκειμζνου να υλοποιθκοφν οι παραπάνω 

ςτόχοι, θ περιβαλλοντικι ομάδα προζβθ ςτα ακόλουκα: 

 Συμμετοχι ςε παιχνίδια γνωριμίασ και ςε δραςτθριότθτεσ προκζρμανςθσ 

προκειμζνου τα μζλθ τθσ περιβαλλοντικισ ομάδασ να μάκουν κάποια βαςικά 

ςτοιχεία ο ζνασ για τον άλλο (όνομα - ενδιαφζροντα) ϊςτε να λειτουργιςουν ςτθ 

ςυνζχεια ωσ ομάδα. Ακολοφκθςαν δραςτθριότθτεσ που απζβλεπαν ςτθν 

εγκακίδρυςθ κλίματοσ εμπιςτοςφνθσ μεταξφ των μελϊν τθσ ομάδασ. 

 Χωριςμόσ των μακθτϊν με παιγνϊδθ και τυχαίο τρόπο ςε υποομάδεσ. Με ζρευνα 

πεδίου και με τθ δθμιουργία περιβαλλοντικοφ μονοπατιοφ (μζκοδοσ τθσ 

παρατιρθςθσ και τθσ καταγραφισ) θ περιβαλλοντικι ομάδα γνϊριςε τον 

περιβάλλοντα χϊρο του ςχολείου, αναγνϊριςε και κατζγραψε τα κετικά και τα 

αρνθτικά του ςθμεία, κακϊσ και τα είδθ των φυτϊν και δζντρων που υπάρχουν 

ςτον προαφλιο χϊρο και ςτον κιπο του, ςυηιτθςε το ρόλο τθσ μακθτικισ 

κοινότθτασ ςτθν ενίςχυςθ των κετικϊν και απάλειψθ των αρνθτικϊν ςθμείων του 

ςχολικοφ περιβάλλοντοσ (αικουςϊν, αυλισ και κιπου). 

 Δθμιουργικθκε φυτολόγιο με όλα τα φυτά τθσ ςχολικισ αυλισ και του ςχολικοφ 

κιπου. 

 Καταςκευάςτθκαν χριςτουγεννιάτικα διακοςμθτικά από ανακυκλωμζνα πλαςτικά 

μπουκάλια. 

 Συνζχιςε τον κακιερωμζνο επί δφο χρόνια διαγωνιςμό ανακφκλωςθσ μεταξφ των 

τμθμάτων του ςχολείου που διιρκθςε μζχρι το τζλοσ των μακθμάτων.Τα μζλθ τθσ 

ομάδασ καταμετροφςαν ςυςτθματικά το περιεχόμενο από τισ κοφτεσ ανακφκλωςθσ 

που υπιρχαν ςε κάκε αίκουςα και παρζμβαινε ςε περιπτϊςεισ λανκαςμζνου 

τρόπου ανακφκλωςθσ ι και παραβίαςθσ των όρων του διαγωνιςμοφ, κακ’ όλθ τθ 

διάρκεια του προγράμματοσ. Στο τζλοσ τθσ χρονιάσ ανακοινϊκθκαν τα 

αποτελζςματα και ο νικθτισ - τμιμα (966 ανακυκλϊςιμα αντικείμενα). Επίςθσ μζλθ 

τθσ ομάδασ περιςταςιακά κακάριηαν το προαφλιο του ςχολείου, μαηεφοντασ τα 

ανακυκλϊςιμα αντικείμενα. 
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 Διαμόρφωςε ενθμερωτικά φυλλάδια ςχετικά με τα ανακυκλϊςιμα υλικά και τα 

ανιρτθςε ςτον πίνακα ανακοινϊςεων των εννζα τμθμάτων που ςυμμετείχαν ςτο 

διαγωνιςμό και ενθμζρωςε ςχετικά τθ μακθτικι κοινότθτα με ανακοινϊςεισ μζςα 

ςτισ ςχολικζσ αίκουςεσ από τα μζλθ τθσ, χωριςμζνα ςε ομάδεσ. Επίςθσ, 

καταςκεφαςε ενθμερωτικι αφίςα που ανιρτθςε ςτθν είςοδο του ςχολείου. 

 Διαμόρφωςε αιςκθτικά τισ κοφτεσ ανακφκλωςθσ προκειμζνου να γίνουν πιο 

καλαίςκθτεσ και να προςελκφςουν περιςςότερο το ενδιαφζρον τθσ μακθτικισ 

κοινότθτασ, δίνοντασ ταυτόχρονα τθ δυνατότθτα ςτουσ μακθτζσ τθσ ομάδασ να 

εκφραςτοφν. 

 Σε ειδικά διαμορφωμζνο κάδο ςτθν είςοδο του ςχολείου προζτρεψε τθ μακθτικι 

κοινότθτα να ςυνεχίςει τθν (από τθν περςινι ςχολικι χρονιά) ανακφκλωςθ κουτιϊν 

αλουμινίου, τα οποία και μετζφερε κατά τθν επίςκεψι τθσ ςτο Κζντρο 

Ανακφκλωςθσ Αλουμινίου προκειμζνου να ανακυκλωκοφν. Συνολικά 

ςυγκεντρϊκθκαν 4 κιλά κουτιϊν αλουμινίου προσ ανακφκλωςθ, για τα οποία 

δόκθκαν ωσ ανταποδοτικό αντίτιμο από τθν Κ.ΑΝ.ΑΛ. 4 ευρϊ. 

 Ππωσ και τθν περαςμζνθ χρονιά, ζτςι και εφζτοσ ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ χρονιάσ θ 

περιβαλλοντικι ομάδα ςυγκζντρωνε καπάκια από πλαςτικά μπουκάλια, τα οποία θ 

ςυντονίςτρια εκπαιδευτικόσ κα. Ρολυξζνθ Ανδριανοποφλου μετζφερε ςτον 

Ρανελλινιο Σφλλογο Ραραπλθγικϊν προκειμζνου να βοθκιςει ςτθν προμικεια 

αναπθρικοφ αμαξίδιου. Ρζρςι θ περιβαλλοντικι ομάδα του ςχολείου είχε δεχκεί 

ςχετικι ευχαριςτιρια επιςτολι (αναρτθμζνθ ςτο ιςτολόγιο/blog τθσ 

περιβαλλοντικισ ομάδασ του 6ου Γυμναςίου Ν. Λωνίασ). Επίςθσ, ςυνζχιςε τθν επί 

δφο χρόνια ςυγκζντρωςθ μπαταριϊν, ςτον ειδικό κάδο. 

 Με ερωτθματολόγια καταγράφθκαν οι γνϊςεισ και οι ςτάςεισ των μακθτϊν όλου 

του ςχολείου ςχετικά με τθν ανακφκλωςθ. Στθ ςυνζχεια θ περιβαλλοντικι ομάδα 

επεξεργάςτθκε ςτατιςτικά τα αποτελζςματα. 

 Θ περιβαλλοντικι ομάδα δθμιοφργθςε παρουςιάςεισ/powerpoint προκειμζνουυ να 

ενθμερωκεί θ μακθτικι κοινότθτα για τα διάφορα είδθ και τον ςωςτό τρόπο 

ανακφκλωςθσ. 

 Ρροκειμζνου να υπάρξει διάχυςθ των περιβαλλοντικϊν ανθςυχιϊν τθσ ομάδασ 

ςτθν τοπικι και διαδικτυακι κοινότθτα, δθμιουργικθκε ςτο Ρανελλινιο Σχολικό 

Δίκτυο ζνα περιβαλλοντικοφ ενδιαφζροντοσ ιςτολόγιο/blog 

(http://blogs.sch.gr/sardi_el2/). Θ ομάδα ςυμμετείχε ενεργά ςτθ διαμόρφωςθ του 

ιςτολογίου/blog ενϊ παράλλθλα ςυναποφαςίηονταν οι αναρτιςεισ (π.χ. οι 

παρουςιάςεισ/powerpoint τθσ ανακφκλωςθσ). 

Επίςθσ, δθμιουργικθκε το ςχολικόπεριοδικό“GreenTe@m”, αποκλειςτικά περιβαλλοντικοφ 

ενδιαφζροντοσ. Οι μακθτζσ παρουςίαςαν μζςα από άρκρα που οι ίδιοι ςυνζταξαν 

περιβαλλοντικά κζματα που τουσ ενδιάφεραν, κακϊσ και ςταυρόλεξο/παιχνίδια με 

κεματικό κζντρο τθν ανακφκλωςθ, το περιβάλλον και τθν αειφορία. Επίςθσ ανακοίνωςαν τα 

αποτελζςματα από τθν ζρευνα ςχετικά με τθν ανακφκλωςθ που ζκαναν εντόσ του ςχολείου. 
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Κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ, θ περιβαλλοντικι ομάδα πραγματοποίθςε τισ 

ακόλουκεσ επιςκζψεισ: 

 ςτο Κ.Ρ.Ε. Λαυρίου, όπου ςυμμετείχε ςτο πρόγραμμα «Τίποτε δεν πάει χαμζνο». 

Χωριςμζνοι ςε ομάδεσ οι μακθτζσ είδαν και πραγματοποίθςαν κομποςτοποίθςθ 

φφλλων και χόρτων, παρατιρθςαν ηωφφια μζςω μεγεκυντικοφ φακοφ, 

δθμιοφργθςαν ερωτθματολόγια για ζρευνα πεδίου ςτθν πόλθ του Λαυρίου, τθν 

οποία και πραγματοποίθςαν και ςτο τζλοσ παρουςίαςαν τα αποτελζςματά τθσ ςτθν 

ολομζλεια. 

 ςτο Κζντρο Ανακφκλωςθσ Αλουμινίου, όπου ενθμερϊκθκε για τθν ανακφκλωςθ 

αλουμινίου και είδε τον τρόπο ανακφκλωςθσ κουτιϊν αλουμινίων, ενϊ ταυτόχρονα 

παρζδωςε το ςφνολο των αλουμινζνιων κουτιϊν από τθ ςχολικι ανακφκλωςθ κατά 

τθν περίοδο 2016-17. 

Στο τζλοσ τθσ ςχολικισ χρονιάσ ζγινε ςυνάντθςθ αυτοαξιολόγθςθσ όπου διαπιςτϊκθκαν τα 

κετικά ςτοιχεία από τθν εφαρμογι του προγράμματοσ και υπιρξαν προτάςεισ για τθ 

βελτίωςι του. 

Οι μακθτζσ τθσ ομάδασ εκδιλωςαν τθν πρόκεςι τουσ να ςυνεχίςουν και του χρόνου 

πρόγραμμα ανακφκλωςθσ και να ςυνδράμουν ςτθν προςπάκεια για ζνα αειφόρο ςχολείο. 
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73. «Διαμόρφωςθ ςχολικισ αυλισ – ςχολικοφ κιπου» 
 

7ο Γυμνάςιο Αμαρουςίου 
Σχολικό ζτοσ 2017-2018 

 

Συντονίςτρια: Μαρία Αλεξίου ΡΕ01  

 

ΡΟΛΟΓΟΣ 

Στο πλαίςιο του περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ επιλζχκθκε ωσ κζμα θ ανάπλαςθ μζρουσ 

τθσ αυλισ του ςχολείου και θ δθμιουργία κιπου, κακϊσ επίςθσ και θ αιςκθτικι 

αναβάκμιςθ του αφλειου χϊρου με ηωγραφικι ςτουσ τοίχουσ, διότι είναι κάτι το οποίο 

ζλειπε από το ςχολείο και τθν αιςκθτικι του. Ρρόκειται για ζνα κζμα που ανταποκρίνεται 

ςτισ ανάγκεσ και τα ενδιαφζροντα των μακθτϊν.  

Ρρωταρχικόσ ςτόχοσ υπιρξε θ βακφτερθ γνωριμία των μακθτϊν με τθν καλαιςκθςία, 

νοικοκυρεφοντασ ζναν χϊρο και φροντίηοντάσ τον ςαν δεφτερο ςϊμα μασ. Θ προςπάκεια 

αυτι ςυνδυάςτθκε με τθ γενικότερθ περιβαλλοντικι ενεργοποίθςθ των μακθτϊν και τθ 

δθμιουργία περιβαλλοντικισ-αιςκθτικισ ςυνείδθςθσ. Δόκθκε ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτθ 

μοντζρνα διάςταςθ του καινοφργιου χϊρου γι’ αυτό και επιλζχκθκαν αντίςτοιχα κζματα 

ηωγραφικισ, αλλά και κθποδομισ.  

Στο ςθμείο αυτό θ υπεφκυνθ κακθγιτρια και οι ςυμμετζχοντεσ ςτο περιβαλλοντικό 

πρόγραμμα ευχαριςτοφν κερμά για τθ ςυμβολι τουσ και τθ ςυνδρομι τθν διευκφντρια του 

ςχολείου, τθν κακθγιτρια των εικαςτικϊν, κακϊσ και τον Σφλλογο Γονζων και Κθδεμόνων 

για τθν υλικι υποςτιριξθ.  

Στόχοι του προγράμματοσ 

Σφμφωνα με ςφγχρονεσ παιδοκεντρικζσ παιδαγωγικζσ απόψεισ που αναγνωρίηουν το ρόλο 

του περιβάλλοντοσ ςτθν ανάπτυξθ του παιδιοφ και το κεωροφν ωσ ζνα από τουσ 

παράγοντεσ τθσ παιδαγωγικισ διαδικαςίασ, οι ςχολικζσ αυλζσ αντιμετωπίηονται ωσ χϊροι 

αγωγισ. 

Θ αυλι αποτελεί το χϊρο ςτον οποίο αναπτφςςονται όλεσ οι δραςτθριότθτεσ του 

διαλείμματοσ, οι οποίεσ είναι ιδιαίτερα προςφιλείσ και ευχάριςτεσ για τουσ μακθτζσ και με 

μεγάλθ παιδαγωγικι αξία, αλλά και χϊροσ ςτον οποίο διεξάγονται διάφορεσ ακλθτικζσ 

δραςτθριότθτεσ και παιδαγωγικζσ ςυγκεντρϊςεισ (πρωινι ςφναξθ και προςευχι, 

γυμναςτικι, παιχνίδια, εναςχόλθςθ με τον κιπο και άλλα). Τα τελευταία χρόνια 

καταβάλλεται προςπάκεια ϊςτε να εξαςφαλίηεται χωροταξικά ο απαραίτθτοσ χϊροσ για 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 10          

Ρρ 69-81 
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κάκε μακθτι (5-10μ2 ανά μακθτι) αλλά και να διευκολφνονται οι λειτουργίεσ του, μια από 

τισ ςθμαντικότερεσ εκ των οποίων είναι και το διάλειμμα.  

Το διάλειμμα αποτελεί ζνα ςθμαντικό κζμα, διότι απορροφά μεγάλο μζροσ από το χρόνο 

που περνά ο μακθτισ ςτο ςχολικό χϊρο (περίπου 20-30%), αλλά και γιατί οι εμπειρίεσ που 

προςφζρει ςτουσ μακθτζσ ςυμβάλλουν ςε μεγάλο βακμό ςτθν ανάπτυξθ και 

κοινωνικοποίθςι τουσ. Θ ςπουδαία αυτι λειτουργία φαίνεται και από τθ ςτάςθ που 

υιοκετοφν ςυνικωσ οι μακθτζσ απζναντι ςτο διάλειμμα, οι οποίοι υποςτθρίηουν ότι 

αποτελεί ζνα ευχάριςτο και ςθμαντικό κομμάτι ςτθ ςχολικι ηωι τουσ, που τουσ δίνει τθν 

ευκαιρία να ζρκουν ςε επαφι με τουσ φίλουσ τουσ, να ξεκουραςτοφν, να παίξουν και να 

ξεχάςουν για λίγο το φόρτο των μακθμάτων.  

Κεωρείται, μάλιςτα, ότι ο ςχεδιαςμόσ τουσ και θ εκπαιδευτικι διαδικαςία πρζπει να 

υπακοφουν ςε κοινζσ αρχζσ. Με βάςθ τθν άποψθ αυτι γίνεται αντιλθπτό ότι ο ςχεδιαςμόσ 

τθσ αυλισ του ελλθνικοφ ςχολείου που εκφράηει και τθν άποψθ τθσ πολιτείασ και τθν 

κυρίαρχθ κοινωνικι αντίλθψθ για τθν ποιότθτα του χϊρου που ταιριάηει ςτθν εκπαίδευςθ 

των παιδιϊν, ανταποκρίνεται και εξακολουκεί να ςτθρίηει ζνα παρωχθμζνο μοντζλο 

διδαςκαλίασ, το παραδοςιακό δαςκαλοκεντρικό μοντζλο, που περιορίηει τθ διδαςκαλία και 

τθ μάκθςθ ςτθν ςχολικι αίκουςα, ςτθν τάξθ. 

Οι ςχολικζσ αυλζσ όμωσ εκτόσ από χϊροι αγωγισ είναι ουςιαςτικά και οι τελευταίεσ 

ευκαιρίεσ που ζχουν απομείνει ςτθ ςφγχρονθ ελλθνικι πόλθ για να φιλοξενθκοφν χϊροι 

φφςθσ για τουσ μακθτζσ και να βελτιωκεί το αςτικό περιβάλλον γενικότερα. 

 
Συγκεκριμζνα οι ςτόχοι του προγράμματοσ είναι: 
 

 Δυνατότθτεσ κατάλλθλου ςχεδιαςμοφ τθσ ςχολικισ αυλισ, ϊςτε να λειτουργεί ωσ 

μζςο ςτιριξθσ μιασ παιδαγωγικισ προςζγγιςθσ που διευκολφνει τθν ανάπτυξθ 

δθμοκρατικϊν παιδαγωγικϊν ςχζςεων και κακιςτά τθν μάκθςθ μια ευχάριςτθ 

διαδικαςία.  

 Να αποτελζςει θ αυλι του ςχολείου ζνα χϊρο ςτον οποίο οι μακθτζσ κα 

παρατθροφν, κα ςυμμετζχουν και κα μακαίνουν από ζνα δυναμικό ςφνκετο και 

πλοφςιο περιβάλλον, κα αποκτοφν βιϊματα από το περιβάλλον τθσ φφςθσ για να 

το αγαπιςουν, ϊςτε ωσ ενιλικεσ, να ενδιαφερκοφν για τθν προςταςία του και, 

ςυγχρόνωσ, να ςυμβάλουν και ςτθν αιςκθτικι και φυςικι βελτίωςθ του 

περιβάλλοντοσ του ςχολείου. 

 Θ αξιολόγθςθ τθσ αιςκθτικισ του προαφλιου χϊρου.  

 Θ αυτοδιαχείριςθ μζρουσ του προαφλιου χϊρου με βάςθ περιβαλλοντικζσ και 

αιςκθτικζσ παραμζτρουσ. 

 Καλλιζργεια ςεβαςμοφ προσ το ςχολικό περιβάλλον. 

 Απόκτθςθ δεξιοτιτων ςυνεργαςίασ και ομαδικισ εργαςίασ. 

 Ενεργι και δθμιουργικι ςυμμετοχι των μακθτϊν, προςωπικι και ςυλλογικι, ςτθν 

επιτυχία του ςτόχου του προγράμματοσ. 
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ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΕΣ 
1θ  Σχολικόσ κιποσ 
 
Στθν είςοδο του ςχολείου υπάρχει ζνασ χϊροσ ςτο προαφλιο που κα μποροφςε να 

διαμορφωκεί ςε κιπο. Για πολλά χρόνια ο χϊροσ αυτόσ παρζμενε αναξιοποίθτοσ με 

αποτζλεςμα να παρουςιάηει μια κακι εικόνα. 

 
 
 

 
 
Θ προςπάκειά μασ ζχει να κάνει με τθν περιβαλλοντικι αλλά και τθν αιςκθτικι αναβάκμιςθ 

του χϊρου.  

Θ πρϊτθ μασ μζριμνα είναι να απομακρφνουμε τα χόρτα και τα ςκουπίδια από τον χϊρο 

αναμόρφωςθσ. Αναλαμβάνουμε δράςθ και με τςαπιά και γάντια κακαρίηουμε τον χϊρο.  
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Ο χϊροσ πλζον κακαρόσ είναι ζτοιμοσ για να δεχτεί τισ παρεμβάςεισ μασ 
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Στθ ςυνζχεια, χρθςιμοποιιςαμε ωσ παρτζρια ρόδεσ αυτοκινιτων, τισ οποίεσ είχαμε βάψει 

ςε διάφορα χρϊματα. Επειδι οι διακοπζσ του καλοκαιριοφ πλθςιάηουν και δεν υπάρχει 

δυνατότθτα να ποτίηονται τα λουλοφδια κατά τθ διάρκεια των διακοπϊν, και κα ζχει ςαν 

αποτζλεςμα να ξερακοφν, αποφαςίςαμε να φυτζψουμε διαφόρων ειδϊν λουλοφδια ςτθν 

αρχι τθσ επόμενθσ ςχολικισ χρονιάσ 

 

 
 
 
2θ  Σχολικι αυλι – Ηωγραφικι ςτουσ τοίχουσ 

 

Θ αιςκθτικι αναβάκμιςθ του ςχολικοφ χϊρου με εικαςτικζσ παρεμβάςεισ αποτελοφςε μια 

από τισ δράςεισ που ειςθγικθκαν οι μακθτζσ με ςτόχο τθ δθμιουργία ενόσ πιο ευχάριςτου 

ςχολικοφ περιβάλλοντοσ.  

 

Οι τοίχοι του ςχολείου αποτελοφςαν τισ μθ εργάςιμεσ ϊρεσ ςτόχο των εξωςχολικϊν οι 

οποίοι επανειλθμμζνα ζγραφαν ςυνκιματα καταςτρζφοντασ ζτςι τθν εικόνα του ςχολικοφ 

χϊρου. Οι ηωγραφικζσ παρεμβάςεισ ςτουσ τοίχουσ κεωρικθκαν καλι ιδζα για τθν αλλαγι 

αυτισ τθσ άςχθμθσ εικόνασ και για τθ δθμιουργία ενόσ καλαίςκθτου περιβάλλοντοσ. 
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Για τθ ςυγκεκριμζνθ εικαςτικι παρζμβαςθ επιλζχκθκαν οι μπροςτινοί τοίχοι τθσ αυλισ, 

όπου ςυχνάηουν τα περιςςότεροι μακθτζσ και γίνεται θ πρωϊνι ςυγκζντρωςθ και 

προςευχι. 

 

Ο χϊροσ προτοφ δεχτεί τισ πρϊτεσ αιςκθτικζσ παρεμβάςεισ 

 

 
 
Στάδια  αιςκθτικϊν παρεμβάςεων
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Θ ηωγραφικι ςε ολοκλθρωμζνθ μορφι ζχει ωσ εξισ: 

 
 



333 
 

 
   «Ζνασ απολογιςμόσ που δεν τελειϊνει...» Εκκζςεισ Ρεπραγμζνων των Ρρογραμμάτων Ρ.Ε. ςτα Γυμνάςια & ςτισ Σ.Μ.Ε.Α.Ε»                           Βαρβάρα Ρετρίδου, Υπεφκυνθ Ρ.Ε. Δ.Δ.Ε. ΒϋΑκινασ 
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ΕΡΛΛΟΓΟΣ 

Ο μεγάλοσ ϊςοσ λογοτζχνθσ Φιοντόρ Ντοςτογιζφςκι ζλεγε ότι θ ομορφιά κα ςϊςει τον 

κόςμο. Για να γίνει αυτό πρζπει κανείσ να αρχίςει από τα τιποτζνια, τα πιο απλά για να 

φτάςει ςτα ζςχατα. Μπορεί ο χρόνοσ που διακζταμε να ιταν περιοριςμζνοσ, οι ενζργειζσ 

μασ, όμωσ, και οι δράςεισ μασ πιςτεφουμε ότι διαμόρφωςαν τον προαφλειο χϊρο ςε ζνα 

μικρό ςτολίδι.  

 

Το πρόγραμμα προςπάκθςε και πζτυχε μία μικρι αλλαγι ςτο χϊρο του ςχολείου. Ραρόλα 

αυτά, ζδωςε τθν ευκαιρία ςε παιδιά που δεν είχαν αςχολθκεί με παρόμοια κζματα να 

αναδείξουν δραςτθριότθτεσ ξεχωριςτζσ από αυτζσ που προβλζπουν τα αναλυτικά 

προγράμματα. Τζλοσ, ζδωςε το παράδειγμα τθσ καλαιςκθςίασ ςτθν τοπικι κοινωνία και 

ελπίηουμε να αποτελζςει ζνα κίνθτρο για το μζλλον.  

Ο νζοσ χϊροσ, ωσ κιποσ δθμιουργεί νζεσ προοπτικζσ ςτο ςχολείο μασ γενικότερα, κακϊσ 

μελλοντικά περιβαλλοντικά προγράμματα κα μπορζςουν να δραςτθριοποιθκοφν ςτο 
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ςυγκεκριμζνο χϊρο. Θ βακφτερθ γνϊςθ και εναςχόλθςθ με τα περιβαλλοντικά κζματα ενόσ 

τόπου ςυνδζεται με το παρόν και το μζλλον. Θ απόκτθςθ γνϊςεων γφρω από το 

περιβάλλον, τθν αιςκθτικι ςυνείδθςθ μπορεί να οδθγιςει ςτθ δθμιουργία νζων μορφϊν 

πολιτιςμοφ. Θ διαφφλαξθ και θ αξιοποίθςθ του μικροφ αυτοφ χϊρου κα πρζπει να είναι 

ςυνεχισ και να δθμιουργεί καινοφργιεσ προοπτικζσ. Θ αγάπθ προσ το περιβάλλον δεν 

περιορίηεται αςφαλϊσ ςτα πλαίςια μιασ περιβαλλοντικισ εργαςίασ. Κάκε προςπάκεια για 

βελτίωςθ του προγράμματοσ μζνει ανοικτι ςτο μζλλον. 

 

ΡΑΑΤΘΜΑ 

1θ ΔΑΣΤΘΛΟΤΘΤΑ  

 

Ρϊσ είναι θ αυλι του ςχολείου μου - μ’ αρζςει, δεν μ’ αρζςει  

Διαδικαςία  

 

 Χωριςτείτε ςε ομάδεσ.  

 Ραρατθρείςτε και Φωτογραφίςτε ενδιαφζρουςεσ περιοχζσ τθσ αυλισ του ςχολείου 

ςασ.  

 Τι ςασ αρζςει και τι δεν ςασ αρζςει ςτθν αυλι του ςχολείου ςασ.  

 Συμπλθρϊςτε τον παρακάτω πίνακα «ςτθν αυλι του ςχολείου  

 

Στθν αυλι του ςχολείου 

Τι μου αρζςει Τι δεν μου αρζςει 

  

 

 Συηθτιςτε ςτθν ομάδα ςασ και ςυγκρίνετε τισ δικζσ ςασ απόψεισ με αυτζσ των 

ςυμμακθτϊν/τριϊν ςασ.  

 Ανακοινϊςτε κατά ομάδα ςε όλουσ τουσ μακθτζσ των ομάδων τισ απόψεισ ςασ και 

καταλιξτε ςε κοινά ςυμπεράςματα που αντιπροςωπεφουν όλθ τθν ομάδα 
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2θ Δραςτθριότθτα 

Σχολικι αυλι  -  Ερωτθματολόγιο 

 Τι ςασ αρζςει περιςςότερο ςτο χϊρο τθσ αυλισ και γιατί; Ρεριγράψτε με λζξεισ, 

εικόνεσ, φράςεισ. Τι δε ςασ αρζςει ςτο χϊρο τθσ αυλισ και γιατί; Ρεριγράψτε με 

λζξεισ, εικόνεσ, φράςεισ. 

 Σε ποια ςθμεία τθσ αυλισ προτιμάτε να βρίςκεςτε και γιατί; 

 Ρϊσ κα κζλατε να χρθςιμοποιείτε τθν αυλι; 

 Νομίηετε ότι θ αυλι ζχει ςχεδιαςτεί με μζριμνα και φροντίδα για τουσ μακθτζσ; Αν 

ΟΧΛ μπορείτε να δικαιολογιςετε το γιατί; 

 Τι είδουσ ςυναιςκιματα ςασ προκαλεί θ κατάςταςθ του χϊρου τθσ αυλισ; 

Απαντιςτε με λζξεισ, φράςεισ. 

 Ρϊσ αντιδράτε ςτα ςυναιςκιματα που ςασ δθμιουργεί; 

 Νομίηετε ότι οι εκπαιδευτικοί και οι μακθτζσ του ςχολείου μποροφν να ζχουν 

άποψθ για το ςχεδιαςμό του χϊρου τουσ; Αν ΝΑΛ αναφζρατε πϊσ και γιατί; 

 Οι εκπαιδευτικοί και οι μακθτζσ ζχουν δυνατότθτα παρζμβαςθσ ςτο χϊρο τθσ 

αυλισ; Ρϊσ μπορεί να πραγματοποιθκεί αυτι θ παρζμβαςθ; 

 Ζχετε ςκεφτεί αν κα μποροφςαν να γίνουν αλλαγζσ ςτθν αυλι τουςχολείου; Αν ΝΑΛ 

ποιεσ αλλαγζσ κα κζλατε; 

 Με ποια διαδικαςία νομίηετε ότι κα μποροφςαν να πραγματοποιθκοφν οι αλλαγζσ; 
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Φφτεμα αρωματικϊν φυτϊν για
τον καλλωπιςμό του προαφλιου
χϊρου με φυτά προςαρμοςμζνα
ςτο μεςογειακό κλίμα

Συγκομιδι και 
αποξιρανςθ 
αρωματικϊν 
φυτϊν με 
ςκοπό τθν 
παραςκευι 
ξθράσ δρόγθσ 

 

 

 

 

 

 

74. «Με αγάπθ και μεράκι απϋτο δικό μασ το χεράκι: Ρράςινθ ςχολικι 

επιχειρθματικότθτα» 

 

7ο Γυμνάςιο Χαλανδρίου 

Σχολικό ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονίςτρια : Διμθτρα Σπθλιοποφλου ΡΕ4.04 

Συμμετζχοντεσ εκπαιδευτικοί: Λφιγζνεια Ρροβατάρθ ΡΕ06, 

 Μανοφςοσ-Γεϊργιοσ Μυριδάκθσ ΡΕ03 

 

Κατά τθ διάρκεια τθσ ςχολικισ χρονιάσ εκπονιςαμε πρόγραμμα Ρ.Ε. με ςκοπό τθν 

παραγωγι προϊόντων ςτο ςχολικό χϊρο και τον άμεςο ςυςχετιςμό των δράςεων με τθ 

διδακτζα φλθ του Γυμναςίου 

Για το ςκοπό αυτό δραςτθριοποιθκικαμε ςτα εξισ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 10          

Ρρ 69-81 
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Ραραςκευι χειροποίθτου
ςαπουνιοφ από ελαιόλαδο
για τθν ενθμζρωςθ των
μακθτϊν ςτθ διαχείριςθ
λιπϊν και ελαίων

Συγκομιδι του καρποφ τθσ ελιάσ του Σχολείου μασ με ςκοπό τθν παραςκευι βρϊςιμθσ 
ελιάσ  
Εγκατάςταςθ κάδου κομποςτοποίθςθσ με γαιοςκϊλθκεσ ςτο χϊρο του ςχολείου με ςκοπό 

τθ δθμιουργία λιπάςματοσ από τθν αποικοδόμθςθ φυτικοφ υλικοφ από τον κιπο του 

ςχολείου (με τθν ευγενικι χορθγία γονζα του ςχολείου μασ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ράτθμα ςταφυλιϊν και οινοποίθςθ για τθν παρατιρθςθ τθσ αναερόβιασ αναπνοισ 
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Ηφμωμα ψωμιοφ 
για τθν 
παρατιρθςθ τθσ 
αναπνοισ τθσ 
ηφμθσ

Ραραςκευι  4 
διαφορετικϊν 
ειδϊν λικζρ 
για τθν 
παρατιρθςθ 
τθσ εκχφλιςθσ 
αικζριων 
ελαίων ςε 
οργανικό 
διαλφτθ Επεξεργαςία των περιβαλλοντικϊν 

μασ κεμάτων με ςφγχρονεσ τεχνικζσ 
όπωσ αυτι του καταιγιςμοφ ιδεϊν

Ραραςκευι  γλυκοφ 
φράουλα για τθν 
παρατιρθςθ τθσ ϊςμωςθσ 
των κυττάρων
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Ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν εκ μζρουσ των μακθτϊν για παρουςίαςθ κεμάτων από τουσ 

ίδιουσ, με ταυτόχρονθ οργάνωςθ ςχεδίου παρουςίαςθσ μακιματοσ και φφλλου 

αξιολόγθςθσ μακθτϊν 

Επεξεργαςία κεμάτων με βάςθ τισ αρχζσ 

τθσ ομαδοςυνεργατικισ μάκθςθσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οργάνωςθ χριςτουγεννιάτικου bazaar με προϊόντα που παραςκεφαςαν οι μακθτζσ του 

ςχολείου μασ  

 

 

Σχεδιαςμόσ τθσ ετικζτασ προϊκθςθσ των 

προϊόντων του ςχολείου με βάςθ τισ αρχζσ 

του marketing (ςχεδιαςμόσ επωνυμίασ, logo, 

moto)  
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Ρεριβαλλοντικι εξόρμθςθ ςτα Καλάβρυτα και ςτθ λιμνοκάλαςςα του Μεςολογγίου. Σε 

ςυνεργαςία με το ΚΡΕ Μεςολογγίου, ξεναγθκικαμε ςτο χϊρο των αλυκϊν και 

ενθμερωκικαμε για τθν οικολογικι, πολιτιςμικι, ιςτορικι και οικονομικι αξία των αλυκϊν. 

 

Το πρόγραμμα ολοκλθρϊκθκε με μεγάλθ επιτυχία, κακϊσ οι μακθτζσ ςυνεργάςτθκαν 

άψογα μεταξφ τουσ και με τουσ κακθγθτζσ. Μεγάλθ ιταν και οι ςυμμετοχι των γονζων οι 

οποίοι ςυνεργάςτθκαν και ςυμμετείχαν ηωθρά ςτισ δραςτθριότθτζσ μασ.  

Το πρόγραμμα αποτελεί εφαλτιριο για προςεχείσ δραςτθριότθτεσ του ςχολείου μασ, οι 

οποίεσ ςε βάκοσ χρόνου διαμορφϊνουν περιβαλλοντικι ςυνείδθςθ τόςο ςτθ ςχολικι ηωι, 

όςο και ςτθν προςωπικότθτα των πολιτϊν του μζλλοντοσ. 
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75. «Ράρνθκα και Υμθττόσ : ζνασ άγνωςτοσ κόςμοσ δίπλα μασ» 

 

Αϋ Αρςάκειο Γυμνάςιο Ψυχικοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 

Συντονίςτρια : Κατερίνα Ηωίδου ΡΕ11 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί : Βφρων Χαμθλοκϊρθσ ΡΕ04,  

Ελζνθ Σκοφμπου ΡΕ01, Ελζνθ Γαλιάνδρα ΡΕ17 

 

Θ Ράρνθκα και ο Υμθττόσ τα δφο βουνά που αγκαλιάηουν τθν ελλθνικι πρωτεφουςα ,αν και 

πολυπακι , περιλαμβάνουν μερικοφσ από τουσ εναπομείναντεσ χϊρουσ πραςίνου τθσ. 

 

Στόχοσ του προγράμματοσ  ιταν να μάκουν οι μακθτζσ ποιά είναι θ ςθμαςία του δρυμοφ 

τθσ Ράρνθκασ και του δάςουσ του Υμθττοφ για τθν Αττικι ,τι εξαςφαλίηει ςτουσ κατοίκουσ 

και τι επιδράςεισ δζχεται από αυτοφσ .Συγχρόνωσ να τουσ ευαιςκθτοποιιςει ςε κζματα που 

αφοροφν τθν προςταςία του δάςουσ.  

Θ εκπόνθςθ του προγράμματοσ ξεκίνθςε με τθ ςφςταςθ τθσ ομάδασ εργαςίασ αλλά λόγω 

του μεγάλου αρικμοφ μακθτϊν αποφαςίςτθκε να γίνει χωριςμόσ ςε δφο υποομάδεσ (μία 

υποομάδα για κάκε βουνό). Θ κακεμία από αυτζσ χωρίςτθκε ςε πζντε μικρότερεσ 

υποομάδεσ που θ κακεμία αςχολικθκε με τθν αναηιτθςθ πλθροφοριακοφ υλικοφ ςε 

διαφορετικά υποκζματα όπωσ μελζτθ τθσ χλωρίδασ και τθσ πανίδασ, ιςτορικά ςτοιχεία, 

καταγραφι του εδάφουσ και των ςπθλαίων ,διερεφνθςθ και εντοπιςμόσ των κινδφνων που 

απειλοφν τα δάςθ κ.τ.λ.  

Στθ ςυνζχεια θ κάκε ομάδα επιςκζφτθκε το βουνό που είχε αναλάβει να μελετιςει. Στον 

Υμθττό οι μακθτζσ ςυναντικθκαν με τον υπεφκυνο οργάνωςθσ του βοτανικοφ κιπου τθσ 

Φιλοδαςικισ Ζνωςθσ Ακθνϊν (Φ.Ε.Α) και ςτθ ςυνζχεια περπάτθςαν με τθν ςυνοδεία 

δαςοπόνου του Συνδζςμου Ρροςταςίασ και Ανάπτυξθσ Υμθττοφ(ΣΡΑΥ).  

Αντίςτοιχα ςτθν Ράρνθκα οι μακθτζσ ξεκίνθςαν τθν επίςκεψι τουσ με τθν ξενάγθςθ ςτο 

μικρό μουςείο που βρίςκεται ςτουσ πρόποδεσ του βουνοφ, ενϊ ςτθ ςυνζχεια με τθ 

ςυνοδεία εκπροςϊπου από τον Φορζα Διαχείριςθσ Εκνικοφ Δρυμοφ Ράρνθκασ 

επιςκζφτθκαν το δαςικό φυτϊριο και περπάτθςαν ςτισ πλαγιζσ του βουνοφ με τελικό 

προοριςμό το καταφφγιο ςτο Μπάφι.  

Θ Ράρνθκα και ο Υμθττόσ ζπαψαν να είναι ζνασ «άγνωςτοσ κόςμοσ». Οι μακθτζσ με τισ 

εργαςίεσ τουσ, τισ επιςκζψεισ τουσ ςτα δφο βουνά και τισ ςυηθτιςεισ τουσ με τουσ 

εκπροςϊπουσ των περιβαλλοντικϊν οργανϊςεων, ςυνειδθτοποίθςαν τον  πλοφςιο φυςικό 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 10          

Ρρ 69-81 
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κόςμο που υπάρχει δίπλα τουσ, είδαν τθν κατάςταςθ που επικρατεί μετά τισ πυρκαγιζσ , 

προβλθματίςτθκαν ςε κζματα που αφοροφν τθν προςταςία του δάςουσ.  

 

Ρροσ τθ λιξθ του προγράμματοσ πραγματοποιικθκε  θ περιβαλλοντικι εκδρομι ςτο 

Καρπενιςι όπου οι μακθτζσ γνϊριςαν ζναν τόπο με επιβλθτικά βουνά, άφκονα τρεχοφμενα 

νερά, μία περιοχι εξαιρετικοφ φυςικοφ κάλλουσ και πλοφςιασ ιςτορίασ. Οι μακθτζσ 

ςυνειδθτοποίθςαν τθν αξία τθσ πεηοπορίασ και τθσ αναψυχισ ςτθν φφςθ και τθν ευκφνθ 

που ζχει ο κακζνασ από εμάσ για τθν προςταςία τθσ. Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα που 

εκπονικθκε τθ φετινι ςχολικι χρονιά είχε διάρκεια ζξι μθνϊν και ςυμπεραςματικά 

αναφζρουμε ότι πραγματοποιικθκαν οι βαςικοί ςκοποί και ςτόχοι τθσ περιβαλλοντικισ 

εκπαίδευςθσ. 
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76. «Ο καυμαςτόσ κόςμοσ τθσ μζλιςςασ» 
 

Αϋ Αρςάκειο Γυμνάςιο Ψυχικοφ 

Σχολικό Ζτοσ 2014-2015 

 

Συντονίςτρια : Κατερίνα Ηωίδου ΡΕ11 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Ραντελισ Κατθνιϊτθσ ΡΕ02,  

Ελζνθ Σκοφμπου ΡΕ01, Ευάγγελοσ Αργυράκθσ ΡΕ03 

 

Θ περιβαλλοντικι προςφορά τθσ μζλιςςασ είναι τεράςτια γιϋαυτό αξίηει τθν προςοχι και 

τθν εναςχόλθςι μασ. Σε πολλζσ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ αςκείται θ μελιςςοκομικι τζχνθ από 

τθν αρχαιότθτα ωσ ςιμερα ενϊ το περιβαλλοντικό και οικονομικό όφελοσ από τθ μζλιςςα 

είναι πολφ μεγάλο. 

Στόχοσ του προγράμματοσ ιταν να μάκουν οι μακθτζσ για τθν κοινωνία τθσ μζλιςςασ, τουσ 

κανόνεσ και τισ αρχζσ που τθν διζπουν, να αντιλθφκοφν τθν ουςιαςτικι προςφορά των 

μελιςςϊν ςτθ φφςθ και τζλοσ να γνωρίςουν τα προιόντα τθσ μζλιςςασ και τισ ευεργετικζσ 

ιδιότθτζσ τουσ. 

Θ εκπόνθςθ του προγράμματοσ ξεκίνθςε με τθ ςφςταςθ τθσ ομάδασ εργαςίασ, αλλά λόγω 

του μεγάλου αρικμοφ μακθτϊν αποφαςίςτθκε να γίνει χωριςμόσ ςε υποομάδεσ που θ 

κακεμιά αςχολικθκε με τθν αναηιτθςθ πλθροφοριακοφ υλικοφ για διαφορετικά 

υποκζματα, όπωσ ιςτορικά ςτοιχεία, μυκολογία και κρθςκευτικοφσ ςυμβολιςμοφσ, 

εξάπλωςθ τθσ μελιςςοκομίασ και τθ ςθμαςία τθσ επικονίαςθσ, τθν αξία του μελιοφ και των 

άλλων προιόντων τθσ μζλιςςασ ςτθ διατροφι και γενικά ςτθν υγεία του ανκρϊπου, τθν 

ανάπτυξθ τθσ βιομθχανίασ καλλυντικϊν προιόντων που βαςίηονται ςτα προιόντα τθσ 

μζλιςςασ κ.τ.λ. 

Κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ οι μακθτζσ παρακολοφκθςαν επιμορφωτικό 

ντοκυμαντζρ του BBC με κζμα το ςοβαρό παγκόςμιο πρόβλθμα τθσ κατάρρευςθσ των 

μελιςςϊν, που τα τελευταία χρόνια ζχει λάβει ανθςυχθτικζσ διαςτάςεισ. Επιςτιμονεσ και 

μελιςςοκόμοι ζχουν ςθμάνει ςυναγερμό, κακϊσ μία ενδεχόμενθ εξαφάνιςθ τθσ μζλιςςασ 

μπορεί να κζςει ςε κίνδυνο τθν ίδια τθν ανκρωπότθτα. 

Επίςθσ ςτα πλαίςια του προγράμματοσ επιςκζφτθκαν το εργοςτάςιο τθσ APIVITA (που 

ςθμαίνει «θ ηωι τθσ μζλιςςασ» ςτα λατινικά), εταιρείασ φυςικϊν καλλυντικϊν που 

χρθςιμοποιεί ςτθν παραςκευι των προιόντων τθσ παράγωγα τθσ μζλιςςασ (πρόπολθ 

βαςιλικό πολτό, μζλι). Οι μακθτζσ αρχικά παρακολοφκθςαν μία παρουςίαςθ από τον 

γεωπόνο κ. Κατςζνιο  Γιάννθ ςχετικά με τθν κοινωνία τθσ μζλιςςασ, τα οφζλθ που 

αποκομίηουμε από αυτι, κακϊσ και για τθν ίδρυςθ και τθν ανάπτυξθ τθσ ςυγκεκριμζνθσ 
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εταιρείασ. Λόγω δυςμενϊν καιρικϊν ςυνκθκϊν δεν κατζςτθ δυνατόν να επιςκεφτοφν το 

μελιςςοκομείο. Στθ ςυνζχεια ξεναγικθκαν ςτον κιπο τθσ εταιρείασ από τθν γεωπόνο κ. 

Φανουρίου Ελπίδα και τζλοσ οι μακθτζσ  μπόρεςαν να δουν από κοντά το τμιμα 

παραγωγισ. Κατά τθ διάρκεια του πολιτιςτικοφ διθμζρου που πραγματοποιικθκε ςτο 

χϊρου του ςχολείου, οι μακθτζσ παρουςίαςαν τισ εργαςίεσ τουσ και ςτθ υπόλοιπθ 

μακθτικι κοινότθτα.  

Ρροσ τθ λιξθ του προγράμματοσ πραγματοποιικθκε θ περιβαλλοντικι εκδρομι ςτθν Ελάτθ 

όπου οι μακθτζσ γνϊριςαν μία περιοχι εξαιρετικοφ κάλλουσ και πλοφςιασ βιοποικιλότθτασ 

ςε φυτικά είδθ που προςδίδουν ςτο μζλι τθσ περιοχισ που ςυλλζγεται ιδιαίτερεσ γεφςεισ 

και αρϊματα. Επίςθσ οι μακθτζσ ςυνειδθτοποίθςαν τθν αξία τθσ αναψυχισ ςτθν φφςθ 

μζςα από παιχνίδια προςανατολιςμοφ και ομαδικισ ςυνεργαςίασ αλλά και τθν ευκφνθ που 

ζχει ο κακζνασ από εμάσ για τθν προςταςία τθσ. Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα που 

εκπονικθκε τθ φετινι ςχολικι χρονιά είχε διάρκεια ζξι μθνϊν και ςυμπεραςματικά 

αναφζρουμε ότι πραγματοποιικθκαν οι βαςικοί ςκοποί και ςτόχοι τθσ περιβαλλοντικισ 

εκπαίδευςθσ. 
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77. «Ρράςινο ςχολείο-από τθν ιδζα ςτθν πράξθ» 
 

Βϋ Αρςάκειο Γυμνάςιο Ψυχικοφ 
Σχολικό Ζτοσ 2013-2014 

 
Συντονιςτισ: Κωνςταντίνοσ Καλλισ ΡΕ17 

Συμμετζχοντεσ Εκπαιδευτικοί: Γαρυφαλιά Καηολζα ΡΕ04 

Χριςτίνα Βαςιλάκου ΡΕ02, Ξανκίππθ Ραναγιωτοποφλου ΡΕ02 

 
Τα πράςινα ςχολεία είναι κτίρια τα οποία ζχουν ςχεδιαςτεί, κτιςτεί θ ανακαινιςτεί, ϊςτε να 

λειτουργοφν με τρόπο φιλικό προσ το περιβάλλον και να καταναλϊνουν τθ μικρότερθ 

δυνατι ενζργεια. Τα ςχολεία βρίςκονται ςτο επίκεντρο τθσ κοινωνίασ, αλλά και οι κοινωνίεσ 

διαδραματίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτθ λειτουργία τουσ. Τα ςχολεία αποτελοφν μια επζνδυςθ 

για το μζλλον, προετοιμάηουν τθν επόμενθ γενιά των υπευκφνων πολιτϊν και ανοίγουν τον 

δρόμο για καινοτομίεσ. 

Θ διαδικαςία τθσ εκπόνθςθσ του προγράμματοσ ξεκίνθςε με τθ ςφςταςθ τθσ ομάδασ 

εργαςίασ. Λόγω όμωσ τθσ μεγάλθσ ςυμμετοχισ αποφαςίςτθκε να χωριςτεί θ ομάδα ςε 

τζςςερισ υποομάδεσ και θ κακεμία αςχολικθκε με τθν αναηιτθςθ πλθροφοριακοφ υλικοφ 

ςε διαφορετικά υποκζματα όπωσ, ιςτορικά ςτοιχεία, αναγκαιότθτα χριςθσ βιοκλιματικϊν 

ςχολείων, μετακινιςεισ μακθτϊν ςτο ςχολείο κ.ά. Αφοφ ζγινε θ ςφςταςθ των γραπτϊν 

εργαςιϊν, άρα αποκτικθκαν οι βαςικζσ κεωρθτικζσ γνϊςεισ ξεκίνθςαν οι δράςεισ των 

ομάδων. Οι παρεμβάςεισ για το « πραςίνιςμα» του ςχολείου μασ αφοροφςαν τουσ εξισ 

τομείσ: 

 Χριςθ ενζργειασ 

 Διαχείριςθ ςτερεϊν αποβλιτων 

 Ροιότθτα αζρα εςωτερικϊν χϊρων 

 Κατανάλωςθ νεροφ 

 Βελτιϊςεισ κτθρίων 

 Διαχείριςθ βλάςτθςθσ 

Με τθ ςθμαντικι βοικεια τθσ υποδιευκφντριασ του ςχολείου μασ ιρκαμε ςε επαφι με 

εταιρεία διαχείριςθσ αποβλιτων θλεκτρολογικοφ υλικοφ. Εκπρόςωποσ τθσ εταιρίασ 

επιςκζφτθκε το ςχολείο μασ και πραγματοποίθςε ςεμινάριο ςτθ περιβαλλοντικι ομάδα  και 

τοποκετικθκε ειδικόσ κάδοσ όπου με ευκφνθ των μακθτϊν όταν αυτόσ γεμίςει ειδοποιείται 

θ εταιρεία και γίνεται αντικατάςταςθ. 

Ρροςτζκθκε ζνασ άλλοσ κάδοσ για τα υπόλοιπα υλικά ανακφκλωςθσ, και ζτςι  

δθμιουργικθκε θ γωνιά τθσ ανακφκλωςθσ του ςχολείου μασ θ οποία εμπλουτίςτθκε από 
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πίνακα ηωγραφικισ τον οποίο φιλοτζχνθςε μακιτρια με τθ κακοδιγθςθ τθσ κακθγιτριασ 

των καλλιτεχνικϊν. Αξίηει να ςθμειωκεί ότι ο κάδοσ αγοράςτθκε από τουσ μακθτζσ μετά 

από ζρευνα αγοράσ, οι ίδιοι δε τον αδειάηουν ςε ειδικό χϊρο ςυγκζντρωςθσ 

ανακυκλϊςιμων απορριμμάτων. Τα παιδιά ανζλαβαν και τθν καμπάνια ενθμζρωςθσ ςτο 

υπόλοιπο ςχολείο. Επόμενο βιμα δράςεων ιταν οι πρωτοβουλίεσ των μακθτϊν για τον 

φυςικό φωτιςμό και αεριςμό των τάξεων. Αποφάςιςαν να ανοίγουν κουρτίνεσ και 

παράκυρα ειδικά τισ θμζρεσ που υπάρχει θλιοφάνεια. Σθμαντικζσ ιταν οι προτάςεισ των 

μακθτϊν για τοποκζτθςθ φωτοβολταϊκϊν αφοφ ζκαναν με τθ βοικεια ςυναδζλφων των 

κετικϊν επιςτθμϊν όλθ τθν οικονομοτεχνικι μελζτθ. 

Επίςθσ ζκαναν αξιόλογεσ προτάςεισ για εκμετάλλευςθ των ομβρίων υδάτων, για 

αντικατάςταςθ κερμαντικϊν ςωμάτων, λαμπτιρων, κερμομονωτικϊν υλικϊν 

νανοτεχνολογίασ κα. 

Με τθν πρωτοβουλία τθσ κ. Καηολζα, ομάδεσ εργαςίασ καταςκεφαςαν θλιακοφσ φοφρνουσ, 

ζλεγξαν τθ λειτουργία τουσ και διαγωνίςτθκαν ςτθν αποτελεςματικότθτα τουσ. Οι θλιακοί 

φοφρνοι χρθςιμοποιοφνται και ςτθ παραγωγι θλιακισ ενζργειασ. Τα παιδιά αςκικθκαν  

ςτθν εφαρμογι τθσ μεκόδου: The Engineering Design Process 

 ASK 

 IMAGINE 

 PLAN 

 CREATE 

 IMPROVE 

Ρροσ τθ λιξθ του προγράμματοσ πραγματοποιικθκε θ περιβαλλοντικι εκδρομι ςτο 

Μπουραηάνι των Λωαννίνων όπου τα παιδιά είδαν τθν αρμονικι ςυνφπαρξθ του ανκρϊπου 

με το φυςικό περιβάλλον, τθ ςωςτι διαχείριςθ των φυςικϊν πόρων και γενικά γνϊριςαν τι 

ςθμαίνει αειφόροσ ανάπτυξθ. 

Τζλοσ θ παρουςίαςθ όλου προγράμματοσ ςτθ μακθτικι κοινότθτα ζγινε ςτο πλαίςιο του 

πολιτιςτικοφ διθμζρου του ςχολείου μασ.  

Συμπεραςματικά αναφζρουμε ότι πραγματοποιικθκαν οι βαςικοί ςκοποί και ςτόχοι τθσ 

περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ. Αναλυτικότερα: 

Βαςικόσ ςκοπόσ είναι θ διαμόρφωςθ τθσ ςωςτισ ςτάςθσ των μακθτϊν απζναντι ςτο 

περιβάλλον. 

Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα που εκπονικθκε  τθ φετινι ςχολικι χρονιά είχε διάρκεια ζξι 

μθνϊν και κατά το ςχεδιαςμό και τθν υλοποίθςθ του επετεφχκθ: 

 Θ διακεματικι και διεπιςτθμονικι προςζγγιςθ του κζματοσ 

 Θ ζμφαςθ ςτθν ενεργό ςυμμετοχι των μακθτϊν και θ χριςθ ενεργθτικϊν μεκόδων 

ςυηιτθςθσ, ζρευνασ, κριτικισ επεξεργαςίασ και δράςθσ 

 Ο προςανατολιςμόσ ςτθν πρόλθψθ και επίλυςθ περιβαλλοντικϊν κεμάτων 

  Θ εςτίαςθ ςτθν αειφόρο διαχείριςθ και ανάπτυξθ του περιβάλλοντοσ 

 Θ εςτίαςθ τθσ προςοχισ ςτθν παροφςα και μελλοντικι κατάςταςθ του 

περιβάλλοντοσ 

 Θ ευαιςκθτοποίθςθ ςτθν ορκολογικι χριςθ των φυςικϊν πόρων και θ ορκι χριςθ 

τθσ τεχνολογίασ 
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 Θ ανάδειξθ τθσ ςθμαςίασ τθσ ςυνεργαςίασ, τθσ καλλιζργειασ αξιϊν και τθσ 

δθμιουργίασ νζων προτφπων, ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν ατόμων, ομάδων και 

κοινωνίασ απζναντι ςτο περιβάλλον 

 Το άνοιγμα του ςχολείου ςτθ κοινωνία και τθ ηωι. 

 

Τζλοσ κα ικελα να ευχαριςτιςω προςωπικά τθν κ. Ρετρίδου Βαρβάρα για τθν προκυμία 

και τθ βοικειά τθσ κατά τθ διάρκεια εκπόνθςθσ του προγράμματοσ. 
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78. «Φιλοηωικζσ δράςεισ»  
 

Κολλζγιο Ακθνϊν Γυμνάςιο 

Σχολικό Ζτοσ 2016-2017 

 

Συντονίςτρια : Άννα-Λουίηα Βαλθνδρά ΡΕ05 

Συμμετζχουςεσ εκπαιδευτικοί: Αρετι Σαγάνθ ΡΕ11, Μαρία Χρθςτίδου ΡΕ05 

 

ΑΡΟΛΟΓΛΣΜΟΣ-ΕΚΚΕΣΘ ΡΕΡΑΓΜΕΝΩΝ ΤΟΥ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ 

 

ΣΥΝΤΟΜΘ ΡΕΛΓΑΦΘ ΤΘΣ ΥΛΟΡΟΛΘΣΘΣ ΤΟΥ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ: 

Το πρόγραμμα«Φιλοηωικζσ  Δράςεισ» υλοποιικθκε για πρϊτθ φορά φζτοσ ςτο Γυμνάςιο 

του Κολλεγίου Ακθνϊν και είχε ςαν ςτόχο να ευαιςκθτοποιιςει τουσ μακθτζσ ςε κζματα 

ςχετικά με τθ φροντίδα και περίκαλψθ ηϊων τθσ αςτικισ πανίδασ, κακϊσ επίςθσ  και ςε 

κζματα ςχετικά με τα δικαιϊματα των ηϊων, τθν προςταςία ειδϊν υπό εξαφάνιςθ και τθ 

διατιρθςθ τθσ βιοποικιλότθτασ.   

 

ΘΜΕΟΛΟΓΛΟ ΔΑΣΕΩΝ ΚΑΛ ΔΛΑΧΥΣΘ ΤΩΝ ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ: 

Το πρόγραμμα «Φιλοηωικζσ δράςεισ», αφοφ παρουςιάςτθκε ςε όλουσ τουσ μακθτζσ του 

Γυμναςίου του Κολλεγίου Ακθνϊν, ξεκίνθςε τον Νοζμβριο 2016 κι ολοκλθρϊκθκε τον Μάιο 

2017. Ζλαβαν μζροσ αρχικά 23 μακθτζσ, ςτθ ςυνζχεια όμωσ προςτζκθκαν κι άλλοι 2. Οι 

δράςεισ του προγράμματοσ ιταν οι ακόλουκεσ: 

Στισ πρϊτεσ ςυναντιςεισ, οι μακθτζσ γνωρίςτθκαν μεταξφ τουσ κι αφθγικθκαν προςωπικζσ 

ιςτορίεσ κι εμπειρίεσ τουσ με ηϊα. Στθ ςυνζχεια, τισ κατζγραψαν ςε ομάδεσ με τθ μορφι 

άρκρων ςτθν θλεκτρονικι  πλατφόρμα του ςχολείου (CMS) και ςτο τζλοσ τθσ ςχολικισ 

χρονιάσ τα κείμενα αυτά δθμοςιεφτθκαν ςτο περιοδικό του ςχολείου («Τα Νζα του 

Γυμναςίου»). 

Σε επόμενεσ ςυναντιςεισ, οι μακθτζσ αναηιτθςαν ςτο διαδίκτυο τθ Διακιρυξθ των 

Δικαιωμάτων των Ηϊων (Ραρίςι 1978), μελζτθςαν τα δικαιϊματα ςε ομάδεσ, κάκε ομάδα 

επζλεξε τα ςθμαντικότερα για εκείνθ και δθμιοφργθςε αφίςεσ ευαιςκθτοποίθςθσ των 

υπολοίπων μακθτϊν του ςχολείου. Μετά τθν ολοκλιρωςθ του δθμιουργικοφ μζρουσ, οι 

μακθτζσ του προγράμματοσ ψιφιςαν τισ πζντε καλφτερεσ αφίςεσ, οι οποίεσ βραβεφκθκαν 

ςυμβολικά και αναρτικθκαν ςε εμφανι ςθμεία ςε όλα τα κτίρια του ςχολείου. 

Ρροςκαλζςαμε τθν κτθνίατρο που ζχει αναλάβει τθν ςτείρωςθ και τθν περίκαλψθ των 

μικρϊν ηϊων που ηουν ςτο χϊρο του ςχολείου, θ οποία απάντθςε ςε ερωτιματα των 
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μακθτϊν ςχετικά με τθ φροντίδα των κατοικίδιων αλλά και τθν προςταςία του ανκρϊπου 

όταν ζρχεται ςε επαφι με αδζςποτα.  

Σε κάποια από τισ ςυναντιςεισ, οι μακθτζσ περιθγικθκαν ςτο campus του ςχολείου και 

φωτογράφθςαν τα ηωάκια (γατάκια, ςκυλάκια, πουλιά, χελϊνεσ κλπ.) ςτον φυςικό τουσ 

χϊρο, με ςκοπό οι φωτογραφίεσ αυτζσ να ενςωματωκοφν ςτισ αφίςεσ ευαιςκθτοποίθςθσ 

των μακθτϊν, να δθμοςιευτοφν ςτο περιοδικό του ςχολείου και να εκτεκοφν ςτο Ρανθγφρι. 

Κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ χρονιάσ, οι μακθτζσ μαηί με τουσ κακθγθτζσ ςυγκζντρωναν τροφζσ 

για τα ηωάκια του campus.  

Στισ 22 Μαρτίου 2017, επιςκεφκικαμε το Αττικό Ράρκο, όπου οι μακθτζσ είχαν τθν 

ευκαιρία, εκτόσ από τθν ξενάγθςθ ςτουσ χϊρουσ του Ράρκου, να παρακολουκιςουν 

παρουςίαςθ για τθ βιοποικιλότθτα και τα ειςβλθτικά είδθ, κακϊσ και να ςυμμετζχουν ςε 

βιωματικζσ δράςεισ.  

Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ επίςκεψθσ οι μακθτζσ ςυμπλιρωςαν εκπαιδευτικά φυλλάδια 

ςχετικά με τα όςα βίωςαν ςτο Αττικό Ράρκο. Επιπλζον, μια μακιτρια ςυνζταξε το 

θμερολόγιο τθσ επίςκεψισ μασ, το οποίο δθμοςιεφτθκε και αυτό ςτα «Νζα του Γυμναςίου». 

Ρρογραμματίςτθκε κι οργανϊκθκε επίςκεψθ ςτο Ρεριβαλλοντικό κζντρο «Αρκτοφροσ» ςτο 

Νυμφαίο Φλωρίνθσ, θ οποία όμωσ δυςτυχϊσ δεν πραγματοποιικθκε λόγω μθ ζγκαιρθσ 

προςκόμιςθσ τθσ διλωςθσ ενδιαφζροντοσ από όλουσ τουσ μακθτζσ.  

Τζλοσ, ςτο Ρανθγφρι 2017, οι μακθτζσ εξζκεςαν ςε ειδικι αίκουςα τισ εργαςίεσ  τουσ 

(αφίςεσ, άρκρα, φωτογραφίεσ, κλπ.). 

 

ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘ ΤΟΥ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Αν και το πρόγραμμα «Φιλοηωικζσ Δράςεισ» υλοποιικθκε για πρϊτθ φορά ςτο Γυμνάςιο του 

Κολλεγίου Ακθνϊν, προςζλκυςε ςθμαντικό αρικμό μακθτϊν, οι οποίοι επζδειξαν αμείωτο 

ενδιαφζρον κακ’ όλθ τθ διάρκεια του ςχολικοφ ζτουσ. 

Οι μακθτζσ είχαν τθν ευκαιρία να εργαςτοφν ςε ομάδεσ, να χρθςιμοποιιςουν ΤΡΕ, να 

καλλιεργιςουν τισ δθμιουργικζσ-καλλιτεχνικζσ δεξιότθτζσ τουσ και να διευρφνουν τισ γνϊςεισ τουσ 

βιωματικά. 

Αν και μία από τισ προβλεπόμενεσ δραςτθριότθτεσ (επίςκεψθ ςτον Αρκτοφρο) δεν υλοποιικθκε, 

αποκομίςαμε τθν εντφπωςθ ότι το πρόγραμμα ζπαιξε ςθμαντικό παιδαγωγικό ρόλο και υπιρξε 

ελκυςτικό για τθ μακθτικι κοινότθτα.  
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79. «Αλλάηουµε ςυµπεριφορά. ΑνακυκλωS.O.S. τε!» 
 

Γενικό Λφκειο Κωφϊν και βαρθκόων Αγίασ Ραραςκευισ 

Σχολικό Ζτοσ 2012-2013 

Συντονίςτρια : Λωάννα Σίμου ΡΕ04.01 

ΑΓ. ΡΑΑΣΚΕΥΘ 12-06-2013  

ΕΚΚΕΣΘ ΡΕΡΑΓΜΕΝΩΝ ΡΕΛΒΑΛΛΟΝΤΛΚΟΥ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ «Αλλάηουµε 

ςυµπεριφορα. ΑνακυκλωS.O.S. τε!» 

 

Σο ςυγκεκριµζνο πρόγραµµα είχε διάρκεια 5 µθνϊν και βαςικόσ ςτόχοσ του ιταν οι µακθτζσ 

να γνωρίςουν αρχικά κεωρθτικά και ςτθ ςυνζχεια βιωµατικά τθν ζννοια τθσ ανακφκλωςθσ 

και τθσ ευκφνθσ όλων µασ για τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ µε τθν µείωςθ των 

ςκουπιδιϊν που παράγουµε και τθ διατιρθςθ του πραςίνου ςτο άµεςο περιβάλλον. Αρχικά 

πραγµατοποιικθκαν προβολζσ µε τθν οµάδα γφρω από τθν ζννοια τθσ ανακφκλωςθσ και 

των πθγϊν ενζργειασ που χρθςιµοποιοφνται ςτο ςχολείο και ζγιναν ςυηθτιςεισ για τον 

διαχωριςµό των απορριµµάτων µασ. Ρροχωριςαµε ςε δραςτθριότθτεσ ςτθν αυλι του 

ςχολείου µασ ϊςτε να κατανοιςουν δίαφορεσ ζννοιεσ οι µακθτζσ. Επιςκεφτικαµε το ΚΡΕ 

Αργυροφπολθσ και παρακολουκιςαµε το θµεριςιο περιβαλλοντικό εκπαιδευτικό 

πρόγραµµα: «Ενζργεια: Εξοικονόµθςθ ςτο ςχολείο, ςτο ςπίτι, ςτθν πόλθ». Είχαµε ςκοπό να 

πραγµατοποιιςουµε περιβαλλοντικι εκδροµι ςτο ΚΡΕ του Βάµου αλλά για οικονοµικοφσ 

λόγουσ δεν τα καταφζραµε. Ππωσ επίςθσ δεν πραγµατοποιικθκαν οι επιςκζψεισ που 

είχαµε προγραµµατίςει ςε εργοςτάςιο ανακφκλωςθσ και ςτον Διµο τθσ Αγίασ Ραραςκευισ 

λόγω πίεςθσ χρόνου και παράλλθλθσ ςυµµετοχισ των µακθτϊν ςε προγράµµατα 

καινοτόµων δράςεων. Υπιρχε δυςκολία ςτο να ακολουκιςουµε τον αρχικό µασ ςχεδιαςµό 

λόγω τθσ πίεςθσ του χρόνου και τθσ αναγκαιότθτασ να αφιερωκεί περιςςότεροσ χρόνοσ ςε 

διάφορεσ δραςτθριότθτεσ λόγω των ειδικϊν εκπαιδευτικϊν αναγκϊν των µακθτϊν. Ραρ’ 

όλα αυτά ιταν πολφ ςθµαντικι θ επαφι και θ εξοικείωςθ των µακθτϊν µε αυτζσ τισ 

βαςικζσ ζννοιεσ κυρίωσ βιωµατικά, ϊςτε να υιοκετθκεί από τα νζα άτοµα µια διαφορετικι 

ςυµπεριφορά ςτθν κακθµερινότθτά τουσ.  

 

 

 
  

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 10          

Ρρ 69-81 
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80. «Μάκε, νοιϊςε, δράςε. Μαηί για κάλαςςεσ χωρίσ ςκουπίδια» 
 

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Θρακλείου Αττικισ 

Σχολικό Ζτοσ 2017-2018 

 

Συντονίςτρια : Δζςποινα Ραντελίδου ΡΕ18.12 

Συμμετζχουςεσ εκπαιδευτικοί: Γεωργία Τοπάλθ ΡΕ14.04, Μαρία Ξάνκου Δ.Ε. 

 
Λζγομαι Ραντελίδου Δζςποινα, είμαι Τεχνολόγοσ Γεωπόνοσ και μαηί με τθ ςυνάδελφο 

Τοπάλθ Γεωργία, Γεωπόνο του τμιματοσ γεωπονίασ ιχκυολογίασ και υδάτινου 

περιβάλλοντοσ και τθ ςυνάδελφο Ξάνκου Μαρία του ειδικοφ βοθκθτικοφ προςωπικοφ, ςτα 

πλαίςια του ευρωπαϊκοφ  προγράμματοσ MARLISCO - που εφαρμόηεται ςε 15 χϊρεσ 

εταίρουσ - αναλάβαμε και ολοκλθρϊςαμε οριςμζνα ςθμεία του προγράμματοσ που 

επιλζξαμε από το εκπαιδευτικό υλικό που μασ δόκθκε . 

Στόχοι που επιδιϊξαμε ιταν να ευαιςκθτοποιιςουμε τουσ μακθτζσ και να καλλιεργιςουμε 

τθν υπευκυνότθτά τουσ ςτθ μεγάλθ απειλι των καλάςςιων απορριμμάτων. Να 

αναγνωρίςουν ςτον βακμό που μποροφν ποια είναι τα απορρίμματα με ποιουσ τρόπουσ 

οδθγοφνται ςτθ κάλαςςα και πϊσ επζρχονται οι ηθμιζσ ςτουσ καλάςςιουσ οργανιςμοφσ 

αλλά και ςτον άνκρωπο. Να καταλάβουν πωσ το πρόβλθμα δθμιουργείται από τα πρότυπα 

παραγωγισ και κατανάλωςθσ και από τθ διαχείριςθ των αποβλιτων από τουσ ανκρϊπουσ 

και μόνο. 

Ρροβλικθκε ςτουσ μακθτζσ εκπαιδευτικι ταινία ζτςι ϊςτε να κατανοιςουν τουσ μεγάλουσ 

κινδφνουσ που επιφζρουν τα απορρίμματα ςτουσ καλάςςιουσ οργανιςμοφσ αλλά και ςτισ 

παράκτιεσ περιοχζσ οι οποίεσ υποβακμίηονται αιςκθτικά και βιολογικά Εντοπίςαμε ςτθν 

υδρόγειο το καλάςςιο κομμάτι το οποίο αποτελεί το 70% του πλανιτθ μασ και ςτο οποίο 

γίνεται θ καταςτροφι αυτι, κακϊσ και τα παράκτια ςθμεία τα οποία χάνουν τθν αλικεια 

τουσ από τθ ρφπανςθ. Ρροςδιορίςαμε τθν προζλευςθ των απορριμμάτων, όπωσ αυτι 

μπορεί να είναι, από χερςαίεσ δραςτθριότθτεσ, αποχετευτικά δίκτυα, βιομθχανικζσ 

απορρίψεισ, διυλιςτιρια και τουριςτικζσ δραςτθριότθτεσ. 

Ξεκινιςαμε με τθ διεξαγωγι πειραμάτων. Το πρϊτο αφοροφςε τθν αναγνϊριςθ 

απορριμμάτων. Οι μακθτζσ ξεχϊριςαν με βάςθ τθ ςυμπεριφορά τουσ ςτο νερό τα 

ςκουπίδια. Τα διαχωρίςαμε ςε αυτά που επιπλζουν και ςε αυτά που βυκίηονται. 

Αντιλθφκικαμε πωσ αυτά που επιπλζουν είναι πολφ εφκολο να μεταφερκοφν με τα 

καλάςςια ρεφματα και τον αζρα ςε μακρινζσ περιοχζσ, ενϊ αυτά που βυκίηονται 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 10          

Ρρ 69-81 
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δθμιουργοφν πρόβλθμα ςτθ ςυγκεκριμζνθ καλάςςια περιοχι, όπωσ τθν αποικοδόμθςθ 

οργανιςμϊν τθσ . 

Στο δεφτερο πείραμα κζλαμε οι μακθτζσ να καταλάβουν τθ δράςθ των πετρελαιοειδϊν 

αποβλιτων ςτουσ καλάςςιουσ οργανιςμοφσ και κυρίωσ ςτα καλάςςια πτθνά. Κάκε ζλαιο 

δεν μπορεί να απομακρυνκεί  από τα φτερά των πουλιϊν, με αποτζλεςμα θ παρουςία 

τζτοιων ουςιϊν να επιφζρει το κάνατο. Αυτζσ οι ηθμιζσ κζλαμε να δείξουμε πωσ 

προζρχονται από ατυχιματα διαρροισ πετρελαίου, με αποτζλεςμα να προκαλείται 

υποκερμία ςτα πτθνά, να δυςκολεφονται να πετάξουν, με αποτζλεςμα να ειςπζουν τοξικά 

ι να πεκαίνουν από δφςπνοια. Ραρόμοιοσ κάνατοσ επζρχεται και ςτα ψάρια, μικρά και 

μεγάλα. 

Επιςκεφκικαμε το Μουςείο Φυςικισ Λςτορίασ ΓΟΥΛΑΝΔΘ ςτν Κθφιςιά, ςτο οποίο 

εκτίκεται μια εκτεταμζνθ ςυλλογι κοχυλιϊν από τισ ελλθνικζσ κάλαςςεσ, κακϊσ και 

επιλογι κοχυλιϊν από όλο τον κόςμο με εντυπωςιακι ποικιλία χρωμάτων και μορφϊν . 

Τα κοχφλια, αναπόφευκτα ανικουν και αυτά ςτθν απειλοφμενθ πανίδα τθσ κάλαςςασ. Εδϊ 

θ απειλι αφορά κυρίωσ τουσ κοραλλιογενείσ υφάλουσ οι οποίοι αποτελοφν τα πιο 

ευαίςκθτα οικοςυςτιματα και ςτα οποία θ παρζμβαςθ του ανκρϊπου είναι ζντονθ με τθν 

αλιεία θ οποία εφαρμόηεται με μθχανότρατεσ ςε ρθχά νερά, καταςτρζφοντασ το φυςικό 

περιβάλλον όπου βρίςκουν καταφφγιο τα όςτρακα, ενϊ θ ρφπανςθ ζρχεται να 

ολοκλθρϊςει τθν απειλι των οργανιςμϊν αυτϊν . 

Επιςκεφκικαμε το Σφλλογο Ρροςταςίασ καλάςςιασ χελϊνασ, «ΑΧΕΛΩΝ» ςτθν τρίτθ 

μαρίνα Γλυφάδασ. Οι δραςτθριότθτεσ του ςυλλόγου αυτοφ αφοροφν τθ μελζτθ και 

προςταςία των καλάςςιων χελωνϊν και των βιοτόπων τουσ, τθ διαχείριςθ παράκτιων 

οικοςυςτθμάτων ςτισ ςθμαντικότερεσ παραλίεσ ωοτοκίασ τθσ Καρζτα Καρζτα ςτθ χϊρα μασ, 

τθν περίκαλψθ τραυματιςμζνων και άρρωςτων χελωνϊν, κακϊσ και τθν ενθμζρωςθ και 

ευαιςκθτοποίθςθ των ανκρϊπων. Θ Καρζτα Καρζτα απαντάται ςτον Ατλαντικό ωκεανό, 

ςτον Ειρθνικό ωκεανό, αλλά και ςτθ Μεςόγειο κάλαςςα. Οι κφριεσ απειλζσ που 

αντιμετωπίηει, είναι θ οικολογικι υποβάκμιςθ των οικοςυςτθμάτων που τθ φιλοξενοφν, θ 

διάβρωςθ των παραλιϊν, οι κλιματικζσ ςυνκικεσ, όπωσ και οι τραυματιςμοί από ταχφπλοα 

και θ θκελθμζνθ κανάτωςθ από ψαράδεσ . 

Το 80% των χελωνϊν που ειςιχκθςαν για περίκαλψθ από το 1994-2000 ζφεραν τραφματα 

που οφείλονταν ςε αλιευτικά εργαλεία όπωσ και ςε ςκόπιμθ κακοποίθςθ. Ενθμερωκικαμε 

για τισ κινιςεισ που μποροφμε να κάνουμε ςυναντϊντασ τραυματιςμζνεσ χελϊνεσ, όπωσ να 

ενθμερϊςουμε τα λιμεναρχεία, τον Σφλλογο Αρχζλων, αλλά και πθγαίνοντασ εμείσ τθ 

χελϊνα ςτον Σφλλογο Αρχζλων. Σε αυτιν τθν επίςκεψθ οι μακθτζσ ζδειξαν το μεγαλφτερο 

ενδιαφζρον επικεντρϊνοντασ τθν προςοχι τουσ ςτα τραυματιςμζνα ηϊα . 

Ρραγματοποιικθκαν δφο επιςκζψεισ ςτθν επιβαρυμζνθ καλάςςια περιοχι τθσ Δυτικισ 

Αττικισ. Στο λιμάνι τθσ Ελευςίνασ, ςτο οποίο οι δραςτθριότθτεσ αφοροφν ενδολιμενικι 

κυκλοφορία, πλοιγθςθ & ρυμοφλκθςθ πλοίων, φορτοεκφορτϊςεισ, αποκικευςθ και 

διαμετακόμιςθ εμπορευμάτων, ανάπτυξθ και ςυντιρθςθ μθχανθμάτων και πλοίων 
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(Ναυπθγεία) & διακίνθςθ επιβατϊν. Θ δεφτερθ επίςκεψθ ςτθ Ν.Ρζραμο ζγινε για να δουν 

οι μακθτζσ τθ καλάςςια περιοχι μεταξφ Ελευςίνασ και Ν.Ρεράμου θ οποία είναι 

εξαντλθτικά ρυπαςμζνθ από τισ δραςτθριότθτεσ των διυλιςτθρίων. Θ ατμοςφαιρικι 

ρφπανςθ ζγινε αιςκθτι ςε όλουσ μασ, όπωσ και το χρϊμα του καλάςςιου νεροφ ςε αρκετά 

παράκτια ςθμεία τθσ περιοχισ .  

Εντοπίςαμε ςε ςυγκεκριμζνο καλάςςιο ςθμείο ιχκυοκαλλιζργεια, θ οποία αφοροφςε 

όςτρακα και θ οποία ζχει πάρει μεγάλεσ διαςτάςεισ ςτθ περιοχι. Εξθγιςαμε ςτουσ μακθτζσ 

πωσ τα όςτρακα λειτουργοφν πολλζσ φορζσ ςαν φίλτρα του νεροφ. ωτθκικαμε αν αυτά 

ςαν φίλτρα κακαρίηουν τα ρυπαςμζνα νερά τθσ περιοχισ, όπωσ επίςθσ αν πρζπει αυτά τα 

όςτρακα να τα τρϊμε. Αυτζσ οι ερωτιςεισ κάλυψαν ζναν από τουσ αρχικοφσ ςτόχουσ που 

βάλαμε. Να ευαιςκθτοποιιςουμε τουσ μακθτζσ, να μπορζςουν να αντιλθφκοφν τθ ηθμιά 

που επζρχεται και ςτον άνκρωπο . 
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81. «Ανάκτθςθ τθσ ηωισ του χαρτιοφ» 
 

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Θρακλείου Αττικισ 

Σχολικό Ζτοσ 2017-2018 

 

Συντονίςτρια : Ευανκία Ρατςιαδά ΡΕ10 (Κοινωνιολόγοσ) 

Συμμετζχουςεσ Εκπαιδευτικοί: Δζςποινα Ραντελίδου ΡΕ18.12 (Τεχνολόγοσ Γεωπόνοσ),  

Αγγελικι Καρατάςιου ΡΕ18.36 (Τεχνολόγοσ Τροφίμων) 

 

ΑΡΟΛΟΓΛΣΤΛΚΘ  ΕΚΚΕΣΘ 

ΣΥΝΟΛΛΚΘ ΡΕΛΓΑΦΘ 

 

Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα ανακφκλωςθσ χαρτιοφ με τίτλο "Ανάκτθςθ τθσ ηωισ του 

χαρτιοφ" οργανϊκθκε και πραγματοποιικθκε κατά τθ διάρκεια του ςχολικοφ ζτουσ 2017-

2018 από τισ εκπαιδευτικοφσ: 

Ρατςιαδά Ευανκία (κοινωνιολόγο),  

Ραντελίδου Δζςποινα (τεχνολόγο γεωπόνο) και  

Καρατάςιου Αγγελικι (τεχνολόγο τροφίμων). 

Θ ομάδα των μακθτϊν αποτελείτο από δζκα μακθτζσ, ςυνολικά τρεισ τάξεισ από τρία 

διαφορετικά εργαςτιρια: μία τάξθ αυτόνομθσ διαβίωςθσ, μία τάξθ κθπουρικισ και μία τάξθ 

μαγειρικισ, μακθτζσ με διαφορετικζσ δεξιότθτεσ. 

Ζνα μεγάλο μζροσ του προγράμματοσ πραγματοποιικθκε εντόσ τθσ ςχολικισ μονάδασ. 

Θμζρα ςυνάντθςθσ τθσ ομάδασ ιταν θ Τετάρτθ, δφο διδακτικζσ ϊρεσ, 5θ και 6θ ϊρα. 

Το πρϊτο μζροσ του προγράμματοσ αφοροφςε τθν μετάδοςθ πλθροφοριϊν ςε κζματα 

οικολογίασ και προςταςίασ του περιβάλλοντοσ, ανακφκλωςθσ υλικϊν και ειδικότερα του 

χαρτιοφ, κακϊσ και ζννοιεσ όπωσ ανακφκλωςθ, χαρτί, χριςθ του χαρτιοφ κλπ. Ειδικότερα 

αφοροφςε πλθροφορίεσ:  

για το χαρτί: από ποιο υλικό καταςκευάηεται, ποια είναι τα ςτάδια επεξεργαςίασ του, 

ςφνδεςθ του πρωτογενοφσ υλικοφ του χαρτιοφ με τα δζνδρα και τα δάςθ, το περιβάλλον και 

τθν προςταςία του. 

για τθν ανακφκλωςθ: ιδζα τθσ ανακφκλωςθσ, πωσ γίνεται, ποιοσ τθν κάνει, γιατί πρζπει να 

κάνουμε ανακφκλωςθ. 

 

 

 

Ρίνακασ 

περιεχομζνων 

 

Σελ 10          

Ρρ 69-81 
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Οι ςυναντιςεισ  περιελάμβαναν  

Ρροβολζσ βίντεο για τθν καταςκευι του χαρτιοφ και πϊσ αυτό επθρρεάηει το περιβάλλον, 

γιατί δεν πρζπει να καταναλϊνουμε αλόγιςτα το χαρτί, πϊσ πρζπει να το χρθςιμοποιοφμε 

τόςο ςτο ςχολείο όςο και εκτόσ ςχολείου.  

Συγκζντρωςθ και παρουςίαςθ ζντυπου υλικοφ ( φυλλάδια, αφίςεσ, κάρτεσ κλπ) και 

ςυηιτθςθ για τθ χρθςιμότθτά του, τθν αλλόγιςτθ  χριςθ του, τθν επαναχρθςιμοποίθςι του.   

Συηιτθςθ και αποφάςεισ Εξθγιςαμε ςτουσ μακθτζσ πόςο χριςιμθ για το περιβάλλον είναι 

θ ανακφκλωςθ των υλικϊν και ιδιαίτερα του χαρτιοφ - ενόσ υλικοφ με το οποίο ζρχονται ςε 

κακθμερινι επαφι και το οποίο όλοι χρθςιμοποιοφν ςε μεγάλεσ ποςότθτεσ μζςα ςτο 

ςχολείο. Με απλζσ ερωτιςεισ κζςαμε προβλθματιςμοφσ και προςπακιςαμε να εμπλζξουμε 

τουσ μακθτζσ ςτθ ςυηιτθςθ ϊςτε να βελτιϊςουν και τισ επικοινωνιακζσ τουσ δεξιότθτεσ. 

Οι μακθτζσ ςυμμετείχαν ςτισ αποφάςεισ. Καταλιξαμε ςτθν ομάδα ότι πρζπει να 

ξεκινιςουμε τθν ανακφκλωςθ των υλικϊν ςτο ςχολείο μασ από το χαρτί. Και πωσ ό,τι 

μάκουμε πρζπει να το διαδϊςουμε και ςτουσ υπόλοιπουσ μακθτζσ του ςχολείου, αλλά και 

ςτουσ κακθγθτζσ, ϊςτε να εμπλακοφν όλοι ςτθν ανακφκλωςθ χαρτιοφ για να ζχει επιτυχία 

το πρόγραμμά μασ.  

Συηθτιςαμε και οργανϊςαμε ανά ςυνάντθςθ τι κα κάνουμε. Μεγάλο ενδιαφζρον είχαν οι 

προτάςεισ και οι ιδζεσ που είχαν οι μακθτζσ.   

Ρραγματοποίθςθ αςκιςεων, παιχνιδιϊν με ταυτίςεισ ι αντιςτοιχίεσ ςε κζματα 

ανακφκλωςθσ χαρτιοφ για τουσ μακθτζσ που δεν είχαν ευχζρεια λόγου (ςτο πρόγραμμα 

ςυμμετείχαν μακθτζσ που είναι ςτο φάςμα του αυτιςμοφ). Συμπλιρωςαν φφλλα εργαςίασ, 

ηωγράφιςαν αντικείμενα τθσ ανακφκλωςθσ χαρτιοφ με τα κοινϊσ αναγνωρίςιμα χρϊματα.  

Το δεφτερο μζροσ του προγράμματοσ αφοροφςε τθ βιωματικι μάκθςθ με δράςεισ εντόσ 

και εκτόσ ςχολείου. Ρραγματοποιιςαμε αςκιςεισ ϊςτε να καταλάβουν οι μακθτζσ πϊσ 

χρθςιμοποιοφν το χαρτί και πϊσ ςυμπεριφζρονται γενικά με το υλικό μζςα ςτθν τάξθ, ςτθν 

αυλι, εκτόσ ςχολείου, ςτο ςπίτι ι ςτο δρόμο.  

 

Ρρόγραμμα «Ζλα ςτον κφκλο μασ» του ΕΔΣΝΑ 

Μζςα από το πρόγραμμα λειτουργιςαμε ζνα ολοκλθρωμζνο ςφςτθμα ςυγκζντρωςθσ 

χαρτιοφ ςε όλουσ τουσ χϊρουσ τθσ ςχολικισ μονάδασ, ςε επίπεδο τάξθσ και γραφείων ανά 

όροφο, ςτθν αυλι και ςυνολικά ςτο ςχολείο. Οι μακθτζσ τροποποίθςαν με τθ βοικεια των 

εκπαιδευτικϊν παλιά χαρτοκιβϊτια ςε δοχεία ανακφκλωςθσ χαρτιοφ για κάκε τάξθ. 

Συνζδεςαν τουσ χάρτινουσ κάδουσ, τουσ «χαρτοφάγουσ» που μασ προςζφερε ο ΕΔΣΝΑ και 

τουσ τοποκζτθςαν ςτουσ ορόφουσ. Εκεί ςυγκεντρϊνεται το χρθςιμοποιθμζνο χαρτί από όλεσ 

τισ τάξεισ του ορόφου, τουσ οποίουσ θ ομάδα άδειαηε ςε μεγάλο μεταλλικό κάδο που 

εγκαταςτάκθκε ςε εμφανζσ ςθμείο τθσ αυλισ του ςχολείου. Θ ομάδα είχε ωσ ζργο τθν 

επίβλεψθ των κάδων ςτουσ ορόφουσ, τον ζλεγχο του υλικοφ που πετοφςαν μζςα οι 

μακθτζσ, το άδειαςμα των χαρτοφάγων ςτον μεταλλικό κάδο. Σε κάκε όροφο είχαν οριςτεί 

ανά δφο μακθτζσ υπεφκυνοι για τθ ςωςτι λειτουργία τθσ ςυγκζντρωςθσ του χαρτιοφ. 

Ανζφεραν ςτθν ομάδα τα τυχόν προβλιματα ι καταςτροφζσ για να αποκαταςτακοφν.  

 

Καταςκευι χαρτιοφ  
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Αφιερϊςαμε χρόνο ςτθν καταςκευι δικοφ μασ χαρτιοφ. Ηθτιςαμε από τουσ μακθτζσ να 

φζρουν ζντυπο υλικό από το ςπίτι τουσ, ςυγκεντρϊςαμε ποςότθτα χρθςιμοποιθμζνου 

χαρτιοφ του ςχολείου από τα οποία καταςκευάςαμε χαρτί. Με αυτό φτιάξαμε 

διακοςμθτικά: κάρτεσ, λουλοφδια τα οποία χρωματίςαμε και ςυνκζςαμε μαγιάτικο ςτεφάνι, 

καδράκια. 

 

Καταςκευζσ από χρθςιμοποιθμζνο χαρτί  

Αςχολθκικαμε με διάφορεσ καταςκευζσ από παλιό χαρτί για να δείξουμε ςτθν πράξθ ςτουσ 

μακθτζσ πόςο ωραία αντικείμενα μπορεί να καταςκευαςτοφν από το χαρτί που ςυνικωσ 

πετοφν ςτα ςκουπίδια (ςελίδεσ χρθςιμοποιθμζνου χαρτιοφ Α4, παλιζσ εφθμερίδεσ, ζντυπα 

και διαφθμιςτικά φυλλάδια). 

Συνκζςαμε πίνακεσ με κολάη μικρϊν ψθφίδων χαρτιοφ από περιοδικά και ζγχρωμα 

διαφθμιςτικά ζντυπα (δραςτθριότθτα που άρεςε πολφ ςε μακθτζσ ςτο φάςμα του 

αυτιςμοφ).  

Φτιάξαμε χρθςτικά αντικείμενα (κοςμιματα, καλάκια, τςάντεσ ), διακοςμθτικά, παιχνίδια. 

Λδιαίτερα για τθν καταςκευι των χάρτινων παιχνιδιϊν οι μακθτζσ ςυμμετείχαν ενεργά, 

χρθςιμοποίθςαν τθν φανταςία τουσ, τισ δεξιότθτζσ τουσ και τισ γνϊςεισ τουσ. Με αυτά 

παίξαμε και διαςκεδάςαμε και με τουσ υπόλοιπουσ μακθτζσ του ςχολείου. 

 

ΔΑΣΕΛΣ- ΤΟΡΟΛ ΔΛΑΧΥΣΘΣ-ΡΑΟΥΣΛΑΣΘ 

Οι δράςεισ μασ αφοροφςαν: 

 

Επίςκεψθ ςτισ 26-3-2018  τθσ Οικολογικισ Εταιρείασ Ανακφκλωςθσ ςτο ςχολείο, με 

παρουςίαςθ βίντεο και διανομι ζντυπου υλικοφ για κζματα περιβάλλοντοσ και 

ανακφκλωςθσ από τθν υπεφκυνθ Ρελεκάςθ Αικατερίνθ. Τθν παρουςίαςθ παρακολοφκθςαν 

εκτόσ από τουσ μακθτζσ τθσ ομάδασ και αρκετοί μακθτζσ του ςχολείου και εκπαιδευτικοί 

ϊςτε να προςεγγίςουν τα κζματα ανακφκλωςθσ όςο το δυνατόν περιςςότεροι. 

 

Επίςκεψθ ςτο τυπογραφείο του Σταμάτθ Κοτςάτου, ςτθν Άνω Θλιοφπολθ ςτισ 18-4-2018, 

όπου παρακολουκιςαμε όλθ τθν διαδικαςία επεξεργαςίασ του χαρτιοφ και του τυπϊματοσ 

εντφπων, φυλλαδίων και βιβλίων. Γνωρίςαμε κάποιεσ από τισ χριςεισ του ανακυκλωμζνου 

χαρτιοφ και πωσ από φφλλα μετατρζπεται ςε διαφορετικά αντικείμενα.  

 

Σφςτθμα ανακφκλωςθσ χαρτιοφ ςε όλθ τθν ςχολικι μονάδα. Σε ςυνεργαςία με τον Διμο 

Θρακλείου, τον ΕΔΣΝΑ (Ειδικόσ Διαβακμιδικόσ Σφνδεςμοσ Νομοφ Αττικισ) και τθν 

Ρεριφζρεια Αττικισ ςτισ 28-2-2018, παραλάβαμε κάδουσ ανακφκλωςθσ χαρτιοφ και γίναμε 

μζλθ του προγράμματοσ «Ζλα ςτον κφκλο μασ». 

 

Δθμοςιοποίθςθ και Διάχυςθ τθσ ζναρξθσ ανακφκλωςθσ χαρτιοφ ςτο ςχολείο ςε μακθτζσ 

και εκπαιδευτικοφσ από τουσ μακθτζσ του προγράμματοσ. Μίλθςαν ςτουσ υπόλοιπουσ 

μακθτζσ για τθ δουλειά τθσ ομάδασ, ποια είναι θ χριςθ των κουτιϊν ανακφκλωςθσ. Επίςθσ 

ςυμβοφλευαν και ενθμζρωναν τουσ μακθτζσ που ζριχναν άςχετα υλικά ςτουσ κάδουσ.   

Επαναχρθςιμοποίθςθ χαρτιοφ για καταςκευζσ και διακόςμθςθ τάξεων 
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Καταςκευάςαμε φφλλα χαρτιοφ από ανακυκλωμζνο χαρτί. Οι μακθτζσ ςυνεργάςτθκαν και 

λειτοφργθςαν ομαδικά ςε όλεσ τισ φάςεισ καταςκευισ του χαρτιοφ. 

Καταςκευζσ αντικειμζνων από χρθςιμοποιθμζνο χαρτί: 

Χάρτινα λουλοφδια από εφθμερίδα.  

Διακοςμθτικά φωτιςτικά από φυλλάδια ςοφπερ μάρκετ. 

Κοςμιματα (μπραςελζτ, κολιζ) από χάρτινεσ χάντρεσ.  

Τςάντεσ και καλάκια. 

Ρίνακα κολάη με ψθφίδεσ από χαρτί. 

Χάρτινα ακίνδυνα παιχνίδια: μποφμερανγκ, φαςματοςκόπιο, ανεμόμυλοσ, ςαΐτεσ από 

χρθςιμοποιθμζνεσ ςελίδεσ Α4. 

Διακοςμθτικά 

Στεφάνι με λουλοφδια και κάρτεσ από φφλλα χαρτιοφ που καταςκευάςαμε ςτο ςχολείο. 

Με αυτζσ τισ καταςκευζσ διακοςμιςαμε τισ τάξεισ μασ. Με τα χάρτινα παιχνίδια θ ομάδα 

ζπαιξε και διαςκζδαςε μαηί με άλλουσ ςυμμακθτζσ. 

 

Ραρουςίαςθ του προγράμματοσ των δράςεων και των αποτελεςμάτων 

πραγματοποιικθκε τθν Τρίτθ 5 Λουνίου 2018 ςτο αμφικζατρο του ςχολείου παρουςία τθσ 

διευκφντριασ, μακθτϊν από άλλα εργαςτιρια, των εκπαιδευτικϊν, γονζων και τθσ 

Υπεφκυνθσ περιβαλλοντικϊν προγραμμάτων  Δευτεροβάκμιασ Βϋ Ακινασ κ. Ρετρίδου 

Βαρβάρασ. 

Θ παιδαγωγικι ομάδα λόγω μθ πραγματοποίθςθσ ειδικισ ςυνεδρίαςθσ κοινοποίθςε ςτον 

πίνακα ανακοινϊςεων τον απολογιςμό του προγράμματοσ ϊςτε να ενθμερωκεί ο Σφλλογοσ 

Διδαςκόντων για τισ πρακτικζσ  που εφαρμόςτθκαν ςτο πρόγραμμα. 

 

ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘ ΡΟΓΑΜΜΑΤΟΣ 

Το πρόγραμμα ολοκλθρϊκθκε ςφμφωνα με το χρονοδιάγραμμα που είχε ςχεδιαςτεί. Θ 

επιλογι τθσ θμζρασ και των δφο διδακτικϊν ωρϊν και των τάξεων των μακθτϊν ζγινε με 

ςκοπό να μθ διαταραχκεί θ εφρυκμθ λειτουργία του ωρολόγιου προγράμματοσ του 

ςχολείου. Ρροςπάκειά μασ ιταν να εμπλακοφν ενεργά οι μακθτζσ ςτισ διαδικαςίεσ του 

προγράμματοσ, ςτο μζτρο των δυνατοτιτων του κάκε μακθτι.  

Λόγω των ιδιαιτεροτιτων των μακθτϊν τθσ ομάδασ χρθςιμοποιιςαμε κυρίωσ οπτικό υλικό 

ςτθν προςζγγιςθ κεμάτων και εννοιϊν, όπωσ προςταςία περιβάλλοντοσ, ανακφκλωςθ κλπ. 

Το οπτικό ερζκιςμα είναι ςυγκεκριμζνο και βοθκά τουσ μακθτζσ μασ ςτθν καλφτερθ 

κατανόθςθ αφθρθμζνων εννοιϊν. 

Μζςα από τισ ςυηθτιςεισ που πραγματοποιιςαμε, οι μακθτζσ βελτίωςαν τον προφορικό 

λόγο. Λειτοφργθςαν ςυλλογικά και ςυμμετείχαν ςτθ λιψθ αποφάςεων.  

Με τισ διάφορεσ δράςεισ, τουσ ανατζκθκαν εργαςίεσ για τθν ανακφκλωςθ που ζπρεπε να 

εκτελζςουν κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ και να ολοκλθρϊςουν ωσ το τζλοσ. 

Εκτζλεςαν με υπευκυνότθτα τα κακικοντα που είχαν αναλάβει.  

Με τισ καταςκευζσ εκφράςτθκαν, ςυνεργάςτθκαν, πιραν πρωτοβουλίεσ, καλλιζργθςαν τθν 

λεπτι κινθτικότθτά τουσ, ζνιωςαν τθ χαρά τθσ δθμιουργίασ. 

Με το παιχνίδι διαςκζδαςαν με τουσ ςυμμακθτζσ τουσ, ανακάλυψαν πϊσ αντικείμενα 

καταςκευαςμζνα από άχρθςτο υλικό μποροφν να γίνουν χριςιμα ςτθν κακθμερινι ηωι. 
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Ρροςεγγίςαμε το κζμα τθσ ανακφκλωςθσ του χαρτιοφ κυρίωσ μζςα από τθ βιωματικι μάκθςθ, 

με ευχάριςτο τρόπο, μζςα από απλζσ αςκιςεισ και παιχνίδια, ϊςτε οι μακθτζσ να βιϊςουν 

ευχάριςτεσ ςτιγμζσ και να αποκτιςουν εμπειρίεσ.  

Στόχοσ ιταν να αλλάξουν ςυμπεριφορζσ, να γνωρίςουν καλζσ πρακτικζσ και να αποκτιςουν 

καλζσ ςυνικειεσ τόςο εντόσ του ςχολικοφ περιβάλλοντοσ όςο και εκτόσ αυτοφ.  

Ριςτεφουμε ότι το καταφζραμε ςε ικανοποιθτικό βακμό και ελπίηουμε ότι θ προςπάκεια αυτι 

κα ςυνεχιςτεί τισ επόμενεσ ςχολικζσ χρονιζσ με νζεσ ομάδεσ και ακόμθ περιςςότερεσ δράςεισ.  

Θ ανακφκλωςθ του χαρτιοφ για να γίνει ςωςτά και ςε διάρκεια χρόνου χρειάηεται να εμπλακοφν 

όλοι οι μακθτζσ του ςχολείου και να επαναλαμβάνονται αλλά και να ανανεϊνονται ςυνεχϊσ οι 

δράςεισ. 
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